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ENCUESTA NACIONAL DE HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTES EN LA POBLACION CHILENA DE 18 ANOS Y MAS

I. ANTECEDENTES

El hecho deportivo se situa en el marco conceptual que actualmente nutre la discusion en
torno a la generacion de politicas publicas pertinentes que respondan a estrategias de
desarrollo consecuentes con el objetivo de mejorar la calidad de vida y el bienestar de la
sociedad en su conjunto. La politica publica en deporte conlleva el reconocimiento explicito
por parte del Estado chileno del derecho de las personas a una mejor calidad de vida y de la
responsabilidad que le cabe en la generacion de las condiciones propicias para ello. En esta
linea, la politica deportiva constituye el instrumento que establecera el marco de accion hacia
el que deberan dirigirse los esfuerzos del Estado en los diferentes ambitos destinados al

fomento, masificacion y mejoramiento del deporte en nuestro pais.

En este marco de accion, el establecimiento de indicadores para la medicion de la practica de
actividad fisica y deporte constituye un insumo fundamental para el Instituto Nacional de
Deportes, y especialmente la continuidad de estas mediciones en el tiempo. A través de su
seguimiento, es posible monitorear la gestion de la politica publica en deporte en términos de
la instalacion de una cultura deportiva en la poblacion chilena, expresada en la generacion de
habitos de actividad fisica en los distintos &mbitos en los que desenvuelven las personas en

su vida cotidiana.

La Encuesta de Habitos de Actividad Fisica y Deporte en la poblacion adulta chilena viene a
responder a esta necesidad de contar con mediciones sistematicas de los niveles de préctica y
sedentarismo, que permitan apoyar los procesos de toma de decisiones en el ambito de la

politica ptblica en deporte.
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II. OBJETIVOS DE ESTUDIO

2.1 OBJETIVO GENERAL

El objetivo general de este estudio es identificar habitos de actividad fisica y deportiva de la

poblacion chilena de 18 afios y mas, en el ambito de su tiempo libre y de ocio.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Los objetivos especificos son los siguientes:

a. Describir las principales tendencias de practica de actividad fisica y deporte de la
poblacion adulta chilena, de acuerdo a variables socio demograficas y otras que
resulten de interés para el analisis.

b. Comparar los resultados obtenidos con los alcanzados en las versiones anteriores de
esta encuesta, especificamente con los estudios realizados el afio 2006 y 2009.

c. Determinar los principales factores, facilitadores y obstaculizadores, que inciden en
el desarrollo de habitos de actividad fisica y deportiva de la poblacion chilena.

d. Cuantificar los niveles de practica y sedentarismo de la poblacion chilena de 18 afios
y mas.

e. Identificar las principales valoraciones; que la poblacion chilena adulta tiene acerca
del deporte y actividad fisica.

f. Comparar los resultados obtenidos con los de otros paises que disponen de
instrumentos de alcance similar.

g. Establecer lineas de accion respecto de la practica de actividad fisica y deportiva en
la poblacion chilena en el espacio de su tiempo libre, producto de los resultados que

arroje este instrumento.
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III. METODOLOGIA

Este estudio corresponde a una investigacion de cardcter cuantitativo, descriptivo y
probabilistico, de corte transversal que permita obtener informacion proyectable a la

poblacion.

A continuacion se definen los aspectos metodoldgicos relativos al estudio.

3.1 UNIVERSO

El universo relevante para este estudio corresponde a toda la poblacién chilena de ambos
sexos de 18 afios y mas, residentes en hogares particulares de todos los niveles

socioecondmicos (ABC1, C2, C3, Dy E) a lo largo de todo el pais, urbanos y rurales

De acuerdo a las proyecciones de poblacion, el universo total de las personas de 18 afios y
mas se estima en 12.386.528 personas, de las cuales el 51% son mujeres y el 49% son
hombres, ademas aproximadamente el 87% corresponde a poblacion urbana y el 13% a

poblacion rural. El detalle por region se muestra en la Tabla N°1.

Tabla N° 1. Poblacion de 18 y mas aiios de edad.

Region Hombres Mujeres Urbana Rural Total
De Arica y Parinacota 62.925 69.014 94% 6% 131.939
De Tarapaca 115.426 105.257 94% 6% 220.683
De Antofagasta 212.237 192.201 98% 2% 404.438
De Atacama 100.552 96.116 91% 9% 196.667
De Coquimbo 252.008 262.572 78% 22% 514.580
De Valparaiso 628.449 666.108 92% 8% 1.294.557
Metropolitana de Santiago 2.417.533 2.612.447 97% 3% 5.029.980
Del Libertador B. O'Higgins 320.610 317.176 70% 30% 637.786
Del Maule 359.779 369.034 66% 34% 728.813
Del BioBio 718.675 757.055 82% 18% 1.475.730
De La Araucania 337.733 351.918 68% 32% 689.651
De Los Rios 135.715 138.652 68% 32% 274.367
De Los Lagos 302.506 294.264 69% 31% 596.770
De Aisén del Gral. C. Ibafiez del Campo 39.075 34.218 80% 20% 73.293
De Magallanes y de la Antartica Chilena 62.051 55.222 93% 7% 117.272
Total 6.065.273 6.321.254 87% 13% 12.386.528
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3.2 TAMANO MUESTRAL

Con el proposito que el estudio tenga representacion regional, se definié un tamafo muestral
para cada region. De esta forma, de acuerdo al muestro de proporciones, con varianza
maxima (p=0,5), con un nivel de confianza de 95% y un error de muestreo de 5%, el tamafio
muestral para cada region fue de aproximadamente 384 personas, representativos de igual
cantidad de hogares. Con esto, la muestra total nacional es de 5.754 personas lo cual

representa un error de muestreo a nivel nacional de 1,3%.

Tabla N° 2. Poblacion de 18 y mas aiios de edad.

Region Poblacion Muestra Zona EE:ror de
Urbana Rural SHIMAcIon

De Arica y Parinacota 131.939 383 360 23 5%
De Tarapach 220.683 383 360 23 5%
De Antofagasta 404.438 384 375 9 5%
De Atacama 196.667 383 350 33 5%
De Coquimbo 514.580 384 300 84 5%
De Valparaiso 1.294.557 384 352 32 5%
Metropolitana de 5.029.980 384 372 12 5%
Santiago
Ottigens 637.786 384 270 114 5%
Del Maule 728.813 384 255 129 5%
Del BioBio 1.475.730 384 315 69 5%
De La Araucania 689.651 384 260 124 5%
De Los Rios 274.367 384 262 122 5%
De Los Lagos 596.770 384 263 121 5%
e @f?&d&ﬁiﬁ' 1 73203 382 307 75 5%
De Magallanes y dela 1 117.272 383 355 28 5%
Total 12.386.528 5.754 4.756 998 1,30%
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La distribucion de la muestra entre zona urbana y rural se realiz6 de acuerdo al porcentaje
de ruralidad de cada region, tal como se detalla en la Tabla N°2. Dado los bajos porcentajes
de ruralidad, en algunas regiones llega a cifras de 2% y 3%, la segmentacion urbano-rural
tendra representacion solo a nivel nacional y no para cada regiéon. En la Tabla N°3 se

muestran los errores de estimacién por zona.

Tabla N° 3. Errores de estimacion por Zona y Total Nacional.

Error de
Zona Muestra Estimacion
Urbana 4.757 1,42%
Rural 997 3,10%
Total 5.754 1,30%

La distribucion de la muestra al interior de cada region se realizo en las principales ciudades,
se considerd aquellas comunas con mas de 80.000 habitantes, con excepcion de Coyhaique

de la Region de Aysén que tiene aproximadamente 55.000 habitantes.

3.3 MARCO MUESTRAL

Se utilizd6 como marco muestral el Censo de Poblacion y Viviendas de Abril de 2002, en
cuanto a la informacion del nimero de hogares por manzana que existen en las comunas que

se seleccionen.

Como han transcurrido nueve afos desde el levantamiento de este Censo, y probablemente
parte de esta informacion ha perdido vigencia producto de la demolicién o construccion de
nuevas viviendas, una vez seleccionada la muestra primaria (manzana), se realizd una

actualizacion de los hogares en cada manzana seleccionada.

Esta actualizacion consistid en realizar un empadronamiento previo de las manzanas
seleccionadas para actualizar el nimero de hogares por manzana, construyendo un listado
con los hogares empadronados y a partir de ¢l hacer la seleccion de hogares a entrevistar por

manzana.
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3.4 SELECCION DE ELEMENTOS MUESTRALES

La seleccion de las unidades muestrales se realizd6 mediante un muestreo estratificado, por

conglomerado en tres etapas definidas de la siguiente forma:

ii.

1.

Unidad Primaria de Muestreo (UPM): Definida por la manzana censal,

que fue seleccionada al interior de cada comuna con probabilidad
proporcional a su tamafio, medido éste como el numero de hogares en la

manzana.

Unidad Secundaria de Muestreo (USM): Definida por el hogar

particular, que serd seleccionado al interior de cada manzana censal, en
conglomerados de seis hogares, en forma aleatoria sistematica.

Unidad Terciaria de Muestreo (UTM): Definida por la persona mayor

de 18 afios en cada hogar particular, que cumpla con los filtros
establecidos en el estudio, que sera seleccionada en forma aleatoria al
interior de cada hogar particular, utilizando una tabla de seleccion

aleatoria, denominada Tabla de Kish.

Victoria 471 — Concepcién e Fonos 41-2204192 /2203230 @ Fax 2217193 - ¢ www.facea.udec.cl e e-mail capacitacion@udec.cl

13



Universidad de Concepcion
Facultad de Ciencias Economicas y Administrativas

Direccion de Asistencia Técnica y Capacitacion

3.5 DISENO MUESTRAL

Dado que el estudio tiene representatividad regional, es necesario definir en qué comunas se
realizara la medicidon. De acuerdo al criterio establecido, comunas con mas de 80.000
habitantes, a excepcion de Coyhaique, se pre seleccionaron 65 comunas que cumplen con
este criterio las que se indican en la Tabla N°4. En esta tabla se muestra para cada region las
. yon | r
comunas preseleccionadas y las manzanas urbanas y rurales por cada region’, ademas de las

encuestas urbanas y rurales en cada una de ellas.

Asi por ejemplo, en la Region Arica y Parinacota, se tiene solo una comuna que cumple el
criterio de mas de 80.000 habitantes, la comuna de Arica. En esta region se debe aplicar en
total 383 encuestas, de las cuales 360 son en hogares urbanos y 23 en hogares rurales. Para
la seleccion de los hogares urbanos, se seleccionaron previamente las manzanas y luego al
interior de ellas se seleccionaron los hogares. Dado que se ha definido, que por cada
manzana se seleccionardn seis hogares; en esta comuna se eligieron en forma aleatoria,

considerando la segmentacion por Nivel Socioecondmico, un total de 60 manzanas.

Para establecer la segmentacion por Nivel Socioecondémico se utilizd la informacion del
Censo de Poblacion y Viviendas del afio 2002 para las 65 comunas preseleccionadas. La

metodologia utilizada se presenta en el Anexo N°I.

La clasificacion socioecondmica establece que en promedio, para el total de las 65 comunas,
el 10% de los hogares es clasificado en estrato alto (ABC1), el 44% en el estrato medio
(C2C3) y un 46% en el estrato bajo (DE). Por lo tanto la seleccion de las manzanas, a nivel
agregado, debiera estar en esta proporcion. Ahora en términos especificos, en la Region de

Arica y Parinacota, la inica comuna elegible es Arica, donde los porcentajes son 5,5%,

' De acuerdo a la informacion proporcionada por INE del Censo de Poblacion y Viviendas de afio 2002
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Tabla N° 4. Comunas preseleccionadas.

Region Comuna Poblacion ANz Dnesi
Total Urbanas Rural Total Urbana [ Rural
XV |Arica 180,754 2,225 2,218 7 383 360 23
Iquique 185,925 1,356 1,353 3
I Alto Hospicio 89,147 550 549 2 383 360 23
Antofagasta 367,019 3,063 3,053 10
I Calama 148,557 1,645 1,636 9 384 375 o
111 Copiap6 160,994 1,676 1,661 15 383 351 32
Coquimbo 210,575 1,760 1,748 12
v La Serena 209,776 2,261 2,248 13 384 300 32
Ovalle 111,177 1,023 990 33
Vifia del Mar 291,602 3,495 3,495 0
Valparaiso 272,543 3,281 3,278 3
Quilpué 158,193 1,651 1,644 7
v Villa Alemana 128,520 1,267 1,264 3 384 352 32
San Antonio 98,365 1,179 1,173 6
Quillota 87,120 751 743 8
Cerro Navia 136,044 1,129 1,129 0
Colina 110,379 481 474 7
Conchali 109,891 1,137 1,137 0
El Bosque 170,117 1,228 1,228 0
Estacion Central 113,839 1,036 1,036 0
Huechuraba 85,336 573 573 0
La Florida 399,177 2,855 2,854 1
La Granja 124,985 943 943 0
La Pintana 202,969 943 943 0
La Reina 96,232 630 630 0
Las Condes 286,204 1,465 1,465 0
Lo Barnechea 106,491 431 428 3
Lo Espejo 100,817 688 688 0
Lo Prado 93,364 766 766 0
M acul 99,410 802 802 0
RM  [Melipilla 106,726 617 600 17 384 372 32
Nufioa 147,380 1,036 1,036 0
Pedro Aguirre Cerdal 94,933 893 893 0
Penaflor 84,910 464 460 4
Penalolén 247,181 1,619 1,619 0
Providencia 126,712 651 651 0
Pudahuel 262,793 1,493 1,490 3
Puente Alto 713,270 3,989 3,987 2
Quilicura 204,961 1,002 1,000 2
Quinta Normal 88,801 764 764 0
Recoleta 127,347 1,079 1,079 0
Renca 131,951 968 968 0
San Bernardo 306,779 1,939 1,934 5
San Ramon 85,497 696 696 0
Santiago 167,867 1,307 1,307 0
Vitacura 80,258 617 617 0
VI Rancagua 245,476 1,906 1,898 8 384 270 114
Talca 242,473 2,235 2,229 6
VII  |Curicd 139,283 1,192 1,178 14 384 255 32
Linares 90,592 717 708 9
Concepcion 228,651 1,604 1,598 6
Los Angeles 198,665 1,103 1,084 19
Chillan 176,709 1,552 1,542 10
Talcahuano 171,779 1,723 1,721 2
VIII  |Arauco 168,881 264 255 9 384 315 32
Chiguay ante 119,265 575 573 2
Coronel 108,589 1,201 1,194 7
San Pedro de la Paz 96,222 761 759 2
Hualpén 85,712 857 856 1
IX Temuco 303,813 2,553 2,545 8 381 260 121
XIV  |Valdivia 160,294 1,319 1,305 14 384 315 69
Puerto Montt 236,693 1,507 1,492 5
X Osorno 163,257 1,564 1,549 384 263 32
XI Coihaique 58,014 635 623 382 307 75
XII  |Punta Arenas 124,949 1,645 1,638 383 355 28
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En el caso de la Region de Tarapacd, existen dos comunas que cumplen con el criterio de
elegibilidad, las comunas de Iquique y Alto Hospicio, de manera que la muestra debera ser
seleccionada en forma proporcional de ambas comunas. Como se deben elegir manzanas al
interior de cada comuna, se sugiere hacer la proporcionalidad en razén a las manzanas de
cada comuna. En este caso, dado que se debian elegir 60 manzanas, el 71% de ellas fueron
seleccionadas de la comuna de Iquique y el 29% de la comuna de Alto Hospicio. La
distribucion por Nivel Socioeconémico fue en proporcion a los porcentajes calculados para
ambas comunas, estos porcentajes se muestran en la Tabla N°A6 del Anexo N°1. Se debe
tener presente que las manzanas a seleccionar son unidades discretas, por tanto las manzanas
seleccionadas en cada comuna son redondeadas a nimeros enteros, asi en la comuna de Alto
Hospicio se seleccionaron 18 manzanas, solo de los estratos C2C3 y DE, 6 y 12

respectivamente.

En la Region Metropolitana existen 31 comunas que cumplen el criterio de elegibilidad de
las cuales se deben elegir 62 manzanas para cubrir 372 hogares urbanos. En esta region
existen comunas como Puente Alto con 3.987 manzanas y Lo Barnechea con solo 428
manzanas. En este caso, la distribucion proporcional de las 62 manzanas en las 31 comunas
entregara como resultado una distribucion poco operativa, en el sentido en que hay comunas
que les corresponderia proporcionalmente menos de una manzana dada la baja participacion

en el total. Esta distribucion se presenta en la Tabla N°5.
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Tabla N° 5. Distribucion de Manzanas en la Region Metropolitana

M anzanas Nivel Socioeconémico
Comuna Urbanas % Manzanas | ABC1 | C2C3 DE
Puente Alto 3987 11,7% 7.2 0 4 3
La Florida 2854 8.3% 5.2 1 3 2
San Bernardo 1934 5,7% 3,5 0 2 2
Pefalolén 1619 4.7% 2,9 0 1 2
Pudahuel 1490 4.4% 2,7 0 1 2
Las Condes 1465 4.3% 2.7 1 1 0
Santiago 1307 3,8% 24 0 1 1
El Bosque 1228 3,6% 22 0 1 1
Conchali 1137 3.3% 2,1 0 1 1
Cerro Navia 1129 3,3% 2.0 0 1 1
Recoleta 1079 3.2% 2,0 0 1 1
Estacion Central 1036 3,0% 1,9 0 1 1
Nufioa 1036 3,0% 1,9 1 1 0
Quilicura 1000 2,9% 1,8 0 1 1
Renca 968 2,8% 1,8 0 1 1
La Granja 943 2.8% 1,7 0 1 1
La Pintana 943 2.8% 1,7 0 1 1
Pedro Aguirre Cerda 893 2,6% 1,6 0 1 1
Macul 802 2.3% 1,5 0 1 0
Lo Prado 766 2.2% 1.4 0 0 1
Quinta Normal 764 2.2% 1.4 0 0 1
San Ramoén 696 2,0% 1,3 0 0 1
Lo Espejo 688 2,0% 1,2 0 0 1
Providencia 651 1,9% 1,2 0 1 0
La Reina 630 1,8% 1,1 0 0 0
Vitacura 617 1,8% 1,1 1 0 0
Melipilla 600 1,8% 1,1 0 0 1
Huechuraba 573 1,7% 1,0 0 0 1
Colina 474 1,4% 0,9 0 0 1
Penaflor 460 1,3% 0,8 0 0 1
Lo Barnechea 428 1,3% 0,8 0 0 0
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De acuerdo a lo anterior, se seleccionaron aquellas comunas con una participacion mayor o
igual a 3%, se recalcalo la participacion y la distribucion de manzanas. Haciendo este ajuste
en la Region Metropolitana se consideraron 13 comunas, seleccionando desde 12 a 3

manzanas por comuna. En la Tabla N° se muestra la distribucion para la Region

Metropolitana.
Tabla N°6. Distribucion Region Metropolitana
Manzanas Nivel Socioeconémico
Comuna
Urbanas % Manzanas | ABC1 C2C3 DE
Puente Alto 3987 19% 12 0 6 6
La Florida 2854 13% 8 1 4 3
San Bernardo 1934 9% 6 0 3 3
Penalolén 1619 8% 5 1 2 2
Pudahuel 1490 7% 4 0 2 2
Las Condes 1465 7% 4 2 2 0
Santiago 1307 6% 4 0 3 1
El Bosque 1228 6% 4 0 2 2
Conchali 1137 5% 3 0 1 2
Cerro Navia 1129 5% 3 0 1 2
Recoleta 1079 5% 3 0 1 2
Estacion Central 1036 5% 3 0 1 2
Nufioa 1036 5% 3 1 2 0
Total 100% 62 5 30 27
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Tabla N° 7. Distribucion Propuesta Manzanas por Comuna.

Nivel Socioeconomico

Regién Comuna Manzanas | Muestra Total
Urbanas Urbana | Manzanas % Manzanas | ABC1| C2C3 DE
XV  |Arica 2,218 360 60 100% 60 3 27 30
I Iquique _ 1,353 361 60 71% 42 5 22 15
Alto Hospicio 549 29% 18 0 6 12
Antofagasta 3,053 65% 40 4 20 16
1 Calama 1,636 375 63 35% 22 2 12 9
1 Copiap6 1,661 351 59 100% 59 4 25 30
Coquimbo 1,748 35% 18 2 8 8
v La Serena 2,248 300 50 45% 22 1 10 11
Ovalle 990 20% 10 0 3 7
Quillota 743 6% 4 0 2 2
Quilpué 1,644 14% 8 1 4 3
San Antonio 1,173 10% 6 0 2 4
v Valp araiso 3,278 352 9 28% 17 1 8 8
Villa Alemana 1,264 11% 5 0 3 2
Viiia del M ar 3,495 30% 19 3 9 7
Puente Alto 3,987 19% 12 0 6 6
La Florida 2,854 13% 8 1 4 3
San Bernardo 1,934 9% 6 0 3 3
Penalolén 1,619 8% 5 1 2 2
Pudahuel 1,490 7% 4 0 2 2
Las Condes 1,465 7% 4 2 2 0
RM |Santiago 1,307 372 62 6% 4 0 3 1
El Bosque 1,228 6% 4 0 2 2
Conchali 1,137 5% 3 0 1 2
Cerro Navia 1,129 5% 3 0 1 2
Recoleta 1,079 5% 3 0 1 2
Estacion Centr: 1,036 5% 3 0 1 2
Nufioa 1,036 5% 3 1 2 0
VI Rancagua 1,898 270 45 100% 45 3 22 20
Talca 2,229 54% 23 1 10 12
VII | Curicod 1,178 255 43 29% 13 1 5 7
Linares 708 17% 7 0 3 4
Arauco 255 3% 0 0 0 0
Chiguayante 573 6% 3 0 1 2
Chillan 1,542 16% 10 1 4 5
Concep cién 1,598 17% 9 1 4 4
VIIT |Coronel 1,194 315 53 12% 6 0 2 4
Hualpén 856 9% 5 0 2 3
Los Angeles 1,084 11% 6 0 2 4
San Pedro de 14 759 8% 5 1 1 3
Talcahuano 1,721 18% 9 0 4 5
X Temuco 2,545 260 43 100% 43 4 19 20
XIV |Valdivia 1,305 262 44 100% 44 3 18 23
Puerto Montt 1,492 49% 22 1 8 13
X Osorno 1,549 263 44 51% 22 1 8 13
X1 Coihaique 623 307 51 100% 51 3 18 30
XII  |Punta Arenas 1,638 355 59 100% 59 4 28 27

Victoria 471 — Concepcion e Fonos 41-2204192 /2203230 e Fax 2217193 - @ www.facea.udec.cl e e-mail capacitacion@udec.cl




* Kk Kk k
*

*

A
Qwrt

Universidad de Concepcion
Facultad de Ciencias Economicas y Administrativas

Direccion de Asistencia Técnica y Capacitacion

3.6 USO DE PONDERADORES

Dado que la distribucion de la muestra a nivel regional se defini6 en forma aproporcional
con el objetivo que cada region sea representativa por si sola para el calculo de indicadores a
nivel nacional es necesario ponderar cada una de las encuestas realizadas con el fin de
restituir el peso real de cada region en el universo, para lo cual se usaron factores de

ponderacion referidos al tamafio de la poblacion de cada region.

En la Tabla N°8 se presenta la muestra tedrica definida inicialmente, la muestra real que

resulto del estudio y la muestra ponderada.

Tabla N° 8. Muestra teorica, real y ponderada

Regién Poblacién Mu'es.tra Muestra Muestra
Teorica Real Ponderada

De Arica y Parinacota 131.939 383 395 63
De Tarapaca 220.683 383 384 103
De Antofagasta 404.438 384 383 187
De Atacama 196.667 383 383 91
De Coquimbo 514.580 384 384 239
De Valparaiso 1.294.557 384 386 604
Metropolitana de Santiago 5.029.980 384 387 2354
Del Libertador B. O'Higgins 637.786 384 389 300
Del Maule 728.813 384 385 339
Del BioBio 1.475.730 384 385 687
De La Araucania 689.651 384 386 322
De Los Rios 274.367 384 378 273
De Los Lagos 596.770 384 382 127
gzlﬁli)s(f:n del Gral. C. Ibaifiez del 73293 382 381 34
gfl il;;lsgallanes y de la Antartica 117.272 383 381 54
Total 12.386.528 5.754 5.769 5.779
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IV. TRABAJO DE CAMPO

4.1 PASOS PREVIOS

4.1.1 Aplicacion de Pre-Test

Con el proposito de validar el cuestionario, si las preguntas del cuestionario estaban bien
formuladas, si habia vacio o incoherencias en el fraseo de las preguntas, se realiz6 entre los
dias 17 y 21 de marzo un Pre Test de 100 encuestas, distribuidas en partes iguales tanto en
la Region Metropolitana como en la Region del Biobio. En esta etapa se trabajo con 9
encuestadores, a los cuales se les capacitdé adecuadamente en forma separada en ambas

regiones.

4.1.2 Analisis del Pre-Test y Adecuacion de Cuestionario

Una vez terminado el pre-test, los encuestadores prepararon un informe con las
observaciones del trabajo de campo y se realizd6 una reunién con el fin de recoger las
impresiones acerca de las dificultades encontradas en la aplicacion del cuestionario. En
términos generales la encuesta tuvo buena aceptacion y una duracidon promedio de 35

minutos.

En el Anexo N°2, se presentan las observaciones y modificaciones propuestas al

cuestionario. El cuestionario definitivo presenta en el Anexo N°3.
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4.2 APLICACION DE CUESTIONARIOS

4.2.1 Capacitacion

Para la aplicacion de los cuestionarios se selecciond y contratd entre seis a ocho
encuestadores por region, los cuales fueron sometidos a una sesion de capacitacion a cargo
de los supervisores de cada zona. Esta capacitacion fue de caracter presencial en todas las
regiones, excepto en las regiones extremas de Magallanes y Aysén que fueron realizadas

por medio de video conferencia apoyadas con el manual del encuestador.

Las actividades de capacitacion se realizaron como se muestra en la Tabla N°9.

Tabla 9.Programa de capacitacion

Region Lugar de capacitacion Supervisor Responsable
XV, Iyll Iquique Domingo Mufioz
HlylVv La serena Domingo Mufioz
V,RMy VI Santiago Domingo Mufioz
VII, VIII y IX Concepcion Solange Fernandez
Xy XIV Puerto Montt Solange Fernandez
Xy XII Video Conferencia Solange Fernandez

4.2.1 Trabajo de Campo

La seleccion de las manzanas fue realizada por una cartografa, quien entregd el material
ordenado por las comunas asignadas con material impreso de cada manzana y clasificacion

socioecondmica. En Anexo N° 4 se muestra un ejemplo de los planos de trabajo

El trabajo de campo se realizo en forma simultdnea en las 15 regiones entre los dias 9 de
abril y 18 de mayo, sin embargo, el proceso de supervision determind que se repitieran

encuestas en las ciudades de Calama y Osorno producto de inconsistencias detectadas en la
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supervision. La re-aplicacion de las encuestas faltantes se concluyd el dia 8 de junio,

situacion que no retraso el desarrollo del trabajo.

Cabe destacar que el periodo de aplicacion de esta encuesta difiere de mediciones anteriores,
especificamente, la medicion del afio 2009 se realizd entre los meses de noviembre y

diciembre.

En total se aplicaron en forma exitosa 5.769 encuestas, de las cuales 4.732 corresponden a

zonas urbanas y 1.037 a zonas rurales.

4.2.2 Supervision

Las encuestas aplicadas fueron revisadas en la oficina por los jefes de terreno. Esta revision
consiste en verificar si la encuesta se realizo en forma completa respetando los saltos y
haber seguido las instrucciones establecidas en el manual del encuestador. Bajo esta

modalidad fue supervisado el 100% de las encuestas.

En forma paralela se realizo una supervision in sifuque consistio en la re aplicacion de
algunas preguntas centrales del cuestionario a fin de verificar que la aplicacion se haya
efectuado de manera efectiva. Esta supervision fue realizada en forma telefonica al 17% de

los casos y en forma presencial por los supervisores regionales en un 8%.

4.2.3 Construccion de Base de Datos

Se dispuso de un equipo de digitadores con experiencia en este tipo de labores. La
digitacion fue realizada en una base de datos ACCESS mediante una plantilla de digitacion

la cual incluye controles de validacion automatica de rangos.

Victoria 471 — Concepcién e Fonos 41-2204192 /2203230 @ Fax 2217193 - ¢ www.facea.udec.cl e e-mail capacitacion@udec.cl

23



Universidad de Concepcion
Facultad de Ciencias Economicas y Administrativas

Direccion de Asistencia Técnica y Capacitacion

V. CONCEPTOS RELEVANTES

Esta investigacion fue desarrollada a partir del concepto de Sedentarismo, el cual,
comprende a personas que realizan actividades fisicas y/o deportivas menos de tres veces por
semana; esto incluye aquellas personas que no realizan ninguna actividad fisica y/o
deportiva (Inactivos o No Practicantes), como también aquellas personas que realizan
alglin tipo de actividad fisica y/o deportiva con una frecuencia no superior a dos sesiones
por semana (Medianamente Practicante). En tanto, son considerados como No
Sedentarios (Practicantes), las personas que practican deporte y actividad fisica con una
frecuencia de 3 o mas veces a la semana, en sesiones de 30 minutos cada vez, de forma

alternada.
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VI. RESULTADO

6.1 PERFIL GENERAL DE LA POBLACION CHILENA DESDE EL PUNTO DE
VISTA DEL NIVEL DE SEDENTARISMO Y PRACTICA DE EJERCICIO FiSICO Y
DEPORTE

En el comienzo de este capitulo se presenta una vision acerca de los niveles de sedentarismo
presentes en nuestro pais, comparados con los obtenidos en las mediciones anteriores en los
afios 2006 y 2009. Luego, se desglosa el nivel de actividad fisica y deportiva de chilenos y

chilenas, mayores de 18 afos, en sus distintas categorias.
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observar en detalle lo antes mencionado

Ilustracion 1. Sintesis de resultados de la encuesta.

No Sedentarios

17,3%
13,6% 2009 — 12,8% 2006

Realizan ejercicio fisico
y/o deporte con una
frecuencia de tres o mas
veces a la semana en
sesiones de 30 minutos o

mas

Sedentarios 82,7%
86,4% 2009 — 87,2% 2006

Realizan ejercicio fisico
y/o deporte con una

frecuencia menor a tres

sesiones de 30 minutos a la

semana

Sedentarios que
realizan dos o menos
veces a la semana.
12,1%
15,7% 2009 — 13,6% 2006

Inactivos que no realizan
en la actualidad

70,6%

70,7% 2009 — 73,6% 2006

Inactivos que antes

practicaba

39,9%

36,5% 2009-48,9% 2006

Inactivos que nunca ha

practicado

30,7%

34,2% 2009 — 24,7% 2006

A continuacién se presentaran estos resultados en un cuadro sinoptico, donde se puede

Seguro que volvera a
practicar

8,6%

Probablemente
volvera a practicar

11,2%

No sabe si volvera a

practicar 6,6%

Probablemente no
volvera a practicar

4,9%

Seguro que no
volvera a practicar

8,4%

Le gustaria practicar

9.6%

No le gustaria
practicar 16.7%

No Sabe
No responde 4.4%
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Una vez aclarados los conceptos, se puede llevar a cabo una clasificacion segin nivel de
practica de actividad fisica y deporte, relacionado con la cantidad en que estas actividades son

llevadas a cabo por la poblacion chilena.

No Practicantes
70,6%
70,7% 2009 — 73,6% 2006
Corresponde a aquellas

personas que no realizan

ejercicio fisico ni deporte Medianamente
Practicantes
12.1% Realizan ejercicio fisico
b
y/o deporte dos veces por
0, _ ()
15,7% 2009 — 13,6% 2006 semana
. N 6,4%
Practicantes Realizan ejercicio  y/o
29,4% deporte menos de ftres Realizan ejercicio fisico
29,3% 2009 — 26,4% 2006 veces por semana y/o deporte una o menos
veces por semana
5,7%
Corresponde a aquellas :
) Practicantes
personas que realizan .
e rcicio fisico v/o deport (No Sedentarios) Practican entre 5 a 7
ejercicio fisico y/o deporte 17.3% veces por semana
9
7,9%

13,6% 2009 — 12,8% 2006

Realizan ejercicio  y/o
Practican entre 3 a 4
veces por semana

por semana 9,4%

deporte tres o mas veces

Ilustracion 2. Sintesis de resultados de la encuesta.
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6.1.1 Interés en la Practica de Actividad Fisica y/o Deporte

Como se puede apreciar, la mayoria de los chilenos muestran interés por el deporte pero sélo
un 28,3% los practica en comparacion con un 52,4% que se muestra interesado, pero que no

llega a practicarlo.

Por otra parte, un 19,0% son aquellos que no muestran interés por el deporte, desglosandose
un 1,6% que llega a practicarlo por obligacion versus un 17,4% correspondiente a quienes

definitivamente no lo practican

P03. De las siguientes alternativas que aparecen en la
tarjeta ;Con cual de ellas se identifica mas Ud.?
Base: 5.779 casos
52,4%
28,3%
17,4%
1,6% 0,2%
Le interesa el No le interesa el Le interesa el No le interesa el NS/NR
deportey la deportey la deportey la deportey la
actividad fisica, y los actividad fisica, los actividad fisica, pero actividad fisica, y no
practica practica por no los practica los practica
oblicacion

Grdfico 1. Interés en la prdctica de actividad fisica y/o deportiva.

Victoria 471 — Concepcién e Fonos 41-2204192 /2203230 @ Fax 2217193 - ¢ www.facea.udec.cl e e-mail capacitacion@udec.cl

28



Universidad de Concepcion
Facultad de Ciencias Econdmicas y Administrativas

Direccion de Asistencia Técnica y Capacitacion

6.1.1.1 Interés Segun Sexo

En este plano, el interés por la actividad fisica y deporte se mantiene alto para ambos sexos.

Sin embargo, para el caso de las mujeres un 56,6% de las interesadas no llega a practicarlo

comparado con un 45,1% de hombres en la misma situacion. Para el caso de aquellos que

muestran interés por el deporte y/o actividad fisica y que efectivamente lo llevan a la

practica, son los hombres los que alcanzan un mayor porcentaje con un 37,2%, siendo sélo

un 23,3% de mujeres que llegan a realizarlo.

P03. De las siguientes alternativas que aparecen en la
tarjeta ;Con cual de ellas se identifica mas Ud.?
Base: 5.779 casos

® Hombre ™ Mujer

56,6%
45,1%
37,2%
23,3% o
15,1% 18,8%

2.4% 1,2% - 0,1% 2%

I
Le interesael deportey ~ No le interesael Le interesael deportey ~ No le interesa el NS/NR
la actividad fisica, y los deporte y la actividad la actividad fisica, pero deporte y la actividad

practica fisica, los practica por no los practica fisica, y no los practica
oblicacion

Grdfico 2. Interés en la prdctica de actividad fisica y/o deportiva segiin sexo.
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6.1.1.2 Interés Segun Grupo de Edad

Se puede ver una clara tendencia en los grupos etarios en cuanto a aquellos que presentan
interés en el deporte y lo practican. Los jovenes entre 18 y 25 afios son aquellos que
presentan el mayor porcentaje (42,5%), formandose una escala descendente con los
siguientes rangos (36,6%, 26,3%, 24,8%, 16,1%, respectivamente), identificindose s6lo una

variacion en el grupo de Mas de 65 anos (20,9%).

En el caso de aquellos que no muestran interés y no lo practican, se presenta la misma
escala, pero esta vez de manera ascendente, a mayor edad menos préctica e interés por los

deportes y actividad fisica.

P03. De las siguientes alternativas que aparecen en la
tarjeta ;Con cual de ellas se identifica mas Ud.?
Base: 5.779 casos

m18-25 m26-35 m36-45 146-55 1 56-65 = Mdsde 65

59%579%7,8%
50%
47%
43% 42%
37%
30%
0,
26%)59, 24,4%
21%
16% 17%
149
12%12% %

A% 105 195 2%1,6%1% ll
o

Le interesa el deportey la No leinteresa el deporte Le interesa el deporteyla No leinteresa el deporte
actividad fisica, y los y la actividad fisica, los  actividad fisica, perono vy la actividad fisica, y no
practica practica por oblicacion los practica los practica

Grdfico 3. Interés en la prdctica de actividad fisica y/o deportiva seguin edad.
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6.1.1.3 Interés Segun Nivel Socioeconémico

En este caso se presenta la misma tendencia anterior. En los grupos socioecondmicos altos
existe mayor interés con practica concreta de deporte y/o actividad fisica que en los grupos
mas bajos, esto se puede apreciar comparando el 38,0% del segmento ABC1 con s6lo un

10,0% en el grupo E.

De hecho, aquellos que no muestran interés y no practican deportes alcanzan porcentajes
mas bajos en los grupos socioeconémicos altos. El segmento ABC1 alcanza solo un 14,7%

en comparacion con un 42,1% presentado por el nivel socioecondémico E.

P03. De las siguientes alternativas que aparecen en la tarjeta
. Con cual de ellas se identifica mas Ud.?
Base: 5.779 casos

mABC1 mC2 mC3 =D E

59%
55%

53%

47%
42%
38%

25%

15% 1405 17%

10%

3% 10 1% 1% 1%

Le interesa el deportey la No leinteresa el deportey Leinteresael deporteyla No leinteresa el deportey
actividad fisica, y los la actividad fisica, los actividad fisica, pero no los la actividad fisica, y no los
practica practica por oblicacion practica practica

Grdfico 4. Interés en la prdctica de actividad fisica y/o deportiva segun NSE.
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6.1.1.4 Comparacion Respecto de la Medicion 2006 y 2009

Al comparar el interés presentado por la poblacion chilena por la practica de actividad fisica
y deportiva con las mediciones anteriores, se puede apreciar que no han existido variaciones
significativas. El interés por el deporte se ha mantenido practicamente igual respecto de la
medicion del afno 2009. Ademas se ha reducido en 1,7 puntos porcentuales el nimero de

personas a las que no les interesa el deporte y que no lo practica.

P03. De las siguientes alternativas que aparecen en la
tarjeta ;Con cual de ellas se identifica mas Ud.?
Base : 5.779 casos

m2006 m2009 & 2012

>4,7%53,2% 52,4%

25 3% 28,2% 28,3%
, (o]

17,0% 221%17,4%

0,9% 1,1% 1,6%

Le interesa el deportey No leinteresa el deporte Le interesa el deportey No le interesa el deporte
la actividad fisica, y los  yla actividad fisica, los la actividad fisica, pero y la actividad fisica, y no
practica practica por oblicacion no los practica los practica

Grdfico 5. Interés en la prdctica de actividad fisica y/o deportiva v/s mediciones anteriores.
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6.1.2 Sedentarismo en la Poblacion Chilena

El nivel de sedentarismo en Chile alcanza un 82,7%

Nivel de Sedentarismo
Base: 5.779 casos

No Sedentario
17,3%

Sedentario
82,7%

Grdfico 6. Nivel de sedentarismo en la poblacion chilena.

Al comparar el nivel de sedentarismo con las mediciones realizadas anteriormente, se puede

comprobar que este se ha visto disminuido progresivamente desde 2006 hasta la medicion

actual.
Nivel de Sedentarismo Comparativo
Base 5.779 casos
2006 ®m2009 - 2012
87,2% 86.4% 82.7%
12,8%  136%  17.3%
__ I e
No Sedentario Sedentario

Grdfico 7. Nivel de sedentarismo en la poblacion chilena v/s mediciones anteriores.
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6.1.2.1 Sedentarismo Segun Sexo

Se advierte que las mujeres alcanzan un mayor nivel de sedentarismo que los hombres. Esto
ocurre en todas las mediciones. La diferencia existente entre hombres y mujeres alcanza a 4
puntos porcentuales, disminuyendo la brecha desde la medicion precedente, que alcanzaba a

4,9 puntos.

Analizando la situacion de las mujeres, estas ultimas han logrado disminuir el nivel de
sedentarismo en 4,5 puntos, casi un punto mas de lo que lo han hecho los hombres, que
alcanzan un nivel de disminucion, desde la medicion anterior hasta ahora, de 3,6 puntos

porcentuales. Esto se aprecia en el siguiente grafico.

Nivel de sedentarismo segun sexo
Base 5.779 casos

m2006 m2009 © 2012

89,7%

88,60%
84,3% 83,70% 84,1%

80,1%

Hombre Mujer

Grdfico 8. Nivel de sedentarismo en la poblacion chilena segiin sexo.
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6.1.2.2 Sedentarismo Segun Grupo de Edad

En cuanto a la edad se puede apreciar una tendencia clara. A medida que los afos van
aumentando, también lo va haciendo el nivel de sedentarismo. En cuanto a la medicion
anterior, esta tendencia se ve alterada en el segmento entre 46 y 55 afos, donde el nivel de
sedentarismo disminuye hasta alcanzar su nivel mas bajo de 78,4%. Por otro lado, en la
medicion actual, la tendencia es constante, mostrando una baja s6lo en el rango de mas de 65
afios, destacando por ser el grupo con edad mdas avanzada. En términos generales, el
sedentarismo ha disminuido en todos los rangos etarios, exceptuando el grupo entre 46 y 55

afios, donde ha aumentado en 5,6 puntos.

Lo antes dicho se expresa en la siguiente grafica.

Nivel de sedentarismo segun edad
Base 5.779 casos
2009 =2012
92,0% 93.4% 89.8% 90,8%
85,7% ’ 0 4.0% : ©786.5%
810%,, %9.8% 83.2% 78 405407
18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 Mas de 65

Grdfico 9. Nivel de sedentarismo en la poblacion chilena seguin edad.
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6.1.2.3 Sedentarismo Segun Nivel Socioeconémico

El nivel de sedentarismo presenta una tendencia ascendente que va desde el sector ABC1

(74,9%) hasta el segmento E (96,2%). La misma situacion sucedié en la medicion anterior

con un punto de inflexion en el sector D, donde el nivel de sedentarismo disminuyé hasta

alcanzar un 84,6%.

Con respecto a la medicion del afio 2009, se observa, en los grupos de mayor ingreso el nivel

de sedentarismo ha disminuido, no asi en los grupos de menores ingresos, donde la situacion

es inversa.
Nivel de sedentarismo segun nivel socioeconomico
Base 5.779 casos
2009 w2012

[)

88,6% 0 90.8% 92,4% 0-2%
80,9% 82,9% 82.2% 85.3% 84,6%
74.9%
ABC1 Cc2 c3 D £

Grdfico 10. Nivel de sedentarismo en la poblacion Chilena.
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6.1.2.4 Sedentarismo Segin Region

A continuacion se presenta la perspectiva regional.

Nivel de Sedentarismo Segin Region
2009 #2012
I 90,7%
84,1%
n
i
v 5,5
A4 $2.1% 89,0%
VI 86,1%91,4%
vi
vin
X $4.5% 91,2%
X o
X1 } 57o%
1 S
RM 185% 84,1%
X1V S 92,4%
XV 770% 88,3%

Grdfico 11.Nivel de sedentarismo en la poblacion chilena segun region.
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La region de Arica y Parinacota fue aquella que disminuyd en mayor cantidad su nivel de
sedentarismo (11,3 puntos), seguida por la region de Valparaiso y La Araucania con una
disminucion de 6,9 y 6,7 puntos respectivamente. Por otro lado, cabe destacar la region de

Los Rios en donde se present6 el mayor aumento del nivel de sedentarismo de 8,2 puntos.

Aquellas regiones donde se presentd mayor nivel de sedentarismo fueron la region de Los
Rios, con un 92,4% y la region de Magallanes con un 91,1%. Por el contrario, las regiones
que presentaron el nivel mas bajo fueron Arica y Parinacota y la Region Metropolitana con

un 77,0% y 78,8% respectivamente.
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6.1.2.5 Panorama Internacional

Nivel de Sedentarismo Comparado

Portugal
Chile
Bélgica
Alemania
Espafia
Grecia
Francia
Italia
Argentina
Holanda
Dinamarca
Reino Unido
Finlandia
Austria
Irlanda

Suecia

49%

47%

44%
43%

88%
83%
72%
71%
71%
70%
69%
69%
67%
62%
61%
59%

Fuente: Encuesta nacional de habitos en actividad fisica y deportiva en la poblacion mayor de 18 afios, 2009, realizado por Alcala

Consultores.

Grafico 12. Nivel de sedentarismo comparado.

Como se observa, Chile se posiciona en el segundo lugar, después de Portugal, como uno de

los paises que presenta mayor nivel de sedentarismo.

Como se consigna en la grafica, Chile dista en gran porcentaje con paises Europeos, asi como

también con Argentina, que vale mencionar en su condicion de pais sudamericano.

Victoria 471 — Concepcién e Fonos 41-2204192 /2203230 @ Fax 2217193 - ¢ www.facea.udec.cl e e-mail capacitacion@udec.cl

39



Universidad de Concepcion
Facultad de Ciencias Economicas y Administrativas

Direccion de Asistencia Técnica y Capacitacion

6.1.3 Practica de Actividad Fisica en la Poblacion Chilena

Segun se observa, un 70,6% de la poblacion chilena no practica actividad fisica ni deporte.
Del 29,4% restante que si practica, s6lo un 17,3% lo hace 3 6 mas veces por semana,

quedando un 12,1% que lo realiza menos de 3 veces a la semana.

Practica de actividad fisica y/o deporte en la
poblacion chilena
(Base 5.779 casos)

Practicante
(No Sedentario)
17.3%

Medianamente
practicante
12.1%

No practicante
70.6%

Grdfico 13. Prdctica de actividad fisica y deporte en la poblacion chilena.
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Si se reunen los medianamente practicantes con los practicantes en un grupo, para fijar la
diferencia respecto de los que no practican actividad fisica ni deporte, se puede apreciar que
la poblacion practicante ha aumentado desde la medicién anterior, pero no en un nivel
significativo (0,1 puntos), alcanzando un 29,4%. A continuacion se hara referencia s6lo a

dos grupos, los no practicantes y los practicantes (incluyen a los medianamente practicantes).

Practica de actividad fisica y deporte comparativa
2006 1 2009 2012
73,6% 70,7% 70,6%
26,4% 29,3% 29,4%
No practicante Practicante (incluye medianamente practicantes)

Grdfico 14. Prdctica de actividad fisica y deporte v/s mediciones anteriores.
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6.1.3.1 Practica de Actividad Fisica y Deporte Segin Sexo
Como se puede apreciar, existe una clara diferencia entre hombres y mujeres en cuanto a la

practica de deporte y actividad fisica. Se observa que los hombres desarrollan maés actividad

fisica que las mujeres.

Practica de actividad fisica y deporte segun sexo
(Base 5.779)

76,1%

39,2%

No practicante Practicante (incluye medianamente
practicantes)

B Hombre ® Mujer

Grdfico 15. Prdctica de actividad fisica y deporte segiin sexo.
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Aun cuando son los hombres los que mds practican actividad fisica y/o deporte, son las mujeres
las que mas aumentan su proporcion de practicante respecto de la medicién 2009.

Practica de actividad fisca y deporte comparativa Afio 2009
2012 segun sexo
2009 m 2012
39,7% 39,2%
23,9%
20,7%
Hombre Mujer

Grdfico 16. Prdctica de actividad fisica y deporte aiio 2009-2012 segun sexo.
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6.1.3.2 Ejercicio Fisico y Deporte Segin Grupo de Edad

Se presenta una clara tendencia, indicando que a mayor edad las personas practican menos

deporte y/o actividad fisica.

Es interesante detenerse en el grupo de mas de 65 afios, donde se observa un destacable

cambio en la tendencia (ya que es el grupo que incluye personas de mas de 65 afios),

alcanzando un 21,7% de practicantes. También es interesante destacar la gran diferencia que

existe entre el grupo mas joven (18-25 afios) y el grupo entre 56 y 65 afios, que es de 28,4

puntos porcentuales. Por otra parte cabe sefialar, que a pesar que el grupo mas joven es el

que realiza mas deporte, aun el porcentaje de no practicantes alcanza un 54,0%.

El siguiente grafico ilustra en detalle lo mencionado anteriormente.

54,0%

Practica de actividad fisica y deporte segun edad
(Base 5.779 casos)
82,4%
73,3% 74,0%
63,7%

78,3%

46,0%
36,3%
26,7% 26,0%

17.6% 21,7%

No practicante Practicante (incluye medianamente
practicantes)

m18-25 m26-35 36-45 46-55 56-65 Mas de 65

Grdfico 17. Prdctica de actividad fisica y deporte segin edad.
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6.1.3.3 Actividad Fisica y Deporte Segun Nivel Socioeconémico

En este caso se reitera la tendencia expresada hasta ahora, sin existir matices. La clara
tendencia indica que a menor nivel socioeconémico, menor es también la practica de deporte
y actividad fisica. Asi lo demuestra el grupo ABC1 con un 39,4% de practicantes, versus un
10,1% del grupo E. Lo anterior se ve reforzado a través de las actividades realizadas por las
personas en su tiempo libre, el grupo de mayores ingresos ABC1 practica deportes, mientras
que los grupos que le siguen realizan mas actividades en la casa como leer, ver television,
entre otras. Mas detalle sobre las actividades realizadas en el tiempo libre en la seccion 6.3

pagina 76.

Practica de actividad fisica y deporte segin NSE
(Base 5.779 casos)

89,9%
69,2% 0% 78,2%
, (s]
60,6%

24,0% 21,8%
10,1%

No practicante Practicante (incluye medianamente
practicantes)

mABC1 mC2 mC3 =D ' E

Grdfico 18. Prdctica de actividad fisica y deporte segiin NSE.
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6.1.3.4 Actividad Fisica y Deporte Segun Region.

Porcentaje de NO Practicantes de ejercicio fisico y/o
deporte segun region

84,5%
78,9% 80,2% 79,9% 78 5% 80,4%

75,3% 75,1% 75,3%
* 71.8% 7100 0 12070 135% 73.3%

N DUNSISEE BN IREEDILE BEE DU JUEE N TN SN R _67.8%__

I II m I \'% vi vl vill IX X XI XII RM XIV XV

Grdfico 19. Porcentaje de no practicantes de actividad fisica y deportes segiin region.

”’ RN
1-070,6%
R X

A nivel regional la mayoria de la regiones (13) presentan porcentajes de No Practicantes

superiores al indice de nivel nacional (70,6%), solo la Region Metropolitana y la Region de

Arica y Parinacota presentan indices de No Practica inferiores al nivel nacional, de 64,3% y

67,8% respectivamente. Por otro lado, es la Region de Magallanes la region que presenta

el

mayor porcentaje de no Practica (84,5%), en segundo lugar, las regiones con mayor

porcentaje de No Practica estan las regiones de Los Rios y Coquimbo con porcentajes de

80,4% y 80,2%.
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6.2 CARACTERIZACION DE LOS HABITOS DE LA POBLACION CHILENA EN

MATERIA DE PRACTICA DE DEPORTE Y/O ACTIVIDAD FiSISCA

6.2.1 Razones que Explican la Practica (o No Practica) de Actividad Fisica y/o Deporte

En este apartado se identifican las razones que explican la practica de actividad fisica y/o

deporte.

6.2.1.1 Razones para Practicar Actividad Fisica y/o Deporte

La poblacion que declara hacer deporte y actividad fisica, sefala que lo hace por

entretencion (28,2%) y para que esta practica los mantengan saludables (22,6%). Esto se

aprecia en el siguiente grafico.

Por entretencién

Para mejorar mi salud

Porque me gusta hacer deporte y actividad fisica
Para verme mejor

Pararelajarmey disminuir el estrés

Para compartir con amigos

Otro

Para conocer gente (estar con personas)

Porque me gusta competir

Para aprender C0Osas nuevas

2,4%
1,7%
1,1%
0,1%
0,0%

P12. ;Y cual es el principal motivo por el que usted
practica actividad fisica y/o deporte? Primera mencion
Base: Poblacion que declara hacer actividad fisica y/o deporte

(1.731 casos)

22,6%
21,5%
11,9%
8,7%

28,2%

Grdfico 20. Razones para practicar actividad fisica y/o deportiva.
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6.2.1.2 Razones para Practicar Actividad Fisica y/o Deporte Segun Sexo

Se advierten diferencias evidentes segin sexo. Los hombres practican deporte y actividad
fisica principalmente por entretencion y por el gusto de realizarlo (38,7% y 26,0%,
respectivamente), lo que se ve reflejado en las actividades que llevan a cabo en mayor

cantidad como el fatbol.

En cuanto a las mujeres, las principales razones para practicar alguna actividad es la idea de
mantenerse saludables (27,3%) y con la intencion de verse mejor (19,5%). Lo descrito

anteriormente puede verse con mayor claridad en el grafico que sigue.

P12. ;Y cual es el principal motivo por el que usted

practica actividad fisica y/o deporte? Primera mencion
Base: Poblacion que declara hacer actividad fisica y/o deporte

(1.731 casos)
(Primeras menciones)

. 18,5%
Por entretencion _ 38,7%

. . 27,3%
Para mejorar mi salud I 17,5%
Porque me gusta hacer deporte y actividad 17,4% Mujer
fisica I 26,0% = Hombre

. 19,5%
Para verme mejor - 37%

_ o 3 9,3%
Pararelajarmey disminuir el estrés _ 8,0%

Grdfico 21. Razones para practicar actividad fisica y/o deportiva segiin sexo.
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6.2.1.3 Razones para Practicar Actividad Fisica y/o Deporte Segun Edad

Existen caracteristicas similares en los distintos grupos de edades. Se observa que a partir de
los 26 afios, todos los segmentos sefialan que mejorar la salud es una de las principales
razones que los llevan a realizar actividad fisica y deporte. Por otro lado, se advierte que para

las personas de hasta 55 afios, la principal razon para hacer deporte es por entretencion.

También es interesante detenerse en el grupo mas joven (18-25 afios) y los dos de mayor

edad (56-65, mas de 65 afios) ya que son estos los que efectian actividades por gusto.

Estas razones se pueden ver claramente reflejadas en el deporte o actividad que realizan. El
deporte preferido por los chilenos en general hasta los 55 afios, es el futbol, para luego
cambiar por deportes de bajo impacto como lo son la bicicleta y el acondicionamiento
fisico. Sin embargo existen marcadas diferencias segiin género y nivel socioeconémico. En
general el 42,7% de los hombres prefiere el futbol, en cambio las mujeres prefieren el

acondicionamiento fisico (18,1%).

S]I;E]P;O DE PRINCIPAL RAZON Eggé{gN(% EACTIVIDAD FISICA

18-25 o Zﬁtsrtf:e“"i"’“ 83%3 Fatbol (25,5%)
26-33 g:;aerrgz_ie(t)zlrc lr(r)lrll salud 8 213 ﬁ;g Fitbol (27,5%)
36-43 g:;aerr;gje(t)zlrc lr(r)lrll salud g?:;ﬁg Fitbol (24,4%)
46-53 g:;aerr;gje(t)zlrc lr(r)lrll salud 83:833 Fitbol (20,8%)
56-65 ﬁf;ag‘il:g:rar mi salud 8;‘}33 Bicicleta (18,2%)
Mas de 65 Eiiagrlrll:t_]:rar mi salud g;:g;‘g Acondicionamiento fisico (22,2%)

Tabla 10. Razones para practicar actividad fisica y/o deportiva segun edad.
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6.2.1.4 Razones para Practicar Actividad Fisica y/o Deporte Segun Nivel Socioeconémico

El principal dato que salta a la vista es que todos los niveles socioecondmicos practican
deporte o actividad fisica por entretencion, siendo esta una de las principales razones. Otro
dato relevante es que el grupo ABC1 comparte los mismos motivos que el grupo E, siendo
estos la entretencion y el gusto. Destaca en los segmentos C2, C3 y D la preocupacion por la

salud.

En cuanto a las practicas efectuadas, el futbol es la actividad favorita de casi todos los
segmentos, exceptuando el grupo ABCI1, que escoge correr o trotar como su preferido. En el

Anexo N°7 se muestran los perfiles especificos por las principales disciplinas realizadas.

SOCIOECONOMICO | PRINCIPALES RAZONES SCA PR

ABCI gg; ;Illl'fsii'fenCién 846133223 Correr, trotar (20,3%)
C2 Para mejora misalud (20,86 | P00 (25.9%)
C3 Para meorr misalud  (25.00%) | Fitbol (23.8%)
P bor enencion. (3vey | Fibo (25.3%)
E ggi zrllltsrtitencién 2421421 ;Zg Fuitbol (2.5%

Tabla 11. Razones para practicar actividad fisica y/o deportiva segiin NSE.
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6.2.1.5 Comparacion Respecto Medicion 2009

La tendencia presentada en esta medicion, sigue la misma direccion que la entregada el afo

2009.

Las principales razones para practicar deporte son por motivo de entretencion y en pro de la
salud. Sin embargo, se destacan algunas variaciones porcentuales.
Cabe destacar el aumento en la proporcion de chilenos y chilenas que realizan practicas

deportivas para divertirse en 1,6 puntos y la disminucién de aquellos que se ejercitan para

mejorar la salud en 3,4 puntos.

.Y cual es el principal motivo por el que usted practica

actividad fisica y/o deporte? Primera mencion
Base: Poblacion que declara hacer actividad fisica y/o deporte

Por entretencion

Para mejorar mi salud

Porque me gusta hacer deporte y actividad
fisica

Paraverme mejor

Pararelajarmey disminuir el estrés

5,5%

(1.731 casos)

8,7%

11,9%
14,5%

28,2%
26,6%
22,6%
26,0%
21,5% 2012
22,3% 2009

Grdfico 22. Razones para practicar actividad fisica y/o deportiva v/s medicion 2009.
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6.2.2 Determinantes de la Practica de Actividad Fisica y/o Deporte

En este caso llama la atencion la alternativa “otro”, debido a que es la mas influyente en la
creacion y mantencion de los hdbitos deportivos. Esta alternativa, segliin lo sefialado por los
encuestados, hace alusion a que son ellos mismos quienes han desarrollado el habito de
realizar actividad fisica o algtn tipo de deporte. Los amigos, por su parte, también son una

gran influencia y se ubican en la segunda posicion.

Por ultimo, destaca el padre como determinante de la creacion y mantencion de habitos

deportivos.
P19. En su opinion, ;quién cree usted que influyéo mas en
la creacion y mantencion de sus habitos deportivos?
Primera mencion.
Base: Personas que realizan deporte y/o actividad fisica
(1.731 casos)
Otros. 25,6%
Mis amigos 18,9%
Mi padre 15,9%
El colegio, la escuela 11,0%
Otros familiares 9,4%
Mi madre 4,2%
Los medios de comunicacion (TV, revistas) 4,1%
La universidad (o Instituto de formacion técnica) 3,3%
Un profesor de educacién fisica (entrenador,.. 1,9%
El club deportivo, liga, asociacion 1,7%

Grdfico 23. Persona mads influyente en creacion de habitos deportivos.
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6.2.2.1 Determinantes de la Practica de Actividad Fisica y/o Deporte Segun Sexo

Si bien los dos principales agentes que promueven y crean habitos entre hombres y mujeres
son los mismos, existe una acentuada diferencia en las proporciones en que estos inciden. Para
los varones, los amigos son la fuente principal de promocioén, representado por un 22,4%,
seguido de la opcion “otros” con 21,4%. Por ultimo el padre también cumple un rol
fundamental (21,2%). Para ellas, en cambio, la opcion “otros” es considerada la principal. En
segundo lugar se encuentran los amigos (15,8%).Segin la encuesta, aquellas personas que
sefalan la opcidon “otros”, hacen referencia a ellos mismos como agente principal en la

creacion de habitos, como se menciond anteriormente.

P19. En su opinion, ;Quién cree usted que influyé mas
en la creacion y mantencion de sus habitos deportivos?
Primera mencion.

Base: Personas que realizan deporte y/o actividad fisica
(1.731 casos)

Otros.

Mis amigos

Mi padre

El colegio, la escuela

Otros familiares

Mujer

Mi madre

m Hombre
NS/NR

Los medios de comunicacion (TV, revistas)

La universidad (o Instituto de formacidn técnica)

Un profesor de educacién fisica (entrenador,... 113%}%
El club deportivo, liga, asociacion c

Grdfico 24. Persona mads influyente en creacion de habitos deportivos segiin sexo.
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6.2.2.2 Determinantes de la Practica de Actividad Fisica y/o Deporte Segun Edad

Como se constata en la tabla, en casi la totalidad de los segmentos la opcion “otros” es el
principal motor de la préctica de actividad fisica y deportiva (como ya se menciond, hace
relacion a la motivacion personal). Sin embargo el rol del padre y los amigos también tienen

incidencia significativa en la creacion y mantencion de habitos deportivos.

GRUPO DE EDAD DETERMINANTES
18-25 Mis amigos (26,9%)
i Mi padre (17,0%)
Otros (22,3%)
26-35 Mis amigos (18.8%)
Otros (23,3%)
36-45 Mis amigos (18.6%)
Otros (27,4%)
46-55 Mi padre (18,1%)
56-65 Otros (35,9%)
El colegio, la escuela (17,2%)
. Otros (52,1%)
Mas de 65 Mis amigos (14,5%)

Tabla 12. Persona mas influyente en creacion de hdbitos deportivos segin edad.
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6.2.2.3 Determinantes de la Practica de Actividad Fisica y/o Deporte Segun Nivel

Socioecondomico

En casi todos los tramos predominan quienes son su propia motivacion para la realizacion de
actividad fisica y/o deportes. Esto se ve reflejado en la opcion “otros”, como agente promotor.
La excepcion esta en el nivel socioecondmico mas bajo (E), ya que son los amigos quienes los

motivan al desarrollo de este tipo de actividades.

NIVEL SOCIOECONOMICO PRINCIPAL DETERMINANTE

ABCl1 Otros (20,6%)
C2 Otros (26,2%)
C3 Otros (30,2%)
D Otros (30,9%)
E Mis amigos (32,3%)

Tabla 13. Persona mas influyente en creacion de hdbitos deportivos segiun NSE.
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6.2.3 Razones para No Practicar Actividad Fisica y/o Deporte

Con un significativo 49,9%, aquellos que afirman no realizar actividad fisica ni deporte,
aseguran que esto se debe a la falta de tiempo. Esta causa, como se verd a continuacion, se

mantiene como la principal causa en las siguientes categorias.

P04. ;Cuales son las dos principales causas por las que no
practica deporte o actividad fisica? Primera mencion
Base: Poblacion que declara no hacer deporte ni actividad
fisica (4.048 casos)

Porque no tiene tiempo 49,9%
Por enfermedad / problemas de salud 12,8%
Porque no le gusta 9,6%
Por la edad 7,8%
Porque no hay recintos deportivos cerca 5,6%
Por flojera y aburrimiento 5,5%
Por falta de dinero/ le parece caro 2,6%
Porque sale muy cansado o tarde del trabajo o del...|® 1,6%
Otro 1,6%
Porque no hay recintos deportivos adecuados 1,0%
Por falta de informacién (no sabe cdmo ni donde) 1,0%

Porque no le motivaron en la escuela/colegio

,8%

Grdfico 25. Razones para no practicar actividad fisica y/o deporte.

Victoria 471 — Concepcién e Fonos 41-2204192 /2203230 @ Fax 2217193 - ¢ www.facea.udec.cl e e-mail capacitacion@udec.cl

56




Universidad de Concepcion
Facultad de Ciencias Econdmicas y Administrativas

Direccion de Asistencia Técnica y Capacitacion
6.2.3.1 Razones para No Practicar Actividad Fisica y/o Deporte Segin Sexo

Se observan variaciones segun sexo, pero no existe una gran diferencia de opinion en cuanto

a las dos principales causas que llevan a no desarrollar practicas deportivas.

Existe una pequefia diferencia entre ambos, siendo las mujeres las que cuentan con una mayor
proporcion que justifica no desarrollar practicas deportivas debido a la falta de tiempo. En
cambio, en el caso de los hombres existe una mayor proporcion que no efectia actividades de

este tipo por problemas de salud o presencia de alguna enfermedad.

Como se menciond previamente, la causa principal para esta determinacion por parte de

hombres y mujeres es porque no tienen tiempo.

P04. ;Cuales son las dos principales causas por las que no

practica deporte o actividad fisica? Primera mencion
Base: Poblacion que declara no hacer deporte ni actividad fisica

(4.048 casos)

48,9%

Porque no tiene tiempo
A 52,1%

13,0%
AN 12,3%

9,6% M ujer

s o5% B Hombre

6,6%
N 10,4%

Por enfermedad / problemas de salud
Porque no le gusta

Porla edad

6,6%

F 3,3%

Porque no hay recintos deportivos cerca

Grdfico 26. Razones para no practicar actividad fisica y/o deporte segiin sexo.
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6.2.3.2 Razones para No Practicar Actividad Fisica y/o Deporte Segiun Edad

En cuanto a los tramos por edad se puede apreciar que casi la totalidad de los segmentos no
realizan actividad fisica, fundamentalmente por la carencia de tiempo, con la excepcion del

grupo de mas de 65, donde su argumento tiene relacion con la edad que poseen.

EDAD PRINCIPAL DETERMINANTE

18-25 Porque no tiene tiempo (57,4%)
26-35 Porque no tiene tiempo (69,5%)
36-45 Porque no tiene tiempo (66,6%)
46-55 Porque no tiene tiempo (45,8%)
56-65 Porque no tiene tiempo (43,4%)
Mas de 65 Por la edad (32,2%)

Tabla 14. Razones para no practicar actividad fisica y/o deporte segun edad.

6.2.3.3 Razones para No Practicar Actividad Fisica y/o Deporte Segun Nivel

Socioecondomico

Definitivamente, la falta de tiempo es la razon por la que no efectian practicas deportivas, los
distintos niveles socioecondmicos. Cabe hacer notar que el porcentaje que respalda esta

afirmacion va en escala descendente de acuerdo el nivel socioecondmico es menor.

NIVEL SOCIOECONOMICO  PRINCIPAL DETERMINANTE

ABCI1 Porque no tiene tiempo (65,5%)
C2 Porque no tiene tiempo (52,8%)
C3 Porque no tiene tiempo (47,2%)
D Porque no tiene tiempo (33,5%)
E Porque no tiene tiempo (28,4%)

Tabla 15. Razones para no practicar actividad fisica y/o deporte segiun NSE.
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6.2.3.4 Razones para No Practicar Actividad Fisica y/o Deporte, Comparacion Ao 2009

Se puede apreciar que desde la medicion 2009, el panorama muestra la misma tendencia. La
falta de tiempo sigue en primera posicion, pero esta vez ha disminuido 2,4 puntos, lo que
podria deberse a que las personas estan dedicando mas tiempo a la practica de actividad fisica

y a hacer deporte.

Ademas se observa que ha aumentado la cantidad de chilenos/as que por problemas de salud o
la presencia de alguna enfermedad, han dejado de realizar algin tipo de actividad fisica o
deporte. Este es el motivo que presenta mayor variacion, con un aumento de 4,8 puntos,

respecto de la medicion pasada.

. Cuales son las dos principales causas por las que no
practica deporte o actividad fisica? Primera mencion
Base: Poblacion que declara no hacer deporte ni actividad fisica
(4.048 casos)
0,
Porque no tiene tiempo 49,9%
52,3%
0,
Por enfermedad / problemas de salud 12,8%
8,0%
96% 2012
Porque no le gusta .
8,6% 2009
0,
Por la edad 751/:%
, , 5,6%
Porque no hay recintos deportivos cerca 5.1%

Grdfico 27. Razones para no practicar actividad fisica y/o deporte v/s medicion 2009.
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6.2.4 Principales Motivos para Haber Dejado de Practicar Actividad Fisica y/o Deporte

Aquellas personas que realizaban algun tipo de actividad fisica y/o deporte y han dejado de
practicarlas, sefialan que el motivo principal por el cual lo han hecho es porque han

comenzado a trabajar. La segunda causa para dejar la practica deportiva, se debe a problemas

de salud.

Integrarse a un trabajo
Problemade salud

Nacimiento de hijo/a

Otra Especificar

Dejar de asistir al Colegio o Liceo

Cambio de barrio, ciudad o pais

Dejar de asistir a establecimiento de educacion...

2,0%

5,7%

P5.2. ;Cual de los siguientes acontecimientos influyo
principalmente en que usted dejara de practicar deporte
y/o actividad fisica?

Base: Poblacion que practicaba deporte y/o actividad fisica

(2.295 casos)

18,6%
17,0%
15,0%

14,1%

27,2%

Grdfico 28. Razones para haber dejado de practicar actividad fisica y/o deporte.
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6.2.4.1 Principales Motivos para Haber Dejado de Practicar Actividad Fisica y/o

Deporte, Segun Sexo

En esta categoria es interesante observar el comportamiento que se distingue entre hombres y
mujeres. Por una parte, los hombres dejan de practicar deporte o actividad fisica, en su
mayoria, debido a la integracion al mundo laboral (con un notorio 43,7%), seguido por la
existencia de problemas de salud. Por otro lado, para ellas el motivo principal por el cual lo
hacen, es por el nacimiento de un(a) hijo(a) y por la integracién a un trabajo. El caso mas
notorio entre los acontecimientos que llevan a hombres y mujeres a dejar la practica, es el
nacimiento de un(a) hijo(a), ya que para los hombres es una de las razones que tiene menos
importancia para dejar de practicar deportes y actividad fisica, en cambio para ellas es el
motivo mas relevante con un 24,4%. En el caso de la mujeres en la opcion "Otra" que ocupa el

tercer lugar se destaca "cuidar familiares enfermos", "termino de taller" y "falta de tiempo".
g y p

P5.2 ;Cual de los siguientes acontecimientos
influyo principalmente en que usted dejara de

practicar deporte y/o actividad fisica?

Base: Poblacion que practicaba deporte y/o actividad fisica
(2.295 casos)

Integrarse a un trabajo

43,7%
Problema de salud
Nacimiento de hijo/a
Otra E " Mujer
ra Especificar
P 10,9% ® Hombre

Dejar de asistir al Colegio o Liceo 9.2% 16,8%

Cambio de barrio, ciudad o pais

Dejar de asistir a establecimiento de..

Gridfico 29. Razones para haber dejado de practicar actividad fisica y/o deporte segiin sexo.
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6.2.4.2 Principales Motivos para Haber Dejado de Practicar Actividad Fisica y/o

Deporte, Segun Edad

Para el segmento de menor edad, dejar de asistir al colegio es el motivo principal por el cual

dejan la practica, en cambio, para las personas entre 26 y 35 afios el nacimiento de un hijo/a se
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Direccion de Asistencia Técnica y Capacitacion

transforma en un acontecimiento muy importante.

Lo propio ocurre para aquellos en los siguientes grupos, que van desde los 36 a los 55, donde
la causa principal es integrarse al mercado laboral. Evidentemente, para los grupos de mayor

edad, la salud aparece como causa principal, entre quienes han dejado de practicar deporte y/o

actividad fisica.

GRUPO DE EDAD
18-25

26-35

36-45

46-55

56-65

Mas de 65

PRINCIPAL RAZON

Dejar de asistir al colegio o liceo
Nacimiento de hijo/a

Integrarse a un trabajo
Integrarse a un trabajo

Problema de salud

Problema de salud

(36,5%)
(36,8%)
(31,7%)
(30,0%)
(33,2%)
(39,6%)

Tabla 16. Razones para haber dejado de practicar actividad fisica y/o deporte segun edad.
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6.2.4.3 Principales Motivos para Haber Dejado de Practicar Actividad Fisica y/o

Deporte, Segun Nivel Socioeconomico

Para los sectores socioecondmicos mas altos, integrarse a un trabajo es la razon principal
asociada al abandono de practicas deportivas. Por otro lado el grupo D, afirma que el motivo
primordial son los problemas de salud. Por ultimo, el tramo E, sefiala que dejar de asistir al
colegio influyé en mayor proporcion para dejar de practicar deporte y/o actividad fisica. Por
tanto seria importante que los colegios fomentaran la creacion de habitos deportivos en sus
alumnos, para que estos en el futuro realicen actividad fisica sin considerar esta como una
obligacion, sino mas bien como algo saludable. Esto es de suma importancia dado que este
grupo, el de menores ingresos (grupo E), es el que presenta los mas altos indices de
sedentarismo, por tanto la mantencion de habitos y generacion de oportunidades para este

grupo constituye una prioridad.

NIVEL SOCIOECONOMICO  PRINCIPAL RAZON

ABCI1 Integrarse a un trabajo (30,6%)
C2 Integrarse a un trabajo (26,7%)
C3 Integrarse a un trabajo (24,7%)
D Problema de salud (26,6%)
E Dejar de asistir al colegio o liceo (32,0%)

Tabla 17. Razones para haber dejado de practicar actividad fisica y/o deporte segitn NSE.
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6.2.4.4 Principales Motivos para Haber Dejado de Practicar Actividad Fisica y/o
Deporte, Comparacion Respecto Aiio 2009

Como se presenta en la grafica, existen algunas tendencias interesantes que vale la pena

mencionar.

Se puede ver que la razdn principal para dejar de practicar actividad fisica y deporte se
mantiene practicamente constante desde la medicion anterior, correspondiente a integrarse al
mundo laboral, dado que las personas que poseen un trabajo, prefieren gastar su tiempo libre
en descansar. En este caso, los problemas de salud toman la segunda posicion. Por tltimo, se
ve disminuido significativamente el nimero de chilenos que aseguran que dejar el colegio fue

la razén por la cual dejaron de realizar actividad fisica y/o deporte.

. Cual de los siguientes acontecimientos influyo
principalmente en que usted dejara de practicar deporte
y/o actividad fisica?

Base: Poblacion que practicaba deporte y/o actividad fisica
(2.295 casos)

. 27,2%
Integrarse a un trabajo 271%
18,6%
Problema de salud 15,1%
I . 17,0%
Nacimiento de hijo/a 13,1%
. 15,0%
Otra Especificar 12,8% 2012
. _ . . 14,1% 2009
Dejar de asistir al Colegio o Liceo 22,3%
. L . 5,7%
Cambio de barrio, ciudad o pais 6,3%
Dejar de asistir a establecimiento 2,0%
de educacién superior 1,1%

Grdfico 30. Razones para haber dejado de practicar actividad fisica y/o deporte v/s medicion 2009.

Victoria 471 — Concepcién e Fonos 41-2204192 /2203230 @ Fax 2217193 - ¢ www.facea.udec.cl e e-mail capacitacion@udec.cl

64



Universidad de Concepcion
Facultad de Ciencias Economicas y Administrativas

Direccion de Asistencia Técnica y Capacitacion

6.2.5 Formas que Asume la Practica de Actividad Fisica y/o Deporte.

La gran mayoria de los chilenos (68,8%) realizan actividad fisica y/o deportiva por su cuenta.
Con tan s6lo un 17,2% se ve representado el nimero de personas que declaran hacer actividad
fisica y/o deporte como parte de las actividades que ofrece un club o asociacion. Esto indica

que los chilenos prefieren desarrollar este tipo de actividad solos.

P17. Fundanmentalmente ;Como hace deporte y/o actividad fisica?
Base: Poblacion que declara hacer actividad fisica y/o deporte
(1.731 casos)

Por su cuenta 68,8%

Como actividad de un club, asociacion u

., 17,2%
organizacion
Como actividad del lugar de estudio 5,0%
Como actividad del lugar de trabajo 4,4%

Otra 3,2%

Grdfico 31. Formas que asume la practica de actividad fisica y deportiva.
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Al momento de identificar con quien desarrollan estas practicas, los chilenos prefieren hacerlo
acompafiados por sus amigos, probablemente esto también les sirve como motivacion a la
hora de realizar deporte. En segundo lugar se ubica aquella opcion en donde ellos practican

deporte solos. Estas dos alternativas lideran las opciones.

Con compaiieros de trabajo

P18. Habitualmente, ;Con quién hace deporte y/o
actividad fisica?
Base: Poblacion que declara hacer actividad fisica o deporte

(1.731 casos)

Con amigos 40,5%
Solo 37,3%
Con familiares 8,6%
Depende, unas veces solo y otras en grupo 6,0%
Con compaiieros de trabajo 3,3%
Con compaiieros de estudio 2,8%

Grdfico 32. Personas con quien realiza actividad fisica y deportiva.
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6.2.5.1 Formas que Asume la Practica de Actividad Fisica y Deporte Segun Sexo

El comportamiento entre hombres y mujeres es similar y sigue la tendencia general. Ambos
$exos en su mayoria, practican deporte y actividad fisica por su cuenta, para luego realizarlo
siendo parte de un club, asociacion u organizacion. Lo anterior, destaca que los chilenos y
chilenas no necesariamente dependen de alguna organizacion para realizar practicas

deportivas.

P17. Fundanmentalmente ;Como hace deporte y/o actividad fisica?
Base: Poblacion que declara hacer actividad fisica y/o deporte
(1.731 casos)

® Hombre = Mujer

_ 69,0%

P t
or su cuenta 68,60%

Como actividad de un club, asociacion u s 17,8%

organizacion 16,00%
Como actividad del lugar de estudio — 3’560,/21 0%
Como actividad del lugar de trabajo -2, 5?):’2%
Otra W 18%
4,40%

Grdfico 33. Formas que asume la practica de actividad fisica y deportiva segiin sexo.
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En este caso se constatan fuertes diferencias entre hombres y mujeres, pues los primeros

privilegian realizar actividades en compaiiia de terceros. Prueba de ello es el 51,5% de los

hombres que realizan deporte y/o actividad fisica en compania de amigos, versus un 30,3% de

mujeres en la misma situacion. Lo propio ocurre con realizar actividades de manera solitaria,

donde la clara mayoria de las mujeres opta por esta alternativa (44,0%), frente a un 30,1% de

los varones. Esto se explica fundamentalmente por el tipo de disciplina que practica cada uno

de ellos. Los hombres en su mayoria practica futbol (42,7%) en cambio las mujeres practican

acondicionamiento fisico (18,1%).

Con amigos

Solo

Con familiares

Depende, unas veces solo y otras en grupo

Con compaiieros de trabajo

Con compaiieros de estudio

P18. Habitualmente, ;Con quién hace deporte y/o actividad

fisica?

Base: Poblacion que declara hacer actividad fisica y/o deporte

(1.731 casos)
30,3%
A 51,5%

44,0%
A— 30,1%

12,1%
B 47% Mujer

6,6% M Hombre
Bl 5,4%

1,4%
B 5,4%

4,2%
F 1,4%

Grdfico 34. Personas con quien realiza actividad fisica y deportiva segun sexo.
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6.2.5.2 Formas que Asume la Practica de Actividad Fisica Segun Edad

Seglin edad, todos los segmentos realizan actividad fisica o deporte por cuenta propia, con un

gran porcentaje de eleccion en cada uno de ellos, entre quienes destaca las personas ubicadas

en el grupo entre 26 y 35 afios (75,5%). Destaca, de manera particular, que el grupo mas

joven realiza actividad fisica gracias a la oferta dada por su casa de estudios, por lo que se

entiende que sean estos ultimos quienes prefieren realizar, en una mayor proporcion, este tipo

de actividades con amigos (55,2%).

GRUPO DE EDAD COMO HACE DEPORTE Y/O ACTIVIDAD FiSICA

18-25

26-35

36-45

46-55

56-65

Mas de 65

Por su cuenta
Como actividad del lugar de estudio

Por su cuenta

Como actividad de un Club, Asociacion,
Organizacion

Por su cuenta

Como actividad de un Club, Asociacion,
Organizacion

Por su cuenta

Como actividad de un Club, Asociacion,
Organizacion

Por su cuenta

Como actividad de un Club, Asociacion
Organizacion

Por su cuenta

Como actividad de un Club, Asociacion,
Organizacion

(63,2%)
(19,2%)
(75,5%)
(12,5%)
(68,4%)
(20,1%)
(62,7%)
(22,9%)
(72,5%)
(23,5%)
(74,5%)

(17,0%)

CON QUIEN HACE
DEPORTE Y/O
ACTIVIDAD FISICA
Con amigos  (55,2%)
o
Solo (43,8%)
o
Con amigos (39,3%)
o
Con amigos (41,0%)
o
Solo (51,8%)
0
Solo (30,7%)
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Tabla 18. Formas que asume la prdctica de actividad fisica y deportiva seguin edad.

6.2.5.3 Formas que Asume la Practica de Actividad Fisica Segun Nivel Socioeconomico

Como se puede observar, la tendencia se mantiene constante y en todos los niveles

socioecondmicos predomina la practica de actividad fisica y deporte por cuenta propia. Por

otra parte, se hace notoria la preferencia de los distintos niveles C2, C3, D y E, por realizar

actividades en compaiia de amigos, mientras que el grupo mas alto se inclina por la practica

en solitario.

NIVEL

SOCIOECONOMICO

ABCI1

C2

C3

COMO HACE DEPORTE Y/O ACTIVIDAD

FiSICA

Por su cuenta

Como actividad de un Club, Asociacion,
Organizacion

Por su cuenta

Como actividad de un Club, Asociacion,
Organizacion

Por su cuenta

Como actividad de un Club, Asociacion,
Organizacion

Por su cuenta

Como actividad de un Club, Asociacion,
Organizacion

Por su cuenta

Como actividad de un Club, Asociacion,
Organizacion

(71,9%)
(11,4%)
(62,1%)
(21,5%)
(71,8%)
(16,9%)
(69,9%)
(25,2%)
(50,7%)

(35,2%)

CON QUIEN HACE
DEPORTE Y/O
ACTIVIDAD FISICA
Solo (41,1%)
Con amigos  (42,6%)
Con amigos  (44,3%)
Con amigos  (38,1%)
Con amigos  (49,9%)

Tabla 19. Formas que asume la prdctica de actividad fisica y/o deportiva segun NSE.
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6.2.6 Dinero Destinado a la Practica de Actividad Fisica y/o Deporte

Como lo demuestra la grafica un gran nimero de chilenos y chilenas que hacen actividad
fisica y/o deporte no estan dispuestos a destinar dinero a la practica de los mismos. Quienes
destinan dinero, en su mayoria lo hacen invirtiendo hasta $5.000 o mas de $15.000. A

continuacidn veremos que caracteriza estas decisiones.

P23. ;Podria usted decirnos aproximadamente
cuanto dinero destina mensualmente a la practica de
actividad fisica y/o deporte?

(valor promedio mensual)

Base: Personas que realizan actividad fisica y deporte
(1.731 casos)

Nada/ No destina dinero 42,0%
Mas de $15.000 17,9%
Hasta $5.000 17,5%
Entre $10.001 y $15.000 10,4%
Entre $5.001 y $10.000 8,4%

Grdfico 35. Dinero destinado a la prdctica de actividad fisica y/o deportiva.
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6.2.6.1 Dinero Destinado a la Practica de Actividad Fisica y/o Deporte, Segin Sexo

A pesar de que en su mayoria hombres y mujeres no destinan dinero a la practica de actividad
fisica o deporte, se destaca que son las mujeres quienes con un 52,2% lideran esta posicion,
contra un 30,9% de los varones. Asimismo, son ellos quienes estan dispuestos a destinar la
mayor cantidad de dinero a practicas deportivas (mas de $15.000), sin dejar de lado que existe

un mayor porcentaje que solo esta dispuesto a destinar hasta $5.000.

P23. ;Podria usted decirnos aproximadamente cuanto
dinero destina mensualmente a la practica de
actividad fisica y/o deporte?

(valor promedio mensual) segin sexo
Base: Personas que realizan actividad fisica y/o deporte
(1.731 casos)

0,
Nada/ No destina dinero 52,2%

A 30,9%

16,5%

Vs 4 515 000 N 10,5%

11,6% Mujer

Hasta $5.000
. 23,9% mHombre

10,8%
AN 10,0%

6,3%

_ 10,7%

Entre $10.001 y $15.000

Entre $5.001 y $10.000

Grdfico 36. Dinero destinado a la prdctica de actividad fisica y/o deportiva segun sexo.
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6.2.6.2 Dinero Destinado a la Practica de Actividad Fisica y/o Deporte, Segun Edad

GRUPO DE EDAD DINERO DESTINADO

18-25 Nada/ No destina dinero (35,0%)
26-35 Nada/ No destina dinero (33,5%)
36-45 Nada/ No destina dinero (39,0%)
46-55 Nada/ No destina dinero (46,6%)
56-65 Nada/ No destina dinero (59,6%)
Mas de 65 Nada/ No destina dinero (61,0%)

Tabla 20. Dinero destinado a la prdctica de actividades fisicas y/o deportivas segun edad.

En todos los segmentos, la mayoria de quienes realizan actividad fisica o deporte no destinan
dinero para practicarlos. Se muestra una tendencia clara. A medida que avanza la edad las
personas estan menos dispuestas a destinar dinero a la practica deportiva. Esta tendencia tiene
una pequefia variacion en el grupo entre 26 y 35 afos, donde disminuye en 1,5 puntos la

disposicion a pagar.
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6.2.6.3 Dinero Destinado a la Practica de Actividad Fisica y/o Deporte, Segun Nivel

Socioecondomico

Se mantiene la tendencia, segin nivel socioecondémico, que indica que a menor nivel
socioecondmico las personas destinan menos dinero a la practica de actividad fisica y/o
deporte. Llama la atencion el segmento mas alto (ABC1) en donde las personas en su mayoria
destinan mas de $15.000 mensuales a estas actividades, ya que tiene los medios para hacerlo.

Por otro lado a partir del segmento C2 hasta el E, el monto maximo alcanza los $5.000.

NIVEL ; PRINCIPALES CANTIDADES
SOCIOECONOMICO DESTINADAS
ABCI Mas de $15.000 (31,8%)
Nada/ No destina dinero (25,6%)
o Nada/ No destina dinero (49,7%)
Hasta $5.000 (19,5%)
3 Nada/ No destina dinero (49,6%)
Hasta $5.000 (22,9%)
D Nada/ No destina dinero (60,9%)
Hasta $5.000 (17,3%)
E Nada/ No destina dinero (81,7%)
Hasta $5.000 (7,1%)

Tabla 21. Dinero destinado a la prdctica de actividad fisica y/o deportiva segiin NSE.
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6.2.6.4 Dinero Destinado a la Practica de Actividad Fisica y/o Deporte, Comparacion
Afio 2009

Se aprecia que ha aumentado la cantidad de personas que destinan dinero a la realizacion de
practica de actividad fisica y/o deporte. Los grandes cambios destacan en el aumento en 7,8

puntos en aquellos que dedican mas de $15.000 y la disminucion en 11,7 puntos por parte de

aquellos que no destinaban recursos a estas actividades.

P23. ;Podria usted decirnos aproximadamente cuanto
dinero destina mensualmente a la practica de actividad
fisica y/o deporte?

(valor promedio mensual) Comparacion aiio 2009
Base: Personas que realizan deporte y/o actividad fisica
(1.731 casos)

. . 42,0%
Nada/ No destina dinero 53,7%
. 17,9%
Mas de $15.000 10,1%
Hasta $5.000 17.2% oo 2012
170 2009
10,4%
Entre $10.001 y $15.000 5,6%
8,4%
Entre $5.001 y $10.000 8 7%

Grdfico 37. Dinero destinado a la prdctica de actividad fisica y/o deportiva v/s medicion 2009.
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6.3 HABITOS DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA EN EL TIEMPO LIBRE

6.3.1 Habitos de Actividad Fisica en el Tiempo Libre

En este apartado se analizard como los chilenos y chilenas hacen uso de su tiempo libre. Los
encuestados sefialaron que antes de practicar actividad fisica o deporte, ellos prefieren ver
television (18,9%), hacer cosas de la casa, ya sea preocuparse por el jardin, construccion, etc.

(15,3%) y dedicar tiempo a leer un libro, diario o revista (11,2%).

Por lo visto estas son las actividades que los llevan a relajarse y a descansar, siendo la

practica de actividad fisica o deporte, relegada al cuarto lugar con un 10,2% de preferencia.

PO01. Habitualmente, ;Qué hace Usted en su tiempo libre?
Base 5.779

Veo television 18,9%
Hago cosas en la casa

Leo (diarios, revistas, libros)

Practico un deporte o actividad fisica
Escucho musica

Descansar o dormir

Salgo a caminar, al parque, a la plaza

Me junto con los amigos o la familia

Utilizo el computador, internet o video juego
Termino trabajos pendientes

Participo en las actividades de alguna organizacion

Veo deporte

Grdfico 38. Habitos de actividad fisica en el tiempo libre .
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6.3.1.1 Uso del Tiempo Libre Segiin Sexo

Hombres y mujeres se diferencian en cuanto al uso de su tiempo libre. Las mujeres en primer
lugar prefieren ver television (19,5%), seguido por hacer uso de su tiempo libre en cosas de la
casa (18,4%). En el caso de los varones, si bien se dedican en su mayoria a ver television

(17,9%), practicar deporte ocupa un no distante segundo lugar con 15,1% de las preferencias.

La principal disimilitud se advierte en la practica de actividad fisica o deporte, en donde

existe una diferencia de 7,7 puntos, donde se destaca la poca practica por parte del género

femenino.
PO01. Habitualmente, ;Qué hace Usted en su tiempo libre?
Segun Sexo
Base 5.779
Veo television 17’91(V9‘” 50,
Hago cosas en la casa 9.7% 18.4%
Leo (diarios, revistas, libros) 10{ %%760%
Practico un deporte o actividad fisica 7.4% 15,1%
Escucho musica 9’942/?’
Descansar o dormir 7’71’(9: /o B Hombre
Salgo a caminar, al parque, a la plaza 4.0% 6.6% H Mujer
. . - 0
Me junto con los amigos o la familia 4’30%8 /o
. . S 4,5%
Utilizo el computador, internet o video juego 1.9%
Termino trabajos pendientes 1.4% 3,7%

Grdfico 39. Habitos de actividad fisica en el tiempo libre, segun sexo.
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6.3.1.2 Uso del Tiempo Libre Segun Edad

Al analizar la segmentacion por edad, se deja entrever las caracteristicas que distinguen a los

distintos ciclos.

En préacticamente todos los grupos, ver television y hacer cosas de la casa, son las actividades
preferidas a realizar en el tiempo libre, con la salvedad del grupo mas joven entre 18 y 25
afios, en donde se hace notar la energia propia de la edad y la practica actividad fisica o

deporte toma el primer lugar con un 18,5%.

Ademas en los grupos mas jovenes, escuchar musica es una préactica que toma significancia.

GRUPO DE
EDAD USO DEL TIEMPO LIBRE
18-25 Practico un deporte o actividad fisica (18,5%)
Escucho musica (17,2%)
26-35 Veo television (16,9%)
Escucho musica (13,8%)
36-45 Veo television (23,6%)
Hago cosas en la casa (16,0%)
46-55 Hago cosas en la casa (18,7%)
Veo television (18,2%)
56-65 Veo television (21,3%)
Hago cosas en la casa (18,9%)
, Hago cosas en la casa (24,1%)
Mas de 65 Veo television (21,2%)

Tabla 22. Habitos de actividad fisica y/o deportiva en el tiempo libre segiin edad.
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6.3.1.3 Uso del Tiempo Libre Segun Nivel Socioeconémico

Se aprecian diferencias en los distintos niveles socioecondmicos que son explicados por

distintas razones.

Por una parte llama la atenciéon que todos los segmentos destinan su tiempo libre a ver
television, a pesar de que no siempre esta opcion toma el primer lugar, pero por otro lado hay
acciones propias de cada sector. Por ejemplo, el grupo ABCI, es el tinico que practica deporte

o hace actividad fisica durante su tiempo libre.

Luego, cabe destacar que casi la totalidad de los segmentos realizan cosas en la casa en su
tiempo libre, excluyendo al grupo ABCI, lo que probablemente se deba a que hay alguien mas

que se preocupe de esas cosas por ellos.
Se puede ver lo sefialado en la siguiente grafica.

NIVEL SOCIOECONOMICO USO DEL TIEMPO LIBRE

Practico un deporte o actividad fisica (16,6%)
ABCl1 Leo (diarios, revistas, libros) (15,6%)
Veo television (12,9%)
Veo television (19,8%)
C2 Hago cosas en la casa (14,1%)
Leo (diarios, revistas, libros) (11,1%)
Veo television (21,0%)
C3 Hago cosas en la casa (16,8%)
Descansar o dormir (10,6%)
Hago cosas en la casa (24,1%)
D Veo television (23,5%)
Leo (diarios, revistas, libros) (8,0%)
Veo television (27,6%)
E Hago cosas en la casa (23,4%)
Escucho musica (12,8%)

Tabla 23. Habitos de actividad fisica y/o deportiva en el tiempo libre, segiin NSE.
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6.3.1.4 Uso del Tiempo Libre Comparacion Ao 2009

Al comparar los resultados con los de la medicién anterior se puede visualizar que los

chilenos y chilenas aun dedican su tiempo libre principalmente a ver television y a hacer

cosas de las casa, de hecho se han visto aumentados en 0,9 y 2,1 puntos respectivamente.

Descansar o dormir es la actividad que se ha visto mayormente reducida (4,2 puntos), lo que

indica que las personas estan dedicando su tiempo libre a otro tipo de actividades tales como

salir a caminar y practicar deportes.

Veo television

Hago cosas en la casa

Leo (diarios, revistas, libros)

Practico un deporte o actividad fisica

Escucho musica

Descansar o dormir

Salgo a caminar, al parque, a la plaza

P01. Habitualmente, ;Qué hace Usted en su tiempo libre?
Compracion afio 2009

w2012 © 2009

— 18,9%

18,0%

T 15,3%
13,2%

T 11,2%
9,8%

I 10,2%
9,5%

I 9,6%
10,7%

—— 7,4%

5,6%
4,0%

11,6%

Grdfico 40. Habitos de actividad fisica en el tiempo libre, comparacion afio 2009.
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6.4 INSTITUCIONALIDAD Y ORGANIZACIONES DEPORTIVAS

6.4.1 Pertenencia a Organizaciones Deportivas

La gran mayoria de las personas encuestadas declaran nunca haber pertenecido a alguna
organizacion deportiva. En definitiva, un 92,5% de las personas, no es miembro actual de

algtin club o entidad deportiva.

P25. ;Pertenece o ha pertenecido a alguna
organizacion deportiva (club, asociacion, liga,
federacion)?
(Base 5.779 casos)
74,6%
17,9%
6,1%

1,3%

Pertenece a una Antes pertenecia, = Nunca ha pertenecido N.S/N.R
organizacién deportiva ahorano a una organizacién
deportiva

Grdfico 41. Pertenece a organizaciones deportivas.
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6.4.1.1 PERTENENCIA A ORGANIZACIONES DEPORTIVAS, SEGUN SEXO

Seglin sexo existen claras diferencias. Los hombres son mayoria, respecto de las mujeres, en
cuanto a ser parte de organizaciones deportivas. Mientras un 11,7% de los varones pertenecen
a alguna asociacion, s6lo un 2,9% de las mujeres lo hacen. Es mas, un 84,0% de las mujeres

nunca han pertenecido a un club u organizacion, frente a un 58,1% de los hombres.

Esto indica que ellos se inclinan por ser miembros de alguna federacion, liga, etc., para

desarrollar deporte o actividad fisica.

P25.;Pertenece o ha pertenecido a alguna organizacion
deportiva (club, asociacion, liga, federacion)? segun sexo
(Base 5.779 casos)
84,0%
58,1%
29,1%
11,7% 11,5%
Pertenece a una Antes pertenecia, ahora  Nunca ha pertenecido a N.S/N.R
organizacién deportiva no una organizacién
deportiva
B Hombre m Mujer

Grdfico 42. Pertenece a organizaciones deportivas segun sexo.
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6.4.1.2 Pertenencia a Organizaciones Deportivas, Segun Grupo De Edad

En todos los grupos etarios predominan aquellos que nunca han pertenecido a una

organizacion, club, etc. (en todos los casos este porcentaje nunca es menos de 72,5%).

El porcentaje actual de pertenencia es muy bajo comparado con los que nunca han sido parte
de una organizacion, pero destacan las personas en los segmentos entre 36 y 45 afios y 46 y 55

afios, donde el porcentaje de membresia es el mayor dentro de los grupos, con un 8,1% y un

8,4% respectivamente.

GRUPO DE EDAD

18-25

26-35

36-45

46-55

56-65

Mas de 65

Tabla 24. Pertenece a organizaciones deportivas segun edad.

PERTENENCIA A ORGANIZACIONES DEPORTIVAS

Nunca ha pertenecido
Antes pertenecia, ahora no
Pertenece a una organizacion

Nunca ha pertenecido
Antes pertenecia, ahora no
Pertenece a una organizacion

Nunca ha pertenecido
Antes pertenecia, ahora no
Pertenece a una organizacion

Nunca ha pertenecido
Antes pertenecia, ahora no
Pertenece a una organizacion

Nunca ha pertenecido
Antes pertenecia, ahora no
Pertenece a una organizacion

Nunca ha pertenecido
Antes pertenecia, ahora no
Pertenece a una organizacion

(72,5%)
(18,4%)
(6,7%)

(79,5%)
(13,8%)
(5,3%)

(73,7%)
(17,1%)
(8,1%)

(72,6%)
(18,1%)
(8,4%)

(74,5%)
(19,6%)
(4,4%)

(74,9%)
(22,0%)
(2,3%)
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6.4.1.3 Pertenencia a Organizaciones Deportivas, Segin Nivel Socioeconémico

La tendencia continlia sefialando altos porcentajes en cuanto a nunca haber pertenecido a
algun organismo deportivo, sin embargo cabe destacar al grupo E, donde este porcentaje

alcanza un 81,6% probablemente debido a las cuotas de incorporacion y mensualidades.

NIVEL SOCIOECONOMICO = PERTENENCIA A ORGANIZACIONES DEPORTIVAS

Nunca ha pertenecido (74,0%)
ABCl1 Antes pertenecia, ahora no (19,3%)
Pertenece a una organizacion (4,9%)
Nunca ha pertenecido (74,0%)
C2 Antes pertenecia, ahora no (18,2%)
Pertenece a una organizacion (6,6%)
Nunca ha pertenecido (76,2%)
C3 Antes pertenecia, ahora no (15,7%)
Pertenece a una organizacion (7,0%)
Nunca ha pertenecido (73,5%)
D Antes pertenecia, ahora no (18,9%)
Pertenece a una organizacion (6,6%)
Nunca ha pertenecido (81,6%)
E Antes pertenecia, ahora no (12,9%)
Pertenece a una organizacion (5,4%)

Tabla 25. Pertenece a organizaciones deportivas segun NSE.
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6.4.1.4 Pertenencia a Organizaciones Deportivas, Comparacion Medicion 2009

En comparacion con la medicion 2009 se destaca el leve aumento de personas que son
miembros de alguna asociacion deportiva, complementado con la disminucion de 1,9 puntos
de aquellos que aseguran nunca haber pertenecido a una entidad relacionada con la actividad

fisica y el deporte.

Esto se aprecia con mas detalle en la siguiente gréfica.

. Pertenece o ha pertenecido a alguna organizacion
deportiva(club, asociacion, liga, federacion)? comparacion
afio 2009
(Base 5.779 casos)

76,5%  74,6%

16,8% 17,9%

5,4% 6,1%
Pertenece a una organizacion Antes pertenecia, ahora no Nunca ha pertenecidoa una
deportiva organizacién deportiva

2009 m 2012

Grdfico 43. Pertenece a organizaciones deportivas v/s medicion 2009.
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6.4.2 Opiniones Sobre Instituciones Relacionadas

A continuacion se presentan los resultados obtenidos acerca de la opinidn de las personas, con
respecto a los diferentes organismos encargados de impulsar y promover la actividad fisica y

el deporte.

Como se puede apreciar en la tabla, todas las entidades fueron aprobadas por los encuestados,
destacando con la nota mds alta las asociaciones y clubes deportivos. En este caso no existio

medicion en el afio 2009.

Sobresalen los promedios alcanzados al afio 2012 comparados con los obtenidos en la

medicion anterior, ya que previamente todas las instituciones fueron reprobadas.

Aquella institucion que consigue el mayor repunte es el Comité Olimpico de Chile.
Chiledeportes (Instituto Nacional de Deporte), por otro lado, se encuentra en cuarta posicion,

sin embargo obtiene 0,53 puntos mas que los obtenidos en la evaluacion anterior.

Promedio @ Promedio

INSTITUCION 2009 2012 Diferencia
Asociaciones y clubes deportivos - 4,9 -
Federaciones deportivas 3,97 4,4 +0,43

Departamento de deporte municipal

(Corporacion Municipal de Deportes, en 3,87 4.4 +0,53
caso de existir)

Chiledeportes (Instituto Nacional de 3.77 43 10,53
Deporte)

Comité Olimpico de Chile 3,75 4,3 +0,55

Tabla 26. Evaluacion de instituciones relacionadas con el deporte v/s medicion 2009.
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6.4.2.1 Opiniones Sobre Instituciones Relacionadas, Segun Sexo

Las mujeres poseen mejor opinion que los hombres al momento de evaluar el desempefio de

las distintas entidades ligadas al fomento de la actividad fisica y el deporte.

INSTITUCION Hombre Mujer Total
Asociaciones y clubes deportivos 4,9 4,8 4,9
Federaciones deportivas 4.4 4.5 4.4

Departamento de deporte municipal
(Corporacion Municipal de Deportes, en | 4,4 4,5 4.4
caso de existir)

Chiledeportes (Instituto Nacional de 42 4.4 43
Deporte)

Comité Olimpico de Chile 4.2 4.4 4,3

Tabla 27. Evaluacion de instituciones relacionadas con el deporte, segiin sexo.
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6.4.2.2 Opiniones Sobre Instituciones Relacionadas, Segun Grupos de Edad

Los grupos que evaltan con las menores calificaciones a las instituciones con fines deportivos
son aquellos que van desde los 26 hasta los 45 afios de edad, entretanto el grupo de mas de 65
afios es el que concede las mejores notas a las asociaciones. Esto probablemente se deba a la

diversa gama de actividades que son ofrecidas para el adulto mayor, en distintas instancias.

INSTITUCION 18-25 | 26-35  36-45 46-55 56-65 ;:IZSS Total

Asociaciones y clubes deportivos 5,0 4.8 4.9 4.9 4.9 4.9 4.9

Federaciones deportivas 4,5 4,2 4,3 4,5 4,6 4,7 4.4

Departamento de deporte
municipal (Corporacion Municipal 4,2 43 4.4 4.5 4,7 4,7 4.4
de Deportes, en caso de existir)

Chiledeportes (Instituto Nacional

de Deporte) 44 | 42 | 41 | 44 | 45 | 4T | 43

Comité Olimpico de Chile 4,4 4,1 4,2 4,4 4,4 4,4 4,3

Tabla 28. Evaluacion de instituciones relacionadas con el deporte, segun edad.
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6.4.3 Opiniones Sobre Instituciones Relacionadas, Segun Nivel Socioeconomico

La tabla presentada a continuacion revela que el nivel socioeconémico “D”, es el que mejor
evalta las précticas realizadas por las distintas asociaciones dedicadas al deporte. En este caso

evaltan con la mejor nota a todas las entidades.

El grupo mas critico es el C2 seguido por el grupo ABCI1. Estos dos entregan las
calificaciones mds bajas. En este sentido, el Comité Olimpico de Chile y Chiledeportes
(Instituto Nacional de Deporte) son los peores calificados por los encuestados de estos niveles

socioecondmicos.

INSTUTUCION ABCl C2 C3 D E Total
Asociaciones y clubes deportivos 4,9 4,8 4,9 4,9 4,8 4,9

Federaciones deportivas 4.4 4,3 4,5 4,7 4,5 4.4

Departamento de deporte
municipal (Corporacion Municipal 4.5 43 4.5 4,6 4.5 4.4
de Deportes, en caso de existir)

Chiledeportes (Instituto Nacional

de Deporte) 4.2 4,2 4,4 4,6 4,6 4,3

Comité Olimpico de Chile 4,2 4,2 4.5 4,7 4,6 43

Tabla 29. Evaluacion de instituciones relacionadas con el deporte, segun NSE.
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6.5 RECINTOS DEPORTIVOS E INFRAESTRUCTURA

6.5.1 Recintos donde Practica Deporte y/o Actividad Fisica.

Los encuestados que aseguran realizar actividad fisica y/o deporte lo hacen primeramente en
recintos privados (26,9%), seguido por espacios abiertos, tales como plazas, calles,

etc.(25,6%) y luego en recintos publicos a cargo de la municipalidad, por ejemplo.(19,9%)

Recintos privados (gimnasios, estadios)
En espacios abiertos
Recintos publicos
En la propia casa
Recintos de una organizacion deportiva
Recintos de otra organizacion
En parques publicos urbanos
Recintos del lugar de estudio

Recintos del lugar de trabajo

P20. ;En qué tipo de recinto deportivo (recinto publico, club privado
etc.) practica deporte o actividad fisica?
Base: Personas que realizan actividad fisica y/o deporte
(1.731 casos)

26,9%
25,6%
19,9%
6,9%

5,0%

4,8%
3,4%
3,3%

1,0%

Grdfico 44. Recinto donde practica actividad fisica y/o deporte.
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6.5.1.1 Recintos Utilizados, Segun Sexo

En este caso se observan variaciones segin sexo. Por una parte los hombres practican
mayoritariamente actividad fisica y/o deporte en recintos privados (29,6%), ya sean
gimnasios, estadios, entre otros, seguido por un 22,0% que realiza actividades en recintos
publicos. Las mujeres, por su parte, desarrollan principalmente actividad fisica y/o deporte en
espacios abiertos (30,7%), seguido de un 24,5% que lo hace en recintos privados. Como se ha
senalado anteriormente, los varones se muestran mas interesados por la practica de deporte y
actividad fisica que las mujeres, dedicando mayor cantidad de su tiempo a la ejecucion de las

mismas por lo tanto estan dispuestos a pagar por un lugar para llevarlas a cabo.

P20. ;En qué tipo de recinto deportivo (recinto publico, club privado
etc.) practica deporte o actividad fisica?
Base: Personas que realizan actividad fisica y/o deporte
(1.731 casos)

B Hombre M Mujer

Recintos privados (gimnasios, estadios) 29.6%

En espacios abiertos 30,7%
Recintos publicos
En la propia casa
Recintos de una organizacion deportiva
Recintos de otra organizacion

En parques publicos urbanos

Recintos del lugar de estudio

Grdfico 45. Recinto donde practica actividad fisica y/o deporte, segiin sexo.
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6.5.1.2 Recintos Utilizados, Segin Grupo de Edad

En la siguiente tabla se pueden apreciar distintas caracteristicas segiin grupo. En la mayoria de
los tramos por edad predomina la practica de actividad fisica y/o deporte en espacios
abiertos, siendo el lugar preferido para los segmentos a partir de los 46 afios. Los grupos mas
jovenes (18-25 y 26-35 afios) por otra parte hacen uso preferentemente de recintos privados

con un 35,4% y un 37,7%, respectivamente.

Casi todos los segmentos realizan actividades en recintos publicos, pero s6lo el grupo entre 36

y 45 afios, lo elige como primera opcion.

SISAU]I;O DE RECINTO DONDE PRACTICA DEPORTE Y/O ACTIVIDAD FiSICA
18-25 Recintos privados (35,4%)
Recintos publicos (19,8%)
26-35 Recintos privados (37,7%)
i En espacios abiertos (26,0%)
36-45 Recintos publicos (25,3%)
En espacios abiertos (24,1%)
46-55 En espacios abiertos (35,3%)
Recintos privados (15,5%)
56-65 En espacios abiertos (28,0%)
Recintos publicos (20,3%)
. En espacios abiertos (27,6%)
Mas de 65 Recintos publicos (24,4%)

Tabla 30. Recintos donde practica actividad fisica y/o deporte segiin edad.
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6.5.1.3 Recintos Utilizados, Segun Nivel Socioeconémico

Como se puede ver a continuacion, existen caracteristicas propias en los distintos niveles
socioecondmicos. Destaca la preferencia del grupo ABC1 por la practica de actividad fisica
y/o deporte en recintos privados, demostrando que son los unicos dispuestos a pagar sumas
mas altas de dinero. Se distingue ademas el grupo mas bajo (E) ya que es el tnico que hace

uso de su casa como lugar preferente de practica.

La tendencia se mantiene y la realizacion de deporte y actividad fisica es mayoritariamente

hecha en espacios abiertos como calles, plazas, etc.

NIVEL RECINTO DONDE PRACTICA DEPORTE Y/O ACTIVIDAD

SOCIOECONOMICO FISICA

ABCI1 Recintos privados(gimnasios, estadios) (41,3%)
En espacios abiertos (calles, plazas, sitios eriazos, etc.) (20,5%)

C2 En espacios abiertos (calles, plazas, sitios eriazos, etc.) (26,2%)

Recintos publicos (municipal, servicio publico, ministerio)  (22,5%)
C3 En espacios abiertos (calles, plazas, sitios eriazos, etc.) (28,6%)

Recintos publicos (municipal, servicio ptblico, ministerio)  (22,5%)

D En espacios abiertos (calles, plazas, sitios eriazos, etc.) (37,2%)
Recintos publicos (municipal, servicio publico, ministerio) (25,3%)
E En espacios abiertos (calles, plazas, sitios eriazos, etc.) (25,8%)
En la propia casa (18,1%)

Tabla 31. Recinto donde practica actividad fisica y/o deporte segiin NSE
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6.5.1.4 Recintos Utilizados, Comparacion Encuesta 2009

JEn qué recinto deportivo practica, en primer lugar,
deporte y/o actividad fisica? Primera mencion.
Comparacion aio 2009
Base: personas que realizan actividad fisica y/o deporte
(1.731 casos)
Recintos privados (gimnasios, estadios) 26,9%
20,5%
En espacios ablgrtos (callles, plazas, sitios 25 6%
eriazos, etc.) 21.4%
Recintos publicos (r’r?u'nltup'al, servicio publico 19,9%
o ministerio 24.1%
En la propia casa 6,9%
13,3% E 2012
Recintos de una organizacién deportiva (club, 5,0% 2009
liga, asociac 41%
Recintos de o'tra orgamz?ao'n (junta de 4,8%
vecinos, organizaci 7.9%
En parques publicos urbanos 3,4%
1,9%
Recintos del lugar de estudio (Universidad, 3 3%
. ’ o
Instituto Profe 2 6%

Grdfico 46. Recinto donde practica actividad fisica y/o deporte v/s medicion 2009.

Con respecto a la medicion anterior, se puede observar que ha aumentado el uso y la practica
de actividad fisica y/o deportes en recintos privados y en espacios abiertos (6,4 y 4,2 puntos
porcentuales, respectivamente). Por el contrario, se ha visto disminuida la utilizaciéon de
recintos publicos para el desarrollo de actividades deportivas (4,2 puntos), asi como también

las practicas deportivas realizadas en la propia casa, esta Gltima con una baja de 6,4 puntos.
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6.6 VALORACIONES ACERCA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA

Esta seccion consta de los siguientes puntos:

o Valoraciones sobre los beneficios de realizar actividad fisica y deporte.
o Opiniones acerca de los requisitos para la practica de actividad fisica y deportiva.
o Valoraciones acerca de la actividad fisica y deportiva y su vinculacién con la

sociabilidad.

o Opiniones respecto de las instituciones responsables del fomento de estas actividades.

Las opiniones vertidas por los encuestados acerca de estas interrogantes seran presentadas en

los graficos a continuacion.
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6.6.1 Acerca de los Beneficios de Practicar Actividad Fisica y/o Deporte

En este caso destaca la proporcion de personas que estd de acuerdo con las siguientes
consecuencias de practicar actividad fisica o deportiva. La gran mayoria de los encuestados
asegura que realizar deporte les trae beneficios desde el punto de vista de la salud y ademas la
posibilidad de estar en forma y verse mejor, como consigna la grafica a través de un 96,8% y

un 95,9%, respectivamente.

Asi también, mas de un 90,0% de los/as chilenos/as considera que realizar alguna actividad
fisica y/o deporte les reporta una vida mas plena (91,7%) y les sirve para relajarse y dejar de
lado el mal humor (90,8%). Finalmente, un 75,2% asocia estas practicas con la superacion de

obstaculos.

Se puede concluir entonces que la practica de actividad fisica y/o deporte estd bien valorada

por los consultados.

Valoraciones acerca de los beneficios de realizar actividad
fisica y deporte
(Porcentaje Muy de Acuerdo + De Acuerdo)
Base 5.779
0,
96,80% 35,90% 91,7% 90,80%
75,2%
Hacer deporte o Eldeportey la El hacer deportey Eldeportey la El hacer deportey
actividad fisica hace actividad fisica permiteactividad fisica permite actividad fisicason actividadfisica ayuda a
bien paralasalud estarenformayverse vivirunavida mas comovdlvulasde  superarobstaculos en
mejor plena escape para liberar el lavida
estrésy el mal humor

Grdfico 47. Valoraciones acerca de los beneficios de practicar actividad fisica y/o deportiva.
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6.6.2 Requisitos para la Practica de Actividad Fisica y Deportiva.

Acerca de los requisitos, se aprecia a continuacion que un 38,1% considera que para practicar
deporte o actividad fisica se necesita una alta suma de dinero. Por otro lado un 22,7% supone

la necesidad de presentar alguna caracteristica especial tal como ser alto, agil, etc.

Mientras existan estos juicios acerca de la practica de actividad fisica y deportiva, la

proporcion de chilenos y chilenas practicantes no se vera aumentada.

Opiones acerca de los requisitos para practicar

actividad fisica y deportes

(Porcentaje Muy de Acuerdo + De Acuerdo)
Base 5.779

38,10%

22,70%

La practica de actividad fisica y deportiva requiere Para practicar actividad fisica o deporte se
un gasto importante de dinero necesitan condiciones fisicas especiales y
sobresalientes en las personas (ser agil, flexible,
alto)

Grdfico 48. Juicios acerca de los requisitos para practicar actividad fisica y/o deportes.
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6.6.3 La Sociabilidad, la Actividad Fisica y el Deporte.

Como muestra la grafica, un alto porcentaje (86,2%) realiza actividad fisica y deportiva con
la intencion de relacionarse con otras personas, para conocer gente nueva e incluso para hacer
nuevos amigos. Por otra parte, s6lo un 12,7% cree que hacer deporte sirve Uinicamente para

competir.

Valoraciones acerca del deporte y la actividad fisica en el

ambito de la sociabilidad
(Porcentaje Muy de Acuerdo + De Acuerdo)

86,2%

12,7%

I

El hacer deporte y actividad fisica permite Hacer deporte sélo sirve si uno quiere competir
relacionarse con otras personas y hacer amigos

Grdfico 49. Valoraciones acerca del deporte y la actividad fisica en el ambito de la sociabilidad.
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6.6.4 El Rol de las Instituciones en el Fomento de la Actividad Fisica y el Deporte.

A continuacion se presenta la apreciacion de los encuestados, en relacion al desempefio de las

organizaciones a cargo de la promocion de la actividad fisica y deportiva.

Opiniones acerca de las instituciones responsables del
fomento del deporte y la actividad fisica
(Porcentaje Muy de Acuerdo + De Acuerdo)

42,0%

35,0%

El fomento del deporte y la actividad fisicaes En general, los resultados deportivos de Chile
tarea exclusiva del Estado en el extranjero responden a una eficiente
conduccién de los dirigentes deportivos

Grdfico 50. Juicios acerca de las instituciones responsables del fomento de la actividad fisica y deportiva.

En este caso, gran parte de los encuestados consideran que es total responsabilidad del Estado,
el fomentar y potenciar las practicas deportivas, ya que un 42,0% se muestra de acuerdo o

muy de acuerdo con esta afirmacion.

A los dirigentes deportivos, les recae una responsabilidad significativa, aunque menor, ya que
s6lo un 35,0% de las personas considera que los resultados obtenidos por chilenos y chilenas

en el extranjero son producto de su desempeio y direccion
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6.6.5 Lugar que Ocupa el Deporte

A pesar de que un porcentaje no menor considera a lo menos importante el desarrollo de
actividad deportiva en el pais, s6lo un 10,7% la considera como una accién muy importante.
Por otro lado un 57,3% considera que el deporte y actividad fisica son poco importante o nada

importantes a nivel de prioridades del pais.

P30. ;Que lugar cree usted que ocupa la actividad fisica
y/o el deporte en las prioridades de nuestro pais?
Base 5.779 casos

44,0%

31,1%

13,3%
10,7%

Muy importante Importante Poco importante Nada importante

Grdfico 51. Lugar que ocupa el deporte entre las prioridades pais.
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6.6.5.1 Lugar que Ocupa el Deporte, Segun Sexo

A pesar de que las opiniones no distan mucho seglin sexo, las mujeres conceden al deporte un
grado mayor de importancia de lo hecho por los hombres. Cabe destacar que un 11,8% del
género femenino considera muy importante el lugar que ocupa la actividad fisica o el deporte
en la sociedad chilena, versus un 8,9% de los varones. En el otro extremo se encuentra con un
16,8% a los hombres asegurando que la actividad fisica no es importante contra un 11,3% de

las mujeres.

P30. ;Qué lugar cree usted que ocupa la actividad fisica y/o
deporte en las prioridades de nuestro pais? segun sexo
Base 5.779 casos

43,2% 444%

30,3% 315%

Muy importante Importante Poco importante Nada importante

m Hombre ® Mujer

Grdfico 52. Lugar que ocupa el deporte entre las prioridades pais seguin sexo.
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6.6.5.2 Lugar que Ocupa el Deporte, Segun Edad

Se aprecia una clara tendencia segiin grupo de edad. Entretanto esta va avanzando, también lo
hace la apreciacion acerca de la importancia que tiene el deporte y la actividad fisica en las
prioridades de nuestro pais. El segmento mas joven rompe con la tendencia, al contar con un

38,3% que asegura que el deporte es, importante 0 muy importante para la poblacion chilena.

P30. ;Qué lugar cree usted que ocupa la actividad fisica y/o
deporte en las prioridades de nuestro pais? segun edad
Base 5.779 casos

61,7% 63,2% 61,7%
58,5%

53,9%
48,9%°0:5%

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 Mas de 65

B Muy importante + Importante I Poco importante + Nada importante

Grdfico 53. Lugar que ocupa el deporte entre las prioridades pais segun edad.
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6.6.5.3 Lugar que Ocupa el Deporte, Segun Nivel Socioeconémico

La percepcion de la importancia del deporte y actividad fisica, presenta una tendencia que
guarda relacion con el nivel socioecondmico. Los grupos de menores ingresos consideran que
el deporte ocupa una posiciéon importante dentro de las prioridades del pais, mientras que los
grupos de mayores ingresos, piensan que las practicas deportivas no son primordiales. Cabe
destacar los grupos D y E ya que es en ellos donde las personas que consideran al deporte y

actividad deportiva como prioridad, son mayoria.

P30. ;Qué lugar cree usted que ocupa la actividad fisica y/o
deporte en las prioridades de nuestro pais? segun nivel
socioeconomico
Base 5.779 casos

63,5%

61,2%

ABC1 C2 Cc3 D E

B Muy importante + Importante M Poco importante + Nada importante

Grdfico 54. Lugar que ocupa el deporte entre las prioridades pais seguin nivel socioeconomico.
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6.6.5.4 Lugar que Ocupa el Deporte, Comparacion Ao 2009

Sin grandes variaciones se presenta un pequeiio aumento en la proporcion de personas que
consideran las actividades fisicas como importantes o muy importantes dentro del pais, asi

como también la disminucion de aquellos que consideran estas practicas poco importantes.

P30. ;Qué lugar cree usted que ocupa la actividad fisica
y/o deporte en las prioridades de nuestro pais?
comparacion afo 2009
Base 5.779 casos

48,70%
44,0%
29,50% 311%
13,3%
8 11,70%
gs0% 107%
Muy importante Importante Poco importante Nada importante
2009 w2012

Grdfico 55. Lugar que ocupa el deporte y actividad fisica entre las prioridades pais v/s medicion 2009.
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6.6.6 Razones por las que Chilenos y Chilenas No Practican Deporte y/o Actividad Fisica

En su mayoria los chilenos y chilenas atribuyen la falta de practica de actividad fisica y
deporte a la falta de tiempo libre. Esta afirmacién coincide con la seccion donde los
encuestados hacen referencia a las razones que los llevan a no practicar actividad fisica ni

deportes, donde esta alternativa alcanzaba el claro primer lugar.

En este caso un 68,4% de los encuestados opina que la falta de practica es por motivos
personales. Esto se desglosa en un 25,8% que considera que es por falta de tiempo, 22,4%

dice que no existen habitos formados y un 20,2% opina que es por falta de interés.

Por otro lado, se encuentra la falta de recintos deportivos (21,9%), la falta de medios

econdémicos (4,2%) y la falta de oferta de actividades (2,5%).

P31. En su opinion, ;A qué cree que se debe que la gente
en Chile no haga suficiente deporte y/o actividad fisica?
Primera mencion
Base 5.779 casos
25,8%
22,4% 21,9%
20,2%
4,2%
2,5%
Falta de tiempo Falta de Falta de recintos Falta deinterés Falta de medios Falta de oferta
libre formaciény deportivos econdmicos  de actividades
habitos

Grdfico 56. Razones por las que chilenos y chilenas no realizan suficiente deporte y actividad fisica.
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6.6.6.1 Razones por las que Chilenos y Chilenas No Practican Deporte y/o Actividad

Fisica, Segun Sexo

Como se puede ver en el siguiente grafico, en general no se advierten mayores diferencias
entre hombres y mujeres. La falta de tiempo sigue en el primer lugar para ambos sexos,

mientras la falta de interés es el motivo donde se presenta la mayor variacién con 3,1 puntos.

P31. En su opinion, ;a qué cree que se debe que la gente en
Chile no haga suficiente deporte y/o actividad fisica? segun
sexo, primera mencion
Base 5.779 casos

25,6%25,9%

23,0% 22,9%

22,1% 21,4% 21,3%
18,2%

3,9% 4,3%

2,7% 2,4%

Falta de tiempo Falta de Falta de recintos Falta deinterés  Falta de medios Falta de oferta de
libre formaciéony deportivos econdmicos actividades
habitos

® Hombre m Mujer

Grdfico 57. Razones por la que chilenos y chilenas no realizan suficiente deporte y actividad fisica segiin sexo.
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6.6.6.2 Razones por las que Chilenos y Chilenas No Practican Deporte y/o Actividad
Fisica, Segun Grupos De Edad

Seglin tramo etario se pueden apreciar las caracteristicas que distinguen a los distintos ciclos.
En los segmentos mas jovenes (18-25, 26-35, 36-45 afios) la falta de tiempo libre toma la
primera posicion, sin embargo en aquellos grupos de mayor edad (56 afios 6 mas), la falta de
interés se muestra como una de las razones principales. Cabe afiadir que la falta de recintos
deportivos es una razén que consideran casi todos los segmentos como la causante de la falta

de practica deportiva.

RAZONES POR LAS QUE LOS CHILENOS Y

GRUPO DE EDAD CHILENAS NO PRACTICAN SUFICIENTE
ACTIVIDAD FISICA Y/O DEPORTE
18-25 Falta de tiempo libre (28,4%)
Falta de recintos deportivos (21,5%)
26-35 Falta de tiempo libre (36,5%)
Falta de formacion y habitos (22,1%)
36.45 Falta de tiempo libre (28,9%)
Falta de recintos deportivos (23,1%)
46-55 Falta de recintos deportivos (23,9%)
Falta de formacion y habitos (23,1%)
56-65 Falta de formacion y habitos (25,4%)
i Falta de interés (25,4%)
, Falta de recintos deportivos (24,7%)
Mas de 65 Falta de interés (23,3%)

Tabla 32. Razones por las que chilenos y chilenas no realizan suficiente deporte y actividad fisica segin edad.
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6.6.6.3 Razones por las que Chilenos y Chilenas No Practican Deporte y/o Actividad

Fisica, Segun Nivel Socioeconémico

A pesar de que para la mayoria de los segmentos, la falta de tiempo libre es una causal
importante, destaca que para ambos extremos (grupo ABC1 y grupo E), esta es la principal

razoén que explicaria la poca préctica de deporte y actividad fisica en el pais.

Por otro lado, en cuanto a los segmentos socioeconémicos mas altos, la falta de habitos es una
razén sustantiva, mientras que para los grupos de menores ingresos (C3 y D) la falta de
recintos deportivos podria ser un motivo de peso para no practicar actividad fisica o deportiva.

Todo lo anterior se puede ver con mas detalle en la siguiente tabla.

RAZONES POR LAS QUE LOS CHILENOS Y

NIVEL
. CHILENAS NO PRACTICAN SUFICIENTE

SOCIOECONOMICO ACTIVIDAD FISICA Y/O DEPORTE

ABCI Falta de tiempo libre (33,9%)
Falta de formacion y habitos (24,7%)

C2 Falta de formacion y habitos (24,8%)
Falta de tiempo libre (23,3%)

C3 Falta de recintos deportivos (23,6%)
Falta de tiempo libre (23,0%)

D Falta de recintos deportivos (27,3%)
Falta de interés (23,6%)

E Falta de tiempo libre (32,1%)
Falta de interés (23,6%)

Tabla 33. Razones por las que chilenos y chilenas no realizan suficiente deporte y actividad fisica segiin NSE.
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6.6.6.4 Razones por las que Chilenos y Chilenas No Practican Deporte y/o Actividad

Fisica, Activos e Inactivos

Segun la condicién de activo e inactivo, surgen los distintos motivos por los cuales no se
realiza la practica de actividad fisica o deportiva. Se muestra que para las personas activas, el
principal motivo es la falta de recintos deportivos (25,6%), seguido por la falta de habitos
(23,6), en cambio para la poblacion inactiva, la falta de tiempo libre es lo que los lleva a

presentar esta condicion (27,5%), ademas de la falta en la formacioén de habitos deportivos.

P31. En su opinion, ;a qué cree que se debe que la gente en
Chile no haga suficiente deporte y actividad fisica? segin
condicion de activo/inactivo, primera mencion.
Base 5.779 casos
27.5%
25.6%
23.6%
21.8% 20.3% 21.9%
20.4% 20.2%
4.7%
2.9% 2.7% 2.4%
Falta de recintos Faltade tiempo  Falta de interés Falta de Falta de medios Falta de oferta de
deportivos libre formaciéony econdmicos actividades
habitos
M Activo Inactivo

Grdfico 58. Razones por las que chilenos y chilenas no realizan suficiente deporte segiin condicion de activo/ inactivo
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6.7 DEMANDAS DE LA CIUDADANIA EN MATERIA DE ACTIVIDAD FiSICA Y

DEPORTES

6.7.1 Demandas Ciudadanas

Como se consigna en la gréfica, la gran mayoria de las personas encuestadas (54,7%)

consideran que debieran estar disponibles talleres de gimnasia en el lugar donde viven, ya que

esta alternativa incluye distintas disciplinas, como son aerdbica en el agua, baile entretenido,

aerobox, entre otras. En segundo lugar, con un 23,9%, se encuentra la demanda por la

existencia de talleres de futbol.

Base 5.779 casos

Talleres de gimnasia (aerdbica, en el agua, baile entretenido)
Talleres de futbol, futbolito

Escuelas de natacion, deportes acuaticos y submarinos
Talleres de danza (arabe, afro, flamenco, entre otras)
Talleres de yoga, pilates, taichi

Talleres de babyfutbol

Bicicleta, Ciclismo

Talleres de acondicionamiento fisico (fitness)

Talleres de Basquetbol

Talleres de Tenis

Talleres de Voleibol

Otro

P32. Demandas ciudadanas por actividad fisica y deportiva

54,7%
23,9%
12,2%
11,9%
10,9%
9,1%
8,2%
7,8%
7,6%
6,2%
4,8%

3,7%

Grdfico 59. Demandas ciudadanas por actividades fisicas y/o deportivas.
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6.7.1.2 Demandas Segun Sexo

Naturalmente, los requerimientos de hombres y mujeres difieren a la hora de considerar que
actividades deberian ser fomentadas en el pais. En el caso de las mujeres una notoria mayoria
elige los talleres de gimnasia como su alternativa preferida (68,6%). Ellos, por su parte, se
inclinan por los talleres de futbol y futbolito (41,0%), destacando ademas un 30,1% que

demanda talleres de gimnasia.

P32. Demandas ciudadanas por actividad fisicay
deportiva, segun sexo
Base 5.779 casos

Talleres de gimnasia (aerdbica, en el agua, 68,6%
baile entretenido) 30,1%

. . 14,2%
Talleres de futbol, futbolito 41,0%

Escuelas de natacion, deportes acuaticos y 12,5%
submarinos s 11,6%

Talleres de danza (arabe, afro, flamenco, 17,0%
entre otras) o 2,8%
. __ 14,8%
Talleres de yoga, pilates, taichi - 40%
3,8% .
Talleres de babyfutbol . 18,5% Mujer

Bicicleta, Ciclismo -63%1 6% H Hombre

Talleres de acondicionamiento fisico 7,9%
(fitness) s 7,7%

, 5,5%
Talleres de Basquetbol _—11,2%

: 4,5%
Talleres de Tenis "0 3%

: 5,7%
Talleres de Voleibol - 34%

3,8%
Otro F 3'5%

Grdfico 60. Demandas ciudadanas por actividades fisicas y/o deportivas segun sexo.
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6.7.1.3 Demandas Segun Grupos de Edad

Se advierte una tendencia clara por segmentos etarios. Las actividades mas solicitadas por
todos los tramos son los talleres de gimnasia, con un incuestionable primer lugar, seguido por
los talleres de futbol y futbolito en una indiscutible segunda posicion. En cuanto a la oferta de
talleres de futbol, los jovenes entre 18 y 25 son los mds interesados en su masificacion. Todo

lo anterior se aprecia mejor en el siguiente cuadro.

1825 2635 3645  46-55  56-65 Ma;sde

Talleres de gimnasia (aerobica, 46,5% | 583% | 57.9% | 56.6% | 55.9% | 50.9%
en el agua, baile entretenido)

Talleres de fiitbol, futbolito 312% | 21,9% | 27.0% | 222% | 18.4% | 21,8%
Escuelas de natacion, deportes 11.8% | 11.0% | 165% | 12.9% | 104% | 9.2%
acuaticos y submarinos

Talleres de danza (drabe, afro, 13,9% | 154% | 8.6% | 10,1% | 13.1% | 10.5%

flamenco, entre otras)
Talleres de Yoga, Pilates, Taichi 7,7% 14,1% 9,0% 12,1% 12,4% 9,3%

Talleres de babyfutbol 10,9% 10,3% 12,2% 9,0% 4,6% 5,9%
Bicicleta, Ciclismo 7,1% 10,1% 10,4% 7,2% 8,7% 5,2%
Ta}leres de acondicionamiento 6.3% 7.5% 8.9% 10,0% 7.5% 5.7%
fisico (fitness)

Talleres de Basquetbol 11,1% 6,3% 6,0% 8,2% 6,1% 8,0%
Talleres de Tenis 7,6% 7,5% 5,8% 6,7% 5,8% 3,3%
Talleres de Voleibol 7,5% 7,3% 4,7% 3,5% 3,8% 1,6%

Tabla 34. Tabla de frecuencias de demandas ciudadanas por actividades fisicas y deportivas segiin grupo de edad.
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6.7.1.4 Demandas Ciudadanas Segun Nivel Socioeconémico

Al consultar acerca de los requerimientos segun nivel socioecondmico, nos encontramos con
el siguiente cuadro, que muestra la inclinacion de todos los sectores por los talleres de
gimnasia, en donde destaca el grupo E con un 63,0%. A continuacién, nuevamente todos los
segmentos hacen alusion a los talleres de futbol como su segunda alternativa, resaltando de

igual forma el tramo E, con un 28,9% de las preferencias.

ABCl1 C2 C3 D 1§

Talleres de gimnasia (aer.oblca, 49,9% 56.6% 57.2% 56.3% 63.0%
en el agua, baile entretenido)

Talleres de futbol, futbolito 19,8% 24,9% 25,2% 27,8% 28,9%
Esm,le‘las de natacwp, deportes 16,7% 12.2% 10,3% 7.6% 5.3%
acuaticos y submarinos

Talleres de danza (arabe, afro, 11,5% 11,4% 13,7% 10,2% 17.2%

flamenco, entre otras)
Talleres de Yoga, Pilates, Taichi 13,0% 10,2% 10,9% 8,3% 10,4%

Talleres de babyfutbol 9,1% 9,7% 9,0% 8,1% 9,6%
Bicicleta, Ciclismo 9,1% 7,8% 7,6% 8,2% 9,8%
Ta}leres de acondicionamiento 8.8% 7.3% 8.2% 7.0% 3.6%
fisico (fitness)

Talleres de Basquetbol 8,4% 6,8% 6,5% 9,2% 8,1%
Talleres de Tenis 7,5% 7,8% 3,9% 5,3% 4,9%
Talleres de Voleibol 5,5% 6,1% 4,0% 3,2% 3,5%

Tabla 35. Tabla de frecuencias de demandas ciudadanas por actividades fisicas y deportivas segun NSE.
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6.7.1.5 Demandas Ciudadanas Segun Region

A continuacion se presentan las demandas de actividades fisicas y deportivas que debiesen ser
desarrolladas y fomentadas en cada region del pais segtin la opinion de los encuestados.

El escenario es claro. Casi la totalidad de las regiones, exceptuando la V regién de Valparaiso,
demandan en primera instancia los talleres de gimnasia. El futbol queda relegado, ubicando la
segunda posicion en la mayoria de las regiones. Cabe hacer notar la poca variedad existente

dentro de la demanda por actividades deportivas.

Tabla 36. Tabla de frecuencias de demandas ciudadanas por actividades fisicas y deportivas segiin region (principales menciones).

REGION  PRINCIPALES DEMANDAS %
Talleres de gimnasia (aerdbica, en el agua, baile entretenido) 59,6%
I Talleres de futbol, futbolito 22,1%
Talleres de Baby futbol 16,4%
Talleres de gimnasia (aerdbica, en el agua, baile entretenido) 49,1%
11 Talleres de futbol, futbolito 29,0%
Talleres de Baby futbol 16,2%
Talleres de gimnasia (aerdbica, en el agua, baile entretenido) 40,2%
11 Talleres de futbol, futbolito 26,9%
Talleres de Baby futbol 13,6%
Talleres de gimnasia (aerdbica, en el agua, baile entretenido) 63,5%
v Talleres de futbol, futbolito 27,9%
Talleres de yoga, pilates, taichi 23,4%
NS/NR 43,4%
A\ Talleres de gimnasia (aerdbica, en el agua, baile entretenido) 39,6%
Talleres de futbol, futbolito 20,5%
Talleres de gimnasia (aerdbica, en el agua, baile entretenido) 62,0%
VI Talleres de futbol, futbolito 17,7%
Talleres de Baby futbol 15,4%
Talleres de gimnasia (aerdbica, en el agua, baile entretenido) 53,2%
Vi1 Talleres de futbol, futbolito 21,8%
Escuelas de natacion, deportes acudticos y submarinos 11,9%
Talleres de gimnasia (aerdbica, en el agua, baile entretenido) 55,8%
VIII NS/NR 18,7%
Talleres de futbol, futbolito 17,7%
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REGION  PRINCIPALES DEMANDAS %

Talleres de gimnasia (aerébica, en el agua, baile entretenido) 53,6%

IX Talleres de futbol, futbolito 21,8%
Talleres de danza (arabe, afro, flamenco, entre otras) 18,1%

Talleres de gimnasia (aerdbica, en el agua, baile entretenido) 54,8%

X Talleres de futbol, futbolito 33,3%
Talleres de Basquetbol 16,7%

Talleres de gimnasia (aerdbica, en el agua, baile entretenido) 51,4%

XI Talleres de futbol, futbolito 23,4%
Escuelas de natacion, deportes acuaticos y submarinos 18,4%

Talleres de gimnasia (aerdbica, en el agua, baile entretenido) 49,6%

XII Talleres de futbol, futbolito 23,9%
Escuelas de natacion, deportes acuaticos y submarinos 20,2%

Talleres de gimnasia (aerdbica, en el agua, baile entretenido) 57,6%

RM Talleres de futbol, futbolito 25,1%
Escuelas de natacion, deportes acuaticos y submarinos 12,7%

Talleres de gimnasia (aerdbica, en el agua, baile entretenido) 55,2%

X1V Talleres de futbol, futbolito 40,1%
Talleres de Baby futbol 14,4%

Talleres de gimnasia (aerdbica, en el agua, baile entretenido) 54,4%

XV Talleres de futbol, futbolito 26,8%
Talleres de yoga, pilates, taichi 17,7%

En el Anexo N°8 se muestran los perfiles especificos de las principales demandas ciudadanas
en relacion a actividades fisicas o deportivas.
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6.8 INDICADOR DE ACTIVIDAD FISICA SEGUN RECOMENDACION DE LA
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS).

La OMS recomienda que los adultos de 18 a 64 afios deberian acumular un minimo de 150
minutos semanales de actividad fisica aerobica moderada, o bien 75 minutos de actividad fisica
aerobica vigorosa cada semana, o bien una combinacion equivalente de actividades moderadas

y vigorosas.

En la encuesta nacional de actividad fisica y deporte en la poblacion chilena de 18 afios 0 mas
se consulta el nimero de veces que realiza actividad fisica deporte a la semana, la cantidad de
minutos que realiza en cada sesién y la intensidad con que la realiza, leve, moderada o

vigorosa.

Del 30% de las personas que realizan actividad fisica o deportiva el 14% lo hace con

intensidad leve, el 62% con intensidad moderada y el 23% con intensidad vigorosa.

De aquellos que realizan actividad fisica o deportiva con intensidad moderada el 63% acumula
como minimo 150 minutos a la semana, con lo cual cumplirian la recomendacion de la OMS,
que en términos del total de la poblacion chilena mayor o igual a 18 afios representa el 11%.
Por otro lado, de aquellos que realizan actividad fisica o deportiva con intensidad vigorosa, el
93% acumula a la semana un minimo de 75 minutos cumpliendo de igual forma la
recomendacion de la OMS, en términos del total de la poblacion chilena mayor o igual a 18

afios representa el 5,9%.

Victoria 471 — Concepcién e Fonos 41-2204192 /2203230 @ Fax 2217193 - ¢ www.facea.udec.cl e e-mail capacitacion@udec.cl

116



Universidad de Concepcion
Facultad de Ciencias Economicas y Administrativas

Direccion de Asistencia Técnica y Capacitacion

De esta forma, el indicador de actividad fisica, de acuerdo a la recomendacion de la OMS para
la poblacion chilena igual o mayor de 18 afios es de 16,9%, levemente inferior al indice de No

Sedentarismo calculado en esta medicion de 17,3%.

Indice No Sedentarismo e Indicador OMS

17,3% 16,9%

No Sedentarismo Indicador OMS

Grifico 61. Indice de No Sedentarismo e indicador OMS.
Al diferencias por género, se mantiene la diferencia en favor de los hombres, aumentando

levemente la brecha.

Indice No Sedentarismo e Indicador OMS

B Hombres ™ Mujeres

21,70%
19,9% ’

0,
15,9% 14,30%

No Sedentarismo Indicador OMS

Grifico 62. Indice de No Sedentarismo e indicador OMS, segiin sexo.
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7. PRINCIPALES CONCLUSIONES Y LINEAS DE ACCION

7.1 PRINCIPALES CONCLUSIONES

1. El estudio revela que a nivel nacional y comparado con otros paises, el nivel de Practica en
la poblacion de 18 afios 6 mas, es relativamente bajo, 17,3%, produciendo por lo mismo altos

niveles de Sedentarismo, 82,7%.

2. Sin embargo, el analisis comparativo con estudios previos, revela una tendencia decreciente
en los niveles de Sedentarismo, pasando del afio 2006 de 87,2%, al afo 2009 86,4% y este
ano, 2012 a 82,7%.

3. Los niveles de Sedentarismo, difieren significativamente segiin el Género, Edad y Nivel

Socioecondmico de las personas.

Para los Hombres, el indice de Sedentarismo alcanza a 80,1%, en cambio para las Mujeres

este indice representa un 84,1%.

Para las personas mayores de 18 afios y menores de 30 afios el indice de Sedentarismo es de

74% y para los mayores de 56 afos es de 90%.

Igual diferencia se observa entre personas de distinto Nivel Socioecondomico. La poblacion de
mayores ingresos (ABC1), presentan el menor indice de Sedentarismo de 75%, mientras que
las personas de menores ingresos (D y E) presentan los indices de sedentarismo mas alto

91% y 96% respectivamente.

4. El analisis por region también revela que existen diferencias significativas en el indice de
sedentarismo. Es en la Region de Arica y Parinacota, donde se observa el mas bajo indice
Sedentarismo, siendo de 77%, mientras que en la Region de los Rios este indice alcanza al

valor mas alto de 92,4%.
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5. Para aquellas personas que no Practican Actividad Fisica o Deportiva, la principal causa es

la Falta de Tiempo, 49,9%.

6. Por otro lado, aquellos que Practican Actividad Fisica o Deportiva, lo hacen principalmente
por Entretencion, 28,2%. Para los hombres éste es el principal motivo de practica con
38,7%. En cambio para las mujeres la principal razén es Para Mejorar mi Salud, con

27,3%.

7. En cuanto a la percepcion que las personas mayores de 18 afios 6 mds, tienen de la
Importancia que el pais le asigna a la Actividad Fisica y/o Deporte, el 42% opina que esto es

Importante o Muy Importante, mientras que el 58% opina que es Poco o Nada Importante.

8. En cuanto a las razones Porqué en Chile no se hace suficiente Actividad Fisica o Deporte,
las principales razones, son bastante similares en importancia, Falta de Tiempo Libre 25,8%,
Falta de Formacion y Habitos 22,4%, Falta de Recintos Deportivos 21,9% y Falta de
Interés, 20,2%.
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7.2 LINEAS DE ACCION

Del estudio se deduce la necesidad de incrementar la participaciéon de la poblacién en su

tiempo libre, en actividades fisicas deportivas, a través de politicas y practicas destinadas a:

» La incorporacion de nuevas personas a estas actividades, especialmente las

mujeres, los de menores ingresos y los mayores de edad.
» Aumentar el tiempo disponible destinado a las actividades fisicas.
» Evitar la migracion hacia otras alternativas del uso del tiempo libre.

Se debe dar mayor prioridad al desarrollo del deporte y actividad fisica, ya que son las
herramientas fundamentales para disminuir el sedentarismo en indices mas significativos,

mejorando asi la calidad de vida de la poblacion.

El desafio esta en crear un cambio conductual de los individuos y de la sociedad. Para esto se
deben elaborar programas permanentes de prevencion y tratamiento del SEDENTARISMO en
la poblacion, como la promocion de la actividad fisica y/o deporte en la Escuela, Institutos,

Universidades etc., y de una sana alimentacion.

A través de estos programas se debe producir un cambio en las actitudes cotidianas (autos,

ascensores, etc.).

Se debe proponer un cambio total al desarrollo de las politicas del deporte y/o actividad fisica

en el pais.
Potenciar el desarrollo de la Educacion Fisica en toda edad del ser humano.

La actividad fisica y/o deporte deben estar insertos en nuestro sistema de vida cotidiano, ser

parte de nuestras formas de vida.

Producir un cambio cultural sin desmerecer los espacios del ocio y tiempo libre para ir cada

vez mejorando nuestra calidad de vida.
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ANEXOS
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ANEXO N°1: Determinacion Nivel Socioeconomico

Como no se dispone de informacion de ingresos se utilizo un cruce de informacion entre nivel
de educacion del jefe de hogar y nivel de equipamiento del hogar aceptando que
conceptualmente estas dos variables se relacionan con los ingresos y que existe una correlacion

muy cercana a uno entre la combinacion de estas variables y nivel socioeconémico.

Para la variable educacion se han definido 8 niveles que se han obtenido a partir de la
informacion “Ultimo afio cursado del jefe de hogar”. En la Tabla N°Al: Niveles de Educacion
Jefes de Hogar, se muestran estos niveles y la importancia relativa de cada uno de ellos en las
comunas seleccionadas, destacandose que el 50,2% de los jefes de hogar tienen un nivel de
Educacion Media Incompleta o menos. En cambio solo el 20,2% de los jefes de hogar tiene un

nivel de Educacion Superior (Técnica completa o mas

Tabla N°A1: Niveles de Educacion Jefe de Hogar

Nivel de Educacion %
Sin estudios 2,1%
Basica incompleta 21,8%
Basica completa 7.2%
M edia incompleta 19,1%
Media completa 23,6%
Técnica incomp leta 6,1%
Técnica completa o universitaria incompleta 12,1%
Universitaria completa o mas 8,1%
Total 100%

En cuanto a la variable Equipamiento del Hogar se ha definido un conjunto de 10 bienes que se
relacionan con el Nivel Socioecondmico de los hogares y que han sido usado por estudios
similares con igual base de datos. En la Tabla N° A2 Tenencia de Bienes, se muestran los
bienes seleccionados y la disponibilidad de ellos para los hogares de las comunas seleccionadas.
En esta tabla destaca que el 95% de los hogares de estas comunas poseen ducha y el 92,6%

poseen Televisor Color. E1 84,2% y el 88,8% poseen Lavadora y Refrigerador
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porcentaje de posesion alcanza solos al 37,6%. Es la Conexién a internet es la que presenta

menos porcentaje de tenencia, siendo de 13,7%.

Tabla N°A2: Tenencia de Bienes.

Equipamiento %

Ducha 95,0%
Tv Color 92.,6%
Refrigerador 88.8%
Lavadora 84.2%
Calefont 67,7%
Horno Microonda 37,6%
Automovil 32,6%
Tv Cable 29.3%
Computador 26 4%
Conexion a Internet 13,7%
Total 100%

Ambas variables en forma conjunta, Nivel educacional y Tenencia de bienes definen el Nivel
Socioeconémico del Hogar, asi aquellos hogares donde el jefe de hogar posea Nivel
Educacional Universitario y posea el conjunto de los 10 bienes definidos sera clasificado como
ABCI, en cambio aquellos hogares donde el jefe de hogar no posee educacion y carece de
bienes, seran clasificados como nivel socioeconomico E. Asi la clasificacion Socioecondomica
de los hogares resultard del cruce de Nivel Educacional y Cantidad de bienes que posea el
hogar, siendo ambas variables concomitantes para acceder a un nivel socioecondmico superior.
Por ejemplo un hogar que posea los 10 bienes definidos pero con Educacién Basica no podria

ser clasificado en el nivel socioeconémico ABCI, estard limitado por el nivel de educacion.

En la Tabla N°A3, se muestra la matriz que combina las dos variables del modelo y el Nivel

Socioecondémico definido
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Tabla N°A3. Matriz Nivel Socioeconomico de Hogares

Cantidad de Bienes del Hogar

Nivel de estudios
Sin estudios
Basica incompleta
Basica completa
Media incompleta
Media completa
Técnica incompleta
Técnica completa o universi
Universitaria completa o ma

En la Tabla N°A3, se muestra las distintas combinaciones de Educacion y Tenencia de Bienes
que definen los distintos niveles socioecondmicos, donde se ve que el nivel C3, Clase Media
Baja es el que tiene mayor recorrido en las combinaciones de Educacion y Tenencia de

Bienes.
A continuacion en la Tabla N°A4 se presenta las matrices resultante para las comunas de
seleccionadas. En estas matrices se presenta para cada casilla, que resulta de la combinacion de

niveles Estudio y Tenencia de Bienes, la proporcion de hogares sobre el total.

Tabla N°A4. Matriz Nivel Socioeconomico de Hogares- Comunas Seleccionadas

Nivel de estudios Cantidad de Bienes del Hogar

Sin estudios

Basica incompleta

Basica completa

Media incompleta

Media completa

Técnica incompleta

Técnica completa o
universitaria incompleta
Universitaria completa o mas
% hogares por cantidad 14,0% 12,4% 100%
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La agregacion de estos porcentajes representa la participacion del Nivel Socioeconémico. En la
Tabla N°AS se muestra la estimacion de Nivel Socioecondémico para el total de comuna,
desagregado en tres niveles Alto (ABC1), Medio (C2C3) y Bajo (DE), donde se observa, que
en promedio, el 10% de los hogares corresponde al Nivel Socioeconémico Alto, el 44% al
Nivel Socioeconémico Medio y el 46% al Nivel Socioecondmico Bajo. El detalle por comuna

se muestra en la Tabla A6.

Tabla AS: Nivel Socioeconémico Agregado

Nivel Socioeconémico %

ABCI1 10,0%
C2C3 44.0%
DE 46,0%
Total Hogares 100%
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Tabla A6. Nivel Socioeconémico por comuna

Nivel Socioeconémico
Comuna ABC1 c2C3 DE
Arica 5.5% 44,9% 49,5%
Iquique 11,2%6 52,6% 36,2%
Alto Hospic| 0,5% 32,1% 67,3%
Antofagastal 10,7% 49,6% 39.,7%
Calama 9.,9% 53,0% 37,1%
Copiapo 6.,7% 42.5% 50,8%
La Serena 8.8% 45,5% 45,7%
Coquimbo 4,6% 42 .2% 53.,3%
Ovalle 1.9% 28,0% 70.1%
Quillota 5.,8% 43,2% 51,0%
Quilpué 8.4% 52.,4% 39.,2%
San Antonid 2,6% 38.,7% 58.,7%
Valparaiso 5.2% 45,9% 48,9%
Villa Alemal 6,1% 53,8% 40,1%
Vinia del Ma 14.2% 48,9% 36.9%
Puente Alto 4,1% 52,8% 43,1%
La Florida 11,9% 53.5% 34.5%
San Bernardq 4.,2% 41,8% 54,0%
Penalolén 12.,3% 36.9% 50.8%
Pudahuel 2.,9% 45,1% 52,0%
Las Condes 48.,4% 44 .6% 7.,0%
Santiago 10,0%%6 63,8% 26,2%
El Bosque 2,6% 39.,9% 57.,5%
Conchali 2.8% 44,3% 53.0%
Cerro Navial 0,5% 30,1% 69.,3%
Recoleta 3.2% 44 .4 52,5%
Estacion Ce 6,0% 49,8% 44 .2%
Nufioa 28,4% 56.,2% 15,5%
Quilicura 4.,3% 53,1% 42 .6%
Renca 1,1%% 34,9% 64,0%
La Granja 1,6%% 39.,9% 58.5%
La Pintana 0.,4% 26,6% 72,9%
Pedro Aguir 2,6% 41,8% 55,6%
Macul 12,5% 54,4% 33.,1%
Lo Prado 2.,5% 43,1% 54,4%
Quinta Norrj 3.5% 46,3% 50,2%
San Ramoén 1,2%% 32,8% 66,0%
Lo Espejo 0,6%% 32,1% 67,3%
Providencia 35.,3% 57,6% 7.2%
La Reina 41,6% 43,7% 14,7%
Vitacura 57.,9% 39.,1% 3.,0%
Melipilla 3.3% 30.7% 66,1%
Huechuraba 11,1% 33.3% 55,6%
Colina 6,5% 29,5% 64,0%
Penaflor 4.,4°% 41,1% 54,5%
Lo Barnech 45,1% 28.,4% 26,5%
Rancagua 7.7 % 49.4°% 42 .9%
T alca 5.,4% 42,9% 51.7%
Curico 4.,8% 37.,5% 57.,7%
Linares 3.4% 32,5% 64,1%
Arauco 3.4% 23,3% 73.,3%
Chiguayant¢ 8.,7% 43,1% 48,2%
Chillan 5.8% 39.6% 54.6%
Concepcidén 11,7% 47.,2% 41,0%
Coronel 1,5% 34.,4% 64,1%
Hualpén 5,1% 45.,4% 49,5%
Los Angeles 5,1% 32,6% 62,3%
San Pedro d 14,6% 33.,9% 51,5%
T alcahuano 4.,2% 43.,4% 52,4%
T emuco 9.3% 44 ,8% 45,8%
Valdivia 7.8% 40,7% 51.6%
Puerto Mon| 5.,8% 36,6% 57,6%
Osorno 5,0% 34,2% 60,8%
Coihaique 6,6% 35,7% 57.,7%
Punta Areng 6.,7% 47,7% 45,6%
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ANEXO N°2: OBSERVACIONES PRE TEST

A continuacion se sefialan algunas observaciones que se detectaron en el Pre test:

a. P05.1. Cuando usted hacia deporte y/o actividad fisica, lo hacia porque: Registre sélo una alternativa.

Le interesaba el deporte y/o actividad fisica 1

(voluntad propia) I:I
No le interesaba el deporte y la actividad fisica,
los practicaba por obligacion

NS/NR NO LEER 99

2

En esta pregunta hay situaciones que permiten las dos opciones, se sugiere agregar una tercera
opcioén “Ambas”. Sin embargo se concluye que basta que sea voluntario para que se sobreponga

al obligado

b. PO07. iCudl es el principal motivo por el que dejé de practicar deporte o actividad fisica? Registre sélo una alternativa.

MOSTRAR TARJETA 3

MOTIVOS
Porque no tenia recintos deportivos cerca 1 I:I
Por falta de tiempo 2
Por lesiones 3
Por enfermedad / problemas de salud 4
Por la edad 5
Porque los estudios le exigian demasiado 6
Porque salia muy cansado o muy tarde del 7
trabajo
Por flojera y aburrimiento 8
Porque dejé de gustarle hacer deporte 9
Por falta de dinero 10
Porque no tenia con quien 11
Por falta de apoyo y estimulo 12
Otra. 3 13
Especifique NO LEER
N.S/N.R. 99

Esta pregunta a los encuestados les parece similar a la pregunta P05.2 que pregunta por el
acontecimiento que influyd....
Se propone modificar la redaccion e indicar al encuestador que presente la tarjeta al momento

de plantear la pregunta.

(Cual de los siguientes motivos fue la principal razoén por la que dejo de practicar deporte o

actividad fisica?
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c. P13. En el ultimo mes, écon qué frecuencia ha practicado algun deporte o actividad fisica en sesiones de 30 minutos o
mas, durante su tiempo libre? Lea las alternativas, espere respuesta y registre una alternativa. (El tiempo libre hace
referencia a horarios fuera de la jornada laboral, de estudio, o fuera de los quehaceres del hogar)

Todos los dias 1

6 veces por semana

5 veces por semana

4 veces por semana

3 veces por semana

2 veces por semana

1 vez por semana

Menos de una vez por semana

NS/NR  NO LEER 99

(N[O |W|N

En esta pregunta se puede dar el caso que una persona haga algiin deporte o actividad fisica
todos los dias de la semana en sesiones de 20 minutos y la respuesta debiera ser que No realiza,
por tanto se sugiere agregar la opcion 9, que considere la respuesta que realiza sesiones de

menos de 30 minutos y se consulta cuantas sesiones y de cuanto tiempo.

P13. En el altimo mes, écon qué frecuencia ha practicado algun deporte o actividad fisica en sesiones de 30 minutos o mas,
durante su tiempo libre? Lea las alternativas, espere respuesta y registre una alternativa. (E/ tiempo libre hace referencia a
horarios fuera de la jornada laboral, de estudio, o fuera de los quehaceres del hogar)

Todos los dias 1
6 veces por semana

5 veces por semana

4 veces por semana

3 veces por semana

2 veces por semana

1 vez por semana

Menos de una vez por semana
Realiza sesiones de menos de 30”
t NS/NR  NO LEER

Sesiones  Tiempo

—I» | |_ Salta a P16

V(N[O |bh|lwW|N

Xo)
Yo

Salta a P15

d. P16. Y especificamente, ¢Qué actividad fisica y/o deporte practica y con qué frecuencia a la semana? Espere
respuesta espontanea

14.1 DISCIPLINAS Cédigo

14.2. VECES
POR SEMANA

PlwiNIE

En esta pregunta se debe considerar como actividad fisica aquellas personas que deciden ir al

trabajo caminando, trotando o en bicicleta.
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e. Pregunta P29.

29.11 En general, los resultados
deportivos de Chile en el
extranjero responden a wuna | 1 | 2| 3 |4 5| 99
ineficiente conduccion de los
dirigentes deportivos

Esta afirmacion al estar planteada en forma negativa genera confusion en el encuestado y duda

si estd De Acuerdo o en Desacuerdo. Se sugiere plantearla en forma positiva.

f.  P48. {Qué clase de actividad realiza la empresa, industria o servicio donde desempeifia su trabajo principal actual?

En esta pregunta algunos encuestados se confunden cuando fisicamente trabajan en una

empresa y dependen de otra, por ejemplo un manipulador de alimentos que trabaja para Sodexo
y esta asignado a un colegio. La respuesta correcta es que trabaja en una empresa de alimento y

no en una empresa de educacion.
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ANEXO N°3: CUESTIONARIO
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TERCERA ENCUESTA NACIONAL DE HABITOS DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE EN LA POBLACION CHILENA IGUAL O MAYOR DE 18 ANOS.

“Buenos dias / tardes / noches. Mi nombre es ... (mostrar credencial) y pertenezco a......, unda......... dedicada a hacer estudios sociales y de
mercado. En este momento nos encontramos efectuando una encuesta en todas las regiones del pais para conocer los hdbitos en materia de
actividad fisica y deportiva de los chilenos y chilenas. Los resultados de esta encuesta permitiran disefiar acciones para mejorar la salud y

calidad de vida de las personas. ¢ Podria concederme unos minutos de su tiempo?” Folio

DATOS IDENTIFICACION ETIQ CODIG
Encuestador: COD_ENC

Region: COD_REG

Comuna: COD_COM

Manzana Letra: Letra MANZANA

Direccion: ANOTE EN LETRA CLARA DE IMPRENTA.

Calle:

Ne Block / Departamento / Letra:

Comunidad o asentamiento:

Fono:

Sector: Urbano__1  Rural__2

Fecha de realizacién: Anote numéricamente. Ej. 22 de abril : 22-04 _ FECHA
Lunes Mar Mier Jue Vie Sab Dom DIA
1 2 3 4 5 6 7
TIEMPO: Hora inicio................ / Horatérmino................. TIEMPO
=> Codifique en minutos DURACION: .............ccc........... minutos = (en minutos)

Traspase Nombre de pila ENTREVISTADO:

PLANO

COMPLETA OFICINA. REVISION DE MESA
REV1. Revisor de mesa:

REV2. Resultado revisién 1. OK 2. Rechazada
REV3. Regresé a terreno 1. Si 2.No

Observaciones revision de mesa:

SUP.1 SUPERVISION: 1.Si 2. No
SUP.2 Supervisor:

SUP.3 Resultado: 1. Aprobada 2. Rechazada
Observaciones supervisor:

DIG. Digitada por:
TIMBRES DE PROCESO:




Sélo entre Si tiene 22 Numerar a
18y 21 afios o mds | seleccionables
* ¥
(**) FILTRO ) ELTRO
SEXO NACIONALIDAD (*) FILTRO 1 2 RECIBE INFORMAN
NOMBRE DE 1 PARENTESCO EDAD EN CURSA INGRESOS TE
' CON JEFE DE - ENSENANZA KISH (MARCAR
PILA HOMBRE HOGAR 1. CHILENA ANOS MEDIA POR CON UNA
2. MUJER 2. OTRA CUMPLIDOS | oo\ | PRACTICAR X)
ECUAL? 15 2NO DEPORTE
- : : 1.5I 2.NO
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
(*) SI ES MENOR DE 18 ANOS, NO APLICAR ENCUESTA
(**) SI RESPONDE SIEN FILTRO 2 0 3, NO APLICAR ENCUESTA
TOTAL DE 18 ANOS Y MAS
LETRA 1 2 3 4 5 6 7 8 9
A 1 1 1 1 1 1 1 1 1
B 1 1 1 1 1 1 1 1 2
C 1 1 1 1 2 2 2 2 2
D 1 1 1 2 2 1 2 2 2
E 1 1 1 2 1 2 3 3 2
F 1 1 2 2 2 3 3 3 5
G 1 1 2 3 3 3 4 4 4
H 1 2 2 3 3 4 5 5 6
| 1 2 2 3 4 4 5 6 5
J 1 2 3 3 5 5 4 6 8
K 1 2 3 3 4 6 6 7 8
L 1 2 3 4 4 5 6 7 7
M 1 2 3 4 5 6 7 8 8
N 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Entrevistar a la persona cuyo N2 "Kish". coincide con el que se encuentra en el cruce del TOTAL de 18 afios y mas con LETRA

S1. Sexo del entrevistado = MARQUE SIN PREGUNTAR Hombre 1 Mujer 2 SEXO

S2. ¢Cual es su edad exacta (afios cumplidos)?  .........Afos EDAD

S3 ESTADO CIVIL

01. Soltero 05. Anulado

02.Casado 06. Separado de Hecho EST_CIV

03. Viudo 07. Conviviente / pareja

04. Divorciado

S4. Parentesco con Jefe de Hogar (Codigo P.48) Parentesco
S5 . Nacionalidad. 1 Chileno 2. Extranjero Nacionalidad

CANTIDAD PERSONAS DEL HOGAR
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PO1. Habitualmente, ¢Qué hace Usted en su tiempo libre, en
primer lugar? ¢Y en segundo lugar? Registre sélo una alternativa
en mencién 12 y sélo una alternativa en mencién 22 (El tiempo
libre hace referencia a horarios fuera de la jornada laboral, de
estudio, o fuera de los quehaceres del hogar).

MENCION ESPONTANEA.

P03. De las siguientes alternativas que aparecen en la tarjeta
écon cudl de ellas se identifica mas Ud.? Registre sélo una
alternativa. MOSTRAR TARJETA 1

Le interesa el deporte y la actividad fisica, y los
practica PASAR A PREGUNTA P12

No le interesa el deporte y la actividad fisica, los }
1

ACTIVIDADES MENCION practica por obligacion 2
12 22 PASAR A PREGUNTA P12
Leo (diarios, revistas, libros) 1 1 Le interesa el deporte vy la actividad fisica, pero 3
Escucho musica 2 2 no los practica
Participo en las actividades de alguna 3 3 No le interesa el deporte y la actividad fisica, y 4
organizacién no los practica
Veo television 4 4 NS/NR NO LEER 99
Practico un deporte o actividad fisica (trotar, 5 5
nadar, andar en bicicleta, ir al gimnasio)
Veo deporte 6 6 Sélo a personas que no practican deporte o actividad fisica
Me junto con los amigos o la familia 7 7 (Alternativa 3 y 4 en P3)
Salgo a caminar, al parque, a la plaza 8 8
Salgo al campo, playa, voy de excursién 9 9 P04. ¢Cudles son las dos principales causas por las que no
Utilizo el computador, internet o video 10 10 practica deporte o actividad fisica? Espere respuesta y registre
juego s6lo una alternativa en mencién 1° y sélo una alternativa en
Salgo con mi pareja 11 11 mencién 2°. MOSTRAR TARJETA 2
Hago cosas en la casa (me ocupo del jardin, 12 12 ’
construccion, arreglos) MENCION
- - - MOTIVOS
Termino trabajos que no alcanzo a realizar 13 13 12 2a
en la jornada laboral Porque no tiene tiempo 1 1
Descansar o dormir 14 14 Porque no le gusta 2 2
Ir a espectaculos (cine, teatro, conciertos) 15 15 Por la edad 3 3
Ir de compras a un mall 0 a un centro 16 16 Por enfermedad / problemas de salud 4 4 I:I
comercial Por falta de dinero/ le parece caro 5 5
Otro. Porque no le motivaron en la
Especifique NO LEER 17 17 escjela/colegio 6 6
N.S/N.R 99 99 Porque no hay recintos deportivos ; ;
cerca
P02. A diferencia de la pregunta anterior donde le consulté por Porque no hay recintos deportivos
lo que hace en su tiempo libre, ahora le preguntaré por lo que le adecuados 8 8
gustaria hacer. Si dependiera sélo de Ud. ¢Qué le gustaria hacer Porque sale muy cansado o tarde del 9 9

en su tiempo libre, en primer lugar? y En segundo lugar ¢Qué le
gustaria hacer? Registre sélo una alternativa en mencién 12 y
sélo una alternativa en mencién 22. MENCION ESPONTANEA.

ACTIVIDADES Y;ENCIOZE

Leer (diarios, revistas, libros) 1 1
Escuchar musica 2 2
Participar en las actividades de alguna 3 3
organizacién
Ver television 4 4
Practicar un deporte o actividad fisica
(trotar, nadar, andar en bicicleta, ir al 5 5
gimnasio)
Ver deporte 6 6
Juntarse con los amigos o la familia 7 7
Salir a caminar, al parque, a la plaza 8 8
Salir al campo, playa, voy de excursion 9 9
.Utlllzar el computador, internet o video 10 10
juego
Salir con mi pareja 11 11
Hacer cosas en la casa (me ocupo del 12 12
jardin, construccion, arreglos)
Terminar trabajos que no alcanzo a

. . 13 13
realizar en la jornada laboral
Descansar o dormir 14 14
Ir a espectaculos (cine, teatro, conciertos) 15 15
Ir de compras a un mall o a un centro
comercialp 16 16
Otro.
Especifique NO LEER 17 17
N.S/ N.R 99 99

trabajo o del estudio
Por flojera y aburrimiento 10 10
Por falta de informacion (no sabe

como ni donde) 1 1
_ Otro. NO 12 | 11

Especifique LEER

N.S/N.R 99 99

P05. ¢Ha practicado algun deporte o actividad fisica
anteriormente? Registre sélo una alternativa

Si 1 2
No 2 PASAR A PREGUNTA P09

O

Sélo para quienes han practicado deporte y/o actividad fisica
en el pasado (Si en P5)

P05.1. Cuando usted hacia deporte y/o actividad fisica, lo hacia
porque: Registre sélo una alternativa.

Le interesaba el deporte y/o actividad fisica 1

(voluntad propia) I:I
No le interesaba el deporte y la actividad fisica,
los practicaba por obligacion

NS/NR NO LEER 99
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P05.2. ¢Cual de los siguientes

acontecimientos

influyé

principalmente en que usted dejara de practicar deporte y/o
actividad fisica?: Lea todas las alternativas y registre sélo una.

Dejar de asistir al Colegio o Liceo 1

Dejar de asistir a establecimiento de
educacién superior

Integrarse a un trabajo

Nacimiento de hijo/a

Problema de salud

(L~ lw|l N

Cambio de barrio, ciudad o pais

Otra Especificar

NO LEER 99

NS/NR

P05.3. ¢A qué edad usted dejé de practicar deporte o actividad

fisica?

Edad en aiios

P06. Aproximadamente, ¢Durante cuanto tiempo hizo deporte
y/o actividad fisica antes de dejarlo? Lea las alternativas, espere

respuesta y registre una alternativa

Menos de 1 afio
Entre 1y 2 afios
Entre 3y 4 afos
Entre 5y 6 afios
Mas de 6 afios
N.S./ N.R.
LEER

V(R [W|IN|F

NO 99

P07. ¢Cual de los siguientes motivos fue la principal razén
por la que dejo de practicar deporte o actividad fisica?

[ ]

[ ]

Registre sélo una alternativa. MOSTRAR TARJETA 3
MOTIVOS

Porque no tenia recintos deportivos cerca 1
Por falta de tiempo 2
Por lesiones 3
Por enfermedad / problemas de salud 4
Por la edad 5
Porque los estudios le exigian demasiado 6
Porque salia muy cansado o muy tarde del 7
trabajo

Por flojera y aburrimiento 8
Porque dejé de gustarle hacer deporte 9
Por falta de dinero 10
Porque no tenia con quien 11
Por falta de apoyo y estimulo 12
Otra. 3 13
Especifique NO LEER

N.S/N.R. 99

P08. ¢{Cree que volvera a practicar deporte y/o actividad fisica?
las alternativas espere respuesta y registre sélo una

Lea
alternativa.

Si, con seguridad PASAR A P10

1

Probablemente si PASAR A P10

J

Ahora no lo sabe

Probablemente no

Seguro que no

VN |W|IN|F

[ ]

NR NO LEER

2

P09. ¢Le gustaria a usted practicar algin deporte y/o actividad
fisica? Lea las alternativas, espere respuesta y registre una

alternativa

Si 1

Soélo a los que les gustaria practicar algin deporte o actividad
fisica (SI EN P09)

—>

P10. ¢Bajo qué condiciones practicaria usted algin deporte o
actividad fisica? Registre s6lo una alternativa en mencién 1°
¢Alguna otra? Registre sélo una alternativa en mencion 2°.
MENCION ESPONTANEA

MENCION
MOTIVOS 12 c 029

Si tuviera mas tiempo 1 1
Si tuviera recintos deportivos mas cerca 2 2
Si tuviera recintos deportivos en mejores 3 3
condiciones
Si fuera mas joven 4 4
Si tuviera mas dinero 5 5
Si tuviera mejor condicidn fisica 6 6
Si me interesara el deporte y actividad 7 7
fisica
Si lo necesitara por razones de salud 8 8

3 Otro. 9 9
Especifique NO LEER
N.S/ N.R 99 99

P11. ¢Cuantos dias a la semana estaria usted dispuesto a
destinar para la practica de algin deporte o actividad fisica?
Registre sélo una alternativa.

Un dia 1 Sélo los fines de semana 8
Dos dias 2 1 vez cada quince dias 9
Tres dias 3 Sélo en las vacaciones 10
Cuatro dias 4 Ocasionalmente 11
Cinco dias Nada/ No estaria
5 dispuesto 12
Seis dias 6
— NS/NR NO LEER 99
Todos los dias 7

Encuestador: pasar a pregunta 24. En esta seccion terminaron
las preguntas para quienes NO practican deporte.

Sélo para los que practican deporte y/o actividad fisica
(Alternativa 1 6 2 en P3)

[t -

P12. ¢Y cudl es el principal motivo por el que Ud. practica
actividad fisica y/o deporte? Registre sélo una alternativa en
mencién 1° ¢Y en segundo lugar? Registre sélo una alternativa en
mencién 2°. MENCION ESPONTANEA

MENCION
MOTIVOS 12 22
Por entretencién 1 1
Para conocer gente (estar con
personas)
Para compartir con amigos

Porque me gusta hacer deporte y
actividad fisica

Para verme mejor

Para relajarme y disminuir el estrés
Para mejorar mi salud

Para aprender cosas nuevas

Porque me gusta competir

(N b (W N
(N b (W N

otro. NO 10 | 10
Especifique LEER
N.S/NR 99 99

No
No sabe

2 PASAR A PREGUNTA P24
3 PASAR A PREGUNTA P24

Bl
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P13. En el ultimo mes, écon qué frecuencia ha practicado algtin
deporte o actividad fisica en sesiones de 30 minutos o mas,
durante su tiempo libre? Lea las alternativas, espere respuesta y
registre una alternativa. (E/ tiempo libre hace referencia a
horarios fuera de la jornada laboral, de estudio, o fuera de los
quehaceres del hogar)

Todos los dias

6 veces por semana

5 veces por semana

4 veces por semana

3 veces por semana

2 veces por semana

1 vez por semana

Menos de una vez por semana

V(N UN[R[WIN|F-

Realiza sesiones de menos de 30”

P14. Y especificamente, écuantos minutos en promedio utilizé
en cada sesion de practica? Lea las alternativas, espere

Xo)
Yo

NS/NR  NO LEER

respuesta y registre una alternativa.

Sesiones

[ ]

Tiempo

__>|

30 minutos

45 minutos

60 minutos (1 hora)

75 minutos

90 minutos (1 horay media)

120 minutos (2 horas)

Mas de 2 horas

N(fojn|bh|W[(N|F

NS/NR  NO LEER

99

P15. En términos generales, écon qué intensidad diria usted que

realiza esta practica semanal? Registre sélo una alternativa.
+—

MOSTRAR TARJETA DE INTENSIDADES

Intensidad Leve 1
Intensidad Moderada 2
Intensidad Vigorosa 3
NS/NR  NO LEER 99

—>
P16. Y especificamente, ¢Qué actividad fisica y/o deporte

practica y con qué frecuencia a la semana? Espere respuesta
espontdnea

[ ]

14.1 DISCIPLINAS Cédigo

14.2. VECES
POR SEMANA

PIWIN|E

P17. Fundamentalmente, ¢ Cémo hace deporte y/o actividad

fisica? Lea las alternativas, espere respuesta y registre una

alternativa.

Por su cuenta 1

Como actividad del lugar de estudio (oferta 5

deportiva disponible o ramos/créditos a realizar)

Como actividad del lugar de trabajo (por

ejemplo, convenios de la empresa con 3

gimnasios)

Como actividad de wun club, asociacion, 4

organizacién

Otra. Especifique 5
NO LEER

NS/NR 99

P19. En su opinidn, é¢quién cree usted que influyé6 mas en la
creacion y mantencion de sus habitos deportivos? Espere
respuesta, registre sélo una alternativa en mencion 1° ¢Y en
segundo lugar? Registre sélo una alternativa en mencion 2°.

MENCION
12 22
Mi padre 1 1 I:I
Mi madre 2 2
Otros familiares 3 3
Mis amigos 4 4
El colegio, la escuela 5 5
La universidad (o Instituto de formacidn técnica) 6 6
Un profesor de educacién fisica (entrenador, técnico,
monitor) 7 7
El club deportivo, liga, asociacidn 8 8
Los medios de comunicacion (TV, revistas) 9 9
Otros. Especifique 10 10
NS/NR NO LEER 99 99

P20. ¢En qué tipo de recinto deportivo (recinto publico, club
privado etc.) practica deporte o actividad fisica? Registre sélo
una alternativa en mencién 1° ¢Y en otro? Registre sélo una

alternativa en mencion 2°.

TIPO DE RECINTOS “:ENCIOZZ
Recintos publicos (municipal, servicio publico o 1 1
ministerio)
Recintos privados (gimnasios, estadios) 2 2
Recintos de una organizacion deportiva (club, 3 3 I:I
liga, asociacion, federacion)
Recintos de otra organizacién (junta de
vecinos, organizacioén social, comunitaria, 4 4
funcional). Especifique
Recintos del lugar de estudio (Universidad, 5 5
Instituto Profesional)
Recintos del lugar de trabajo 6 6
En parques publicos urbanos 7 7
En espacios abiertos (calles, plazas, sitios 8 8
eriazos, etc.)
En la propia casa 9 9
Otro. Especifique

NO LEER 10 10

N.S/ N.R 99 99

P21. Y, especificamente, en qué instalacion deportiva (ej:

cancha, multicancha, gimnasio,

etc.) practica deporte o

actividad fisica? Registre sélo una alternativa en mencién 1 ° ¢Y
en que otro? Registre sdlo una alternativa en mencién 2°.

P18. Habitualmente, ¢Con quién hace deporte y/o actividad
fisica? Lea las alternativas, espere respuesta y registre una
alternativa.

Solo

Con amigos

Con compafieros de estudio

Con compafiero de trabajo

Con familiares

Depende, unas veces solo y otras en
grupo

A N WIN|F

N.S./N.R NO LEER

TIPO DE INSTALACION DEPORTIVA N;;NCIOZE
Polideportivo/Gimnasio 1 1
Sala de uso multiple 2 2
Sala de musculacion 3 3
Multicancha 4 4
Piscina 5 5
Cancha de tenis 6 6
Estadio 7 7
Estadio atlético/Pista atlética 8 8
Velédromo/ Ciclovia 9 9
Skatepark 10 10
Plazas activas 11 11
No Aplica (dado que la respuesta es Calles o 12 12
Plazas sin instalacién deportiva)

Otro. Especifique
NO LEER 13 13
I:I N.S/ N.R 99 99
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P22. A continuacion, nos gustaria que calificara con una nota de
1 a7, donde 1 significa “mal estado” y 7 “excelente estado” una
serie de aspectos del principal recinto donde usted practica
actividad fisica y/o deporte. Lea las dimensiones, espere

respuesta y escriba una nota por dimension.

DIMENSIONES

NOTA

01. Camarines

02. Servicios Higiénicos

03. Equipamiento/implementacion

04. lluminacion

05. Ventilaciéon

06. Calefaccion del recinto

07. Mantencién del lugar (limpieza, pintura)

08. Calidad de la atencién de los encargados

09. Seguridad del recinto

10. Accesibilidad del recinto

horarios y uso)

11. Disponibilidad horaria del recinto (oferta de

P23. ¢{Podria usted decirnos aproximadamente cuanto dinero
destina mensualmente a la practica de actividad fisica y
deportiva? (valor promedio mensual) Espere respuesta y registre

so6lo una alternativa

Nada/ No destina dinero

Hasta $5.000

—

Entre $5.001 y $10.000

Entre $10.001 y $15.000

Mas de $15.000

V(W IN|F

N.S/ N.R NO LEER

‘ Responden todos

B™=

P24. Independiente que usted haga o no deporte o actividad
fisica ¢Podria decirme a cudnto tiempo se encuentra de los
siguientes lugares donde se puede realizar deporte o actividad
fisica?. Anotar en minutos la respuesta dada por el encuestado.

RECINTOS DEPORTIVOS

a.
MINUTOS

24.1 Canchas de Tenis

24.2 Piscina

24.3 Multicanchas

24.4 Pista Atlética o pista de atletismo

24.5 Gimnasio

24.6 Cancha de Futbol

24.7 Sala de Uso Mudiltiple (sedes juntas de
vecinos)

24.8 Pista de patinaje

24.9 Parque o plaza

24.10 Ciclovia

24.11 Otro. Especifique NO LEER

P25. ¢Pertenece o ha pertenecido a alguna organizacion
deportiva (club, asociacién, liga, federacién)? Lea
alternativas, espere respuesta y registre sélo una alternativa.

las

Pertenece a una organizacion deportiva 1
Antes pertenecia, ahora no PASAR A PREGUNTA 2
P28

Nunca ha pertenecido a una organizacidn deportiva 3
PASAR A P28

N.S/N.R  NO LEER PASAR A PREGUNTA P28 99

Pertenece a alguna organizacion deportiva. (Alternativa 1 en
P25)

P26. En términos generales, écudl es su nivel de participacion en
la organizacion deportiva? Lea las alternativas, espere respuesta
y registre sélo una alternativa.

No participa en las actividades de la organizacion 1
Participa poco en las actividades de la organizacion 2
Participa normalmente en las actividades 3
Colabora organizando actividades 4
Es dirigente de una organizacién deportiva (club, 5
liga, asociacion)

N.S/N.R. NO LEER 99

P27. En términos generales ¢ cual es el motivo mas importante
por el que se ha hecho miembro de una organizacién deportiva?
Registre sélo una alternativa en mencidn 1° ¢Y qué otro? Registre
sélo una alternativa en mencién 2°. MENCION ESPONTANEA

MENCION

MOTIVOS 12 22
Porque te ensefian a practicar deporte 1 1
o actividad fisica correctamente
Porque puedes relacionarte con 5 5
muchas personas
Porque es la mejor manera de hacer 3 3
deporte con regularidad
Porque me gusta ayudar a promover el
deporte y la actividad fisica en mi 4 4
comuna
Porque mi padre o mi madre 5 5
pertenecen (o pertenecian) a él
Porque alli me encuentro con amigos 6 6
Porque tengo mas oportunidades de
practicar algun deporte o actividad 7 7
fisica que estando solo
Porque me gusta la organizacién que 8 8
existe en el club
Porque me permite tener acceso a 9 9
buenos recintos
Porque puedo practicar con seriedad el
deporte o la actividad fisica que me 10 10
interesa
otro. NO 1 | 1
Especifique LEER
N.S/NR 99 99

[ ]

[ ]
[ ]

Responden todos

| —

P28. En términos generales ¢{Como diria Ud. que es su condicion
fisica? Registre una alternativa.

Muy buena
Buena

Regular
Deficiente
Muy deficiente
N.S/N.R  NO LEER 99

V(W IN|F

[ ]
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P29. Nos interesa conocer su opinidon sobre algunas ideas que
existen sobre el deporte y la actividad fisica. Digame, por favor,
si estd Muy de Acuerdo (MA), de Acuerdo (A), en Desacuerdo
(D) 0 Muy en Desacuerdo (MD) con ellas. Lea cada afirmacion y
espere respuesta, marque con un circulo sélo una respuesta para
cada item. Si es necesario lea nuevamente las alternativas de
respuesta a los encuestados.

P32. A su juicio ¢Qué tipo de actividades fisicas o deportivo-
recreativas debiesen estar disponibles para ser practicadas por
personas como Ud. en su barrio o comuna? (Primero mencién
espontdnea, seleccionar 2 espontaneas, presente Tarjeta 4 y
vuelva a preguntar. Ademas ¢Cuales otras debiera haber
disponible? (mdaximo 2) En ambas sefalar las dos mas
importantes

NS
A | D /N
R

29.1 El deporte vy la actividad fisica
permite estar en forma y verse | 1 | 2| 3 | 4| 5 | 99
mejor

29.2 Para practicar actividad fisica
o deporte se necesitan condiciones
fisicas especiales y sobresalientes | 1 [ 2| 3 | 4] 5 | 99
en las personas (ser agil, flexible,
alto)

29.3 Hacer deporte o actividad
fisica hace bien para la salud

29.4 La practica de actividad fisica
y deportiva requiere un gasto | 1 [ 2| 3 | 4| 5 | 99
importante de dinero

29.5 El deporte vy la actividad fisica
son como vdlvulas de escape para | 1 [ 2| 3 | 4| 5 | 99
liberar el estrés y el mal humor

MENCION
ESPONTA ASISTIDA
ALTERNATIVAS Nea | (TITA4)
Talleres de gimnasia (aerdbica, en el
agua, baile entretenido, aerobox,
entre otros). 1 1
Talleres de futbol, futbolito 2 2
Tall de babyfutbol
alleres de babyfutbo 3 3
Bicicleta, Ciclismo 4 4
Talleres de Spinning 5 5
Tall de Ba tbol
alleres de Basquetbo! 6 6
Talleres de Voleibol 7 7
Tall de Teni
alleres de Tenis 3 3
Talleres de Tenis de mesa 9 9

29.6 El hacer deporte y actividad
fisica permite relacionarse con | 1 [ 2| 3 | 4| 5 | 99
otras personas y hacer amigos

Escuelas de natacion, deportes acuaticos y
submarinos 10 10

Atletismo, running, cross — country

29.7 Hacer deporte sélo sirve si
uno quiere competir

29.8 El hacer deporte y actividad
fisica ayuda a superar obstdculos | 1 [ 2| 3 | 4| 5 | 99
en la vida.

29.9 El fomento del deporte y la
actividad fisica es tarea exclusiva | 1 | 2| 3 | 4] 5 | 99
del Estado

29.10 El hacer deporte y actividad
fisica permite vivir una vida mas | 1 [ 2| 3 | 4| 5 | 99
plena

11 11
Deportes de contacto: karate, taekwondo, boxeo,
entre otros 12 12
Talleres de danza (drabe, afro, flamenco, entre
otras) 13 13
Talleres de yoga, pilates, taichi 14 14
Talleres de acondicionamiento fisico (fitness) 15 15
Deportes extremos, skateboarding, BMX freestyle I:I
P ¢ y 16 16
Otro. Especifique
pectiia 17 17
N.S/N.R
NO LEER 99 99

29.11 En general, los resultados
deportivos de Chile en el
extranjero responden a wuna | 1 | 2| 3 |4 5| 99
eficiente  conduccion de los

dirigentes deportivos

P30. ¢Qué lugar cree Ud. que ocupan el deporte y la actividad
fisica en las prioridades de nuestro pais? Registre una
alternativa.

Muy importante 1
Importante 2
Poco importante 3
Nada importante 4
N.S/N.R NO LEER 99

P31. En su opinion, éa qué cree que se debe que la gente en
Chile no haga suficiente deporte y actividad fisica? Lea las
alternativas registre sélo una alternativa en mencion 1° ¢Y en
segundo lugar? Lea las alternativas registre sélo una alternativa
en mencion 2°.

MENCION

MOTIVOS 12 22

Falta de recintos deportivos 1 1
Falta de tiempo libre 2 2
Falta de interés 3 3
Falta de formacidn y habitos 4 4
Falta de medios econdémicos 5 5
Falta de oferta de actividades 6 6
Otra respuesta 7 7

NO LEER
N.S/ N.R 99 99

P33. En su opinion ¢En qué horarios durante el dia preferiria
usted desarrollar estas actividades fisicas y deportivas? Registre
una alternativa

De Lunes a Viernes en la mafiana (7 AM a 12 AM) 1

N

De Lunes a Viernes en la hora de almuerzo (1PMa 3
PM)

De Lunes a Viernes en la tarde (4PM a 7 PM)

De Lunes a Viernes en la noche (8PM a 11 PM)

Sdbados y Domingos en la mafiana (7AM a 10AM)

Sdbados y Domingos a media mafiana (11AM a 2PM)

Sdbados y Domingos en la tarde (3PM a 7 PM)

Sdbados y Domingos en la noche(8PM a 12 PM)

V(N |~fw

Otra respuesta
NO LEER

N.S/ N.R 99

P34. De acuerdo a lo que Usted piensa, ¢Con qué asocia la idea
de tener una adecuada condicion fisica o estado fisico? (Primero
mencién espontanea, luego mencidn asistida)

MENCION
ALTERNATIVAS ESPON ASISTIDA
TANEA (TIETA 5)
Con no tener sobrepeso 1 1
Con sentirse agil y dinamico(a) 2 2
Con tener capacidad para realizar el 3 3
trabajo diario con fuerza y energia
Con no enfermarse 4 4
Con no cansarse nunca 5 5
Otro. Especifique 6 6
NO LEER
N.S/N.R 99 99
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P35. ¢{Ud. sabe medir la intensidad con que realiza alguna

actividad fisica, ejercicio fisico o deporte? I:I

Si 1
No | 2 PASAR A PREGUNTA P38

P36. ¢éCoOmo mide Ud. la intensidad de la actividad fisica,
ejercicio fisico o deporte que realiza? Mencién espontanea,
marque la opcidn que sefiale la persona entrevistada.

P40. Independiente de si practica o no deporte o actividad
fisica, si usted tuviera que realizar alguna gestiéon para mejorar
el servicio deportivo en su comunidad, por ejemplo, solicitar un
recinto deportivo, talleres y/o escuelas deportivas o que se
organizaran campeonatos deportivos éa qué lugar cree usted
que deberia dirigirse? Registre la respuesta espontanea del
encuestado, a continuacién muestre Tarjeta N°6 y pregunte a
cual de las siguientes lugares concurria, registre sélo una
alternativa en mencién 2°.

Evaluando cémo se siente (poco exigido, 1
medianamente exigido, muy exigido)

Conociendo la capacidad maxima de mi 5
condicion fisica

Midiendo su frecuencia cardiaca (pulso) 3
Otro. Especifique 4

NO LEER
NS/NR 9

P37. ¢iDdénde aprendié6 a medir la intensidad de la actividad
fisica, ejercicio fisico o deporte? Mencidn espontanea, registre
todas las opciones que sefiale la persona entrevistada.

En su casa (por medio de sus padres o algin 1
familiar)

En el colegio o escuela 2
En el instituto o universidad 3
En un club deportivo 4
En la consulta médica / consultorio 5
Por su cuenta (leyendo, viendo tv, etc.) 6
En un gimnasio o centro de entrenamiento 7
Otro. Especifique 8

NO LEER

NS/NR 9

P38. De acuerdo a los que usted sabe, para tener beneficios en

su salud. ¢Cuanta actividad fisica se debe realizar
semanalmente? (Los tres temas que se consultan son una
respuesta unitaria a la pregunta. Esto quiere decir que la
respuesta debe ser del tipo: “Y dias a la semana, X minutos, con
una intensidad Z”)

P38.1 Dias a la semana

P38.2 Duracién en minutos

Leve 1
P38.3 Intensidad Moderada 2
Vigorosa 3

MENCION
ALTERNATIVAS ESPONT ASISTIDA
ANEA (TARJETA 6)
Municipalidad 1 1
Instituto  Nacional de Deportes 2
. 2
(Chiledeportes)
Ministerio de Educacion 3 3
Ministerio de Salud 4 4
Federaciones deportivas 5 5
Comité Olimpico de Chile 6 6
Parlamento (diputados, senadores) 7 7
Empresas 8 8
Junta de Vecinos 9 9
Otro. Especifique
NO LEER 10 10
N.S/N.R 99 99

Intensidad Leve. Una persona que realiza una actividad fisica de
intensidad leve debe ser capaz de cantar o de mantener una
conversacién mientras lleva a cabo la actividad, por ejemplo,
pasear o limpiar.

Intensidad Moderada. Una persona que realiza una actividad de
intensidad moderada debe ser capaz de mantener una
conversacién, pero con cierta dificultad, mientras lleva a cabo la
actividad. Ejemplos de actividad fisica de intensidad moderada
pueden ser andar a paso ligero, andar en bicicleta o bailar.
Intensidad Vigorosa. Si una persona jadea o se queda sin aliento
y no puede mantener una conversacion con facilidad, la actividad
puede ser considerada como vigorosa, por ejemplo, footing o
deportes de esfuerzo como basquetbol, natacion, balonmano,
etc.

P39. ¢Conoce usted alguna institucion u organismo publico
(Estatal) que se preocupe del deporte y la actividad fisica?

T CUAlacd
Si ¢ Cuales? 1
No 2
NS/NR  NO LEER 99

P41. A continuacidn nos gustaria que calificara con una nota de
1 a 7, el desempeiio y gestion de las siguientes instituciones
relacionadas con el desarrollo del deporte y la actividad fisica en
el pais, donde 1 significa “muy malo” y 7 significa “muy bueno”.
Lea las instituciones, espere respuesta y escriba una nota por
institucion

INSTITUCIONES Nota
41.1 Departamento de deporte municipal
(Corporaciéon Municipal de Deportes en
caso de existir)
41.2 Federaciones deportivas
41.3 Comité Olimpico de Chile
41.4 IND (Chiledeportes)
41.5 Asociaciones y clubes deportivos

A continuacion le haré algunas preguntas generales respecto de
Ud. y su hogar. Estas preguntas son confidenciales y nos sirven
para analizar mejor la informacién que Ud. ya nos ha entregado.

P42. Indique el Curso y Tipo de estudio actual (si esta
estudiando) o el ultimo curso aprobado (si no esta estudiando).

Sin estudios

Basica incompleta

Basica completa

Media incompleta

Media completa

Técnica incompleta

Técnica completa

Universitaria incompleta

O |0 |IN | (L | W |N |-

Universitaria completa

_
o

Universitaria de Postgrado

[ ]
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P48. {Qué clase de actividad realiza o realizaba la empresa,

P43.1 (Tiene Ud. alguna de las industria o servicio donde desempefia o desempefiaba su
Siguientes discapacidades P43.2. {Cual es el origen de dicha trabajo principal?
permanentes o de larga condicién?
duracion?
S| NO 1. I;)e. 2. Por 3. Eor 4 4 ‘ N '
nacimi | enferm | accide Otra P49. ¢En su grupo familiar quien es el Jefe de Hogar? Anote esta
ento edad nte informacion respecto a la relacion de parentesco con el jefe de
1. Ceguerao hogar. 5
dificultad 1 5 1 ) 3 4 Encuestado  PASE A PREGUNTA 54 1
visual, aln Esposo(a) o pareja 2
usando lentes Hijo(a) 3
2. Sordera o Hijastro(a) 4
dificultad Padre o madre 5
auditiva, aun 1 2 1 2 3 4 Suegro(a) 6
usarjdo Yerno o nuera 7
audifonos Nieto(a) 3
jijuldes 0 Hermano(a) 9
I|}|1cubfa en 1 2 1 2 3 4 Cufiado(a) 10
€ ?. a Otro familiar 11
4. Dificultad Otro no familiar 12
fisica y/o 1 2 1 2 3 4
movilidad P50. Indique el Curso y Tipo de estudio actual (si esta
5. Dificultad estudiando) o el ultimo curso aprobado (si no esta estudiando)
psiquica o 1 2 1 2 3 4 del Jefe de Hogar.
psiquiatrica
P44. {Ud. pertenece o desciende de alguno de los siguientes Sin estudios 1
pueblos indigenas? Basica incompleta 2
No pertenece a ninglin pueblo indigena 1 .
I:I Basica completa 3
Aymara 2
Rapa Nui 3 Media incompleta 4
Quechua 4 Media completa 5
Mapuche 5 Técnica i | 6
Atacamefo 6 écnica incompleta
Coya 7 Técnica completa 7
Kawashkar 8 Universitaria incompleta 8
Yagan 9 - .
Diaguita 10 Universitaria completa 9
Otro, 44.1. 1 Universitaria de Postgrado 10
éCual?

P45. ¢{Trabajé Ud. la semana pasada remuneradamente?

P51. El Jefe de hogar, ¢Trabajo la semana pasada?

se

[ ]

5 -

— Si PREGUNTA 53 1
Si pase a PREGUNTA 47 1 No 2
No 2 P52. Ya que Jefe de hogar no trabajé la semana pasada,
éActualmente en cual de las siguientes situaciones
P46. Ya que usted no trabajo la semana pasada, ¢Actualmente encuentra?:
en cual de las siguientes situaciones se encuentra?: Cesante PREGUNTA 53 1
Jubilado PREGUNTA 53 2
Cesante PREGUNTA 47 1 Busca  trabajo por  primera  vez 3
Jubilado PREGUNTA 47 2 I:I PREGUNTA 54
Busca  trabajo por primera  vez 3 No busca trabajo (inactivo) PREGUNTA 54 4
PREGUNTA 49 “% —
No busca trabajo (inactivo) PREGUNTA 49 4 P53. En su ocupacidn actual o ultimo trabajo, el Jefe de hogar,

P47. En su ocupacion actual o ultimo trabajo, Ud.
como...

trabajaba

Patrén o empleador 1
Trabajador por cuenta propia 2
Trabajador del sector publico (incluye municipios) 3
Trabajador de empresas publicas 4
Trabajador del sector privado 5
Servicio doméstico 6
Familiar no remunerado 7
FF.AA.y de orden 8
Es duefia de casa 9
No trabaja 10
Otro.

¢Cudl? 1
NS/NR 99

trabajaba como...(si esta jubilado cual fue su ultima actividad

laboral)

Patrén o empleador

Trabajador por cuenta propia

[ ]

Trabajador del sector
municipios)

publico

(incluye

Trabajador de empresas publicas

Trabajador del sector privado

Servicio doméstico

Familiar no remunerado

FF.AA.y de orden

Es duefia de casa

V(N[O |h_| W N

No trabaja

=
o

Otro.
éCual?

=
=

NS/NR

Xe)
Yo
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El

P54. ¢ Cual es el estado civil del Jefe de Hogar?

Soltero (a)

Casado (a)

Viudo (a)
Divorciado (a)
Anulado (a)
Separado de hecho
Conviviente

N(fofn|bh|W[(N|F

P55. Me gustaria que me contara un poco sobre los ingresos de
su hogar. Aproximadamente, ¢Cuanto es el ingreso total
mensual de su hogar? Considere los ingresos del trabajo de
todas las personas de este hogar, jubilaciones, dividendos,
arriendos, aportes familiares y cualquier otro ingreso.

Monto en $

Le recuerdo que la respuesta a la siguiente pregunta es
confidencial y nos sirve para analizar mejor la informacion que
Ud. ya nos ha entregado.

P56. ¢ Cuenta con los siguientes bienes en el hogar?

SI NO

1. Ducha 1 2
2. TV color 1 2
3. Refrigerador 1 2
4. Lavadora 1 2
5. Calefon 1 2
6. Microondas 1 2
7. Automovil (auto, camioneta, jeep, van) 1 2
8. TV Cable o satelital (s6lo conexion legal o en 1 5
regla)

9. PC 1 2
10. Internet 1 2

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!

TELEFONO ENCUESTADO

10
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Tabla N*1: Habitualmente, ; Qué hace Usted en su tiempo libre (Espontanea)

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18-25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacién Urbano Rural Total
Leo (diarios, revistas,etc) 59 80 105 199 103 98 244 401 254 174 122 73 4 19 589 56 645
6,5% 7.5% 9,7% 17,8% 13,1% 12,0% 11,6% 10,9% 15,6% 11,1% 8,7% 8,0% 2,3% 15,6% 11,8% 71% 11.2%
Escucho musica 157 148 101 73 39 36 207 346 176 152 131 68 19 7 451 102 554
17.2% 13,8% 9,4% 6,5% 5,0% 4,4% 9,9% 9,4% 10,9% 9,7% 9,4% 7.5% 12,8% 54% 9,0% 12,9% 9,6%
Participo en las actividades de organizacion 15 12 8 21 32 39 18 109 32 30 43 17 4 2 119 8 127
1,7% 1,1% 7% 1,9% 4,1% 4,8% 9% 2,9% 2,0% 1,9% 3,0% 1,9% 2,8% 1,3% 2,4% 1,1% 2,2%
Veo television 113 180 256 203 168 173 374 718 209 310 295 215 42 21 894 198 1092
12,4% 16,9% 23,6% 18,2% 21,3% 21,2% 17,9% 19,5% 12,9% 19,8% 21,0% 23,5% 27,6% 17,1% 17,9% 25,0% 18,9%
Practico un deporte o actividad fisica 168 120 115 74 56 55 317 271 269 152 98 50 7 12 554 34 588
(trotar,nadar,etc) 18,5% 11,.2% 10,6% 6,7% 71% 6,8% 15,1% 7.4% 16,6% 9,7% 7,0% 5,5% 4,4% 10,0% 11,1% 4,3% 10,2%
Veo deporte 5 18 23 8 10 6 63 8 15 26 15 " 2 2 60 " 7
6% 1,7% 22% 7% 1,2% 8% 3,0% 2% 9% 1,7% 1,1% 1,2% 1,2% 1,4% 1,2% 1,3% 1,2%
Me junto con los amigos o la familia 89 7 29 33 44 9 121 159 124 44 67 41 4 1 259 21 280
9,7% 72% 2,7% 2,9% 5,6% 1,1% 5,8% 4,3% 7.6% 2,8% 4,8% 4,5% 2,5% 6% 52% 2,6% 4,8%
Salgo a caminar, al parque, a la plaza 38 60 60 68 50 51 84 243 75 99 78 62 8 5 289 37 327
4.2% 5,6% 5,5% 6,1% 6,3% 6,2% 4,0% 6,6% 4,6% 6,3% 5,5% 6,8% 5,3% 4.2% 5,8% 4,7% 5,6%
Salgo al campo, playa,etc 0 4 " 17 9 4 23 22 16 12 " 3 2 2 41 4 45
0% 3% 1,0% 1,5% 1,2% 5% 1,1% 6% 1,0% 8% 8% 3% 1,1% 1,9% 8% 5% 8%
Utilizo el computador, internet,etc 90 41 15 9 9 1 93 72 85 49 27 3 0 2 157 9 165
9,9% 3.8% 1,4% 8% 1,2% 2% 4,5% 1,9% 52% 3.1% 2,0% 3% 2% 1,2% 3.1% 1,1% 2,9%
Salgo con mi pareja 18 16 5 8 1 1 17 32 18 18 " 2 0 44 6 50
1,9% 1,5% 5% 8% 2% 1% 8% 9% 1,1% 1,2% 8% 2% 1% 9% 7% 9%
Hago cosas en la casa (me ocupo del jardin, etc) 34 120 174 209 149 196 203 679 151 220 235 220 36 19 720 162 882
3.8% 11,3% 16,0% 18,7% 18,9% 24,1% 9,7% 18,4% 9,3% 14,1% 16,8% 24,1% 23,4% 15,9% 14,4% 20,5% 15,3%
Termino trabajos que no alcanzo a realizar en la 7 34 37 28 12 9 76 52 32 52 18 18 2 7 110 18 129
jornada laboral 8% 3,2% 3.4% 2,5% 1,6% 1,1% 3,7% 1,4% 2,0% 3,3% 1,3% 2,0% 1,2% 5,6% 2,2% 2,3% 2,2%
Descansar o dormir 61 95 80 86 45 58 162 263 94 99 149 66 10 7 339 86 425
6,7% 8,.9% 7.4% 77% 57% 71% 7.8% 71% 5,8% 6,3% 10,6% 72% 6,4% 5,8% 6,8% 10,8% 7.4%
Ir a espectaculos (cine, teatro) 0 2 0 1 0 0 4 1 1 2 0 2 2 4
1% 2% ,0% 1% 0% 0% 1% 1% 1% 1% ,0% ,0% 2% 1%
Ir de compras a un mall o a un centro comercial 6 8 18 5 9 1 10 37 12 14 14 7 1 45 2 47
7% 7% 1,7% 4% 1,2% 1% 5% 1,0% 7% 9% 1,0% 7% 6% 9% 3% 8%
Otro. 46 44 44 64 49 78 74 253 52 111 83 52 12 17 292 34 326
5,1% 4.2% 4,0% 5,8% 6,2% 9,6% 3.5% 6,9% 3.2% 71% 5,9% 57% 7.9% 13,8% 5,9% 4,4% 5,6%
N.S/N.R 2 6 2 " 2 1 5 18 8 4 6 5 0 23 23
2% 6% 1% 1,0% 3% 1% 3% 5% 5% 2% 4% 5% 2% 5% 4%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N21.1:

Habitualmente, ; Qué hace Usted en su tiempo libre. (Ambas menciones)

Edad Se: Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 -25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Leo (diarios, revistas,etc) 79 17 155 252 143 164 339 571 333 262 173 113 8 22 831 80 910
8,7% 11,0% 14,3% 22,5% 18,1% 20,1% 16,2% 15,5% 20,6% 16,7% 12,3% 12,4% 4,9% 18,0% 16,6% 10,1% 15,7%
Escucho musica 253 247 199 184 110 102 386 708 322 268 267 177 37 24 903 191 1094
27,8% 232% 18,4% 16,5% 14,0% 12,5% 18,5% 19,2% 19,8% 17,1% 19,0% 19,5% 24,0% 19,7% 18,1% 24.2% 18,9%
Participo en las actividades de 24 17 19 52 47 70 53 177 53 62 72 33 5 4 211 18 230
organizacion 2,6% 1,6% 1,8% 4,6% 6,0% 8,6% 2,5% 4,8% 3,3% 4,0% 5,1% 3,6% 3,5% 3.2% 4,2% 2,3% 4,0%
Veo television 249 379 461 395 314 344 731 1410 450 598 574 410 74 34 1767 374 2141
27,3% 35,5% 42,5% 35,4% 39,8% 42,2% 34,9% 38,2% 27,8% 38,1% 40,9% 45,0% 48,8% 28,2% 35,4% 47,3% 37,0%
Practico un deporte o actividad fisica 234 228 187 148 95 99 489 503 441 251 184 90 10 16 923 69 992
(trotar,nadar, etc) 25,8% 21,4% 17,3% 13,3% 12,0% 12,1% 23,4% 13,6% 27.2% 16,0% 13,1% 9.9% 6.3% 13,2% 18,5% 8.7% 17,2%
Veo deporte 25 48 44 54 37 20 197 32 63 78 53 28 3 4 183 46 228
2,7% 4,5% 4,1% 4,8% 4,7% 2,4% 9,4% 9% 3,9% 5,0% 3,8% 3,0% 1,8% 3.2% 3.7% 5,8% 4,0%
Me junto con los amigos o la familia 209 181 110 80 89 31 301 399 304 143 146 87 10 9 647 53 700
23,0% 17,0% 10,2% 72% 11,3% 3,8% 14,4% 10,8% 18,8% 9,1% 10,4% 9,6% 6,7% 7,5% 13,0% 6,7% 12,1%
Salgo a caminar, al parque, a la plaza 90 127 130 148 98 106 191 507 192 201 171 98 23 14 622 7 699
9,9% 11,9% 12,0% 13,2% 12,4% 13,0% 9,2% 13,8% 11,9% 12,8% 12,1% 10,7% 15,2% 11,2% 12,5% 9,7% 12,1%
Salgo al campo, playa,etc 10 20 37 26 13 10 52 63 44 41 18 6 3 3 100 15 115
1,1% 1,9% 3.4% 2,3% 1,6% 1,3% 2,5% 1,7% 2,7% 2,6% 1,3% 7% 1,9% 2,5% 2,0% 1,9% 2,0%
Utilizo el computador, internet,etc 221 108 68 24 26 6 210 243 207 138 87 12 0 8 417 36 453
24,3% 10,1% 6,3% 22% 3,3% 8% 10,0% 6,6% 12,8% 8,8% 6,2% 1,3% 2% 6,9% 8,4% 4,6% 7.8%
Salgo con mi pareja 58 55 31 31 12 7 86 108 73 68 35 14 2 2 164 30 194
6,3% 52% 2,9% 2,8% 1,5% 9% 4,1% 2,9% 4,5% 4,3% 2,5% 1,6% 1,3% 1,3% 3,3% 3,8% 3.4%
Hago cosas en la casa (me ocupo del 69 224 286 329 255 283 348 1098 258 367 382 347 56 35 1182 264 1447
jardin, etc) 7,6% 21,1% 26,4% 29,4% 32,3% 34,7% 16,7% 29,8% 15,9% 23,4% 27.2% 38,1% 37,0% 28,8% 23,7% 33,4% 25,0%
Termino trabajos que no alcanzo a 19 46 62 61 36 19 131 112 58 85 45 39 7 1" 205 39 244
realizar en la jornada laboral 2,1% 4,3% 57% 55% 4,6% 2,3% 6,3% 3,0% 3,6% 54% 32% 4,2% 4,5% 8,7% 4,1% 4,9% 4,2%
Descansar o dormir 93 157 157 179 94 138 316 502 179 192 251 147 39 1 639 179 819
10,2% 14,7% 14,5% 16,1% 12,0% 16,9% 15,1% 13,6% 11,1% 12,2% 17.8% 16,1% 25,6% 8,9% 12,8% 22,7% 14,2%
Ir a espectaculos (cine, teatro) 9 1 12 9 2 1 28 15 8 23 12 1 0 41 2 43
9% 1,1% 1,1% 8% 2% 1% 1,3% 4% 5% 1,4% 8% 1% 4% 8% 3% 7%
Ir de compras a un mall o a un centro 21 19 28 47 21 12 31 118 42 38 44 17 1 7 143 5 149
comercial 2,3% 1,8% 2,6% 4,2% 2,6% 1,5% 1,5% 3.2% 2,6% 2,4% 3.2% 1,9% 7% 5,8% 2,9% 6% 2,6%
Otro. 85 71 61 100 90 138 121 424 98 159 152 97 19 19 482 63 546
9,4% 6,6% 5,6% 9,0% 11,5% 16,9% 5,8% 11,5% 6,1% 10,1% 10,8% 10,7% 12,5% 16,0% 9,7% 8,0% 9,4%
N.S/N.R 63 63 113 103 89 67 156 342 109 149 122 94 6 18 465 33 498
7,0% 5,9% 10,4% 9,2% 11,3% 82% 7,5% 9,3% 6,7% 9,5% 8,7% 10,3% 3,9% 15,2% 9,3% 4,1% 8,6%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Pagina 2



Tabla N2

: A diferencia de la pregunta anterior donde le consulté por lo que hace en su tiempo libre, ahora le preguntaré por lo que le gustaria hacer. (Espontanea)

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 -25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Leer (diarios, revistas, libros) 39 47 41 53 59 46 84 200 115 81 46 37 3 2 248 36 284
4,3% 4,4% 3,8% 4,7% 74% 5,6% 4,0% 54% 71% 5,1% 3,3% 4,0% 2,0% 1,7% 5,0% 4,6% 4,9%
Escuchar musica 69 50 39 49 30 53 106 184 94 70 66 40 15 5 238 52 290
7,6% 4,7% 3,6% 4,4% 3,8% 6,5% 5,1% 5,0% 5,8% 4,4% 4,7% 4,4% 10,0% 4,2% 4,8% 6,6% 5,0%
Participar en las actividades de una 16 21 31 57 56 46 54 172 44 45 63 57 10 7 185 40 226
organizacion 1,7% 1,9% 2,9% 5,1% 71% 5,6% 2,6% 4,7% 2,7% 2,8% 4,5% 6,3% 6,7% 5,6% 3.7% 5,1% 3,9%
Ver television 50 44 81 42 35 59 162 149 98 103 62 36 9 3 283 29 311
5,5% 4,1% 7,5% 3.7% 4,4% 7.3% 77% 4,0% 6,0% 6,6% 4,4% 4,0% 6,2% 22% 57% 3,6% 54%
Practicar un deporte o actividad fisica 258 317 312 319 158 115 491 988 428 497 322 184 19 29 1296 183 1479
(trotar,nadar, etc) 28,3% 29,8% 28,7% 28,6% 20,0% 14,2% 23,5% 26,8% 26,4% 31,7% 22,9% 20,2% 12,6% 23,7% 26,0% 232% 25,6%
Ver deporte 14 15 14 10 24 16 80 12 26 8 39 15 2 3 80 13 92
1,6% 1,4% 1,3% 9% 3.1% 1,9% 3,8% 3% 1,6% 5% 2,8% 1,6% 1,5% 2,1% 1,6% 1,6% 1,6%
Juntarse con los amigos o la familia 115 88 99 114 72 51 218 321 179 131 127 75 14 13 459 80 539
12,7% 82% 9,2% 10,2% 9,1% 6,2% 10,4% 8,7% 11,0% 8,3% 9,1% 8.2% 9,0% 10,9% 9,2% 10,1% 9,3%
Salir a caminar, al parque, a la plaza 55 56 74 97 84 96 154 308 95 100 115 127 17 8 387 75 462
6,1% 5,3% 6,8% 8,6% 10,7% 11,8% 74% 8,4% 5,9% 6,4% 8.2% 13,9% 11,3% 6,3% 7.8% 9,5% 8,0%
Salir al campo, playa, voy de excursion 64 59 89 89 78 72 210 241 90 147 121 70 17 5 402 48 450
7,0% 5,5% 8.2% 7.9% 9,9% 8,8% 10,0% 6,5% 5,6% 9,4% 8,6% 7,6% 11,0% 4,5% 8,1% 6,1% 7.8%
Utilizar el computador,internet, etc 48 1 15 2 3 5 36 47 31 38 7 3 3 75 8 82
5,3% 1,0% 1,3% 1% 4% 6% 1,7% 1,3% 1,9% 2,4% 5% 4% 1,8% 1,5% 1,0% 1,4%
Salir con mi pareja 13 56 44 18 7 7 41 104 41 44 42 10 5 3 118 27 145
1,5% 52% 4,1% 1,6% 9% 8% 2,0% 2,8% 2,5% 2,8% 3,0% 1,1% 3,6% 2,6% 2,4% 3.4% 2,5%
Hacer cosas en la casa (me ocupo del 13 26 12 39 44 70 57 148 60 43 43 45 9 6 179 26 205
jardin,etc) 1,4% 2,5% 1,1% 3,5% 5.5% 8.6% 2,7% 4,0% 3.7% 2,8% 3,0% 4,9% 5.9% 4.8% 3,6% 3,.3% 3,5%
Terminar trabajos que no alcanso a 5 7 17 6 5 3 1 33 10 1 10 8 3 1 35 9 44
realizar en la jornada | 6% 7% 1,6% 6% 7% 4% 5% ,9% 6% 7% 7% ,9% 1,8% 12% 7% 11% 8%
Descansar o dormir 52 100 102 93 31 46 166 258 109 90 140 64 10 10 354 70 424
57% 9,4% 9,4% 8,3% 3,9% 5,6% 7.9% 7,0% 6,7% 5,8% 9,9% 7,0% 6,8% 8,0% 71% 8,8% 7.3%
Ir a espectaculos (cine,teatro) 29 35 25 18 13 12 45 87 45 26 41 14 4 2 110 22 132
3.2% 3,3% 2,3% 1,6% 1,6% 1,5% 2,1% 2,4% 2,8% 1,6% 2,9% 1,5% 2,9% 1,8% 22% 2,8% 2,3%
Ir de compras a un mall o un centro 18 26 16 8 14 5 14 72 34 14 25 10 0 2 76 10 86
comercial 1,9% 2,4% 1,5% 7% 1,8% 7% 7% 2,0% 2,1% 9% 1,8% 1,1% 1% 1,8% 1,5% 1,2% 1,5%
Otro 31 70 50 72 45 63 93 238 79 78 84 70 8 13 274 57 331
3.4% 6,6% 4,6% 6,4% 5,8% 77% 4,5% 6,4% 4,8% 5,0% 6,0% 7,6% 5,0% 10,6% 5,5% 72% 57%
21 38 22 34 31 50 7 125 45 42 51 46 3 10 191 6 196
2,3% 3,6% 2,1% 3.1% 3,9% 6,1% 34% 34% 2,7% 2,7% 3,6% 5,1% 1,9% 8,0% 3,8% 7% 34%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?2.1: A diferencia de la pregunta anterior donde le consulté por lo que hace en su tiempo libre, ahora le preguntaré por lo que le gustaria hacer. (Ambas menciones)

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin

18-25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacién Urbano Rural Total
Leer (diarios, revistas, libros) 61 63 56 92 81 69 141 283 162 110 85 58 5 4 374 50 424
6,8% 5,9% 5,2% 8,3% 10,3% 8,5% 6,7% 7.7% 10,0% 7,0% 6,1% 6,3% 3,2% 3,2% 7.5% 6,3% 7.3%
Escuchar musica 112 68 67 69 45 7 152 286 135 106 105 64 23 5 358 81 439
12,3% 6,4% 6,2% 6,2% 5,8% 9,4% 7.3% 7,8% 8,3% 6,7% 7.5% 7,0% 15,1% 4,5% 7.2% 10,2% 7.6%
Participar en las actividades de 26 43 54 91 92 64 97 274 82 85 90 85 17 1" 294 7 371
una organizacion 2,8% 4,0% 5,0% 8,2% 11,7% 7.8% 4,6% 7.4% 51% 5,4% 6,4% 9,3% 11,3% 8,9% 5,9% 9,8% 6,4%
Ver television 76 82 137 105 53 105 255 303 154 176 131 74 17 6 485 73 558
8,4% 7.7% 12,6% 9,4% 6,8% 12,9% 12,2% 8,2% 9,5% 11,2% 9,4% 8,2% 11,1% 51% 9,7% 9,2% 9,7%
Practicar un deporte o actividad 313 382 391 399 224 131 623 1216 563 604 398 215 26 33 1594 245 1839
fisica (trotar,nadar, etc) 34,4% 35,9% 36,0% 35,7% 28.4% 16,0% 29,8% 33,0% 34,7% 38,5% 28,3% 23,6% 16,8% 27,6% 31,9% 31,0% 31,8%
Ver deporte 23 29 36 17 28 28 140 22 41 26 58 31 2 5 133 29 162
2,6% 2,7% 3,3% 1,6% 3,6% 3,5% 6,7% ,6% 2,5% 1,6% 4,1% 3,4% 1,5% 4,0% 2,7% 3,7% 2,8%
Juntarse con los amigos o la 254 253 270 242 138 118 520 755 412 331 289 188 27 28 1121 154 1275
familia 27,9% 23,7% 24,9% 21,7% 17,5% 14,5% 24,8% 20,5% 25,4% 21,1% 20,6% 20,6% 17,4% 23,3% 22,5% 19,5% 22,1%
Salir a caminar, al parque, a la 91 140 129 191 147 183 278 603 206 200 232 200 28 16 744 137 881
plaza 10,1% 13,1% 11,9% 17,1% 18,6% 22,5% 13,3% 16,3% 12,7% 12,7% 16,5% 21,9% 18,2% 13,4% 14,9% 17,3% 15,2%
Salir al campo, playa, voy de 137 162 169 192 166 126 403 547 206 288 270 136 33 17 834 117 951
excursion 15,0% 15,2% 15,6% 17,1% 21,0% 15,4% 19,3% 14,8% 12,7% 18,4% 19,2% 14,9% 21,8% 14,3% 16,7% 14,8% 16,4%
Utilizar el computador internet, etc 120 37 40 13 13 10 113 121 113 79 19 17 4 1 210 24 234
13,2% 3,5% 3,7% 1,2% 1,7% 1,2% 5,4% 3,3% 7,0% 51% 1,4% 1,9% 2,5% ,8% 4.2% 3,0% 4,0%
Salir con mi pareja 102 146 106 80 41 25 176 324 198 126 117 45 8 6 399 101 500
11,3% 13,7% 9,8% 71% 5,2% 3,1% 8,4% 8,8% 12,2% 8,0% 8,3% 5,0% 5,3% 5,2% 8,0% 12,8% 8,7%
Hacer cosas en la casa (me ocupo 22 76 42 90 75 114 123 296 113 96 83 97 20 1" 366 53 419
del jardin,etc) 2,4% 7.2% 3,9% 8,0% 9,5% 14,0% 5,9% 8,0% 7,0% 6,1% 5,9% 10,6% 12,8% 8,8% 7,3% 6,7% 7,3%
Terminar trabajos que no alcanso a 19 11 32 22 11 10 35 69 28 23 23 21 7 2 80 24 104
realizar en la jornada | 2,0% 1,1% 2,9% 2,0% 1,3% 1,2% 1,7% 1,9% 1,7% 1,5% 1,6% 2,3% 4,8% 1,8% 1,6% 3,0% 1,8%
Descansar o dormir 110 181 218 174 82 119 356 528 221 218 256 133 35 22 755 129 884
12,1% 16,9% 20,1% 15,6% 10,5% 14,7% 17,0% 14,3% 13,6% 13,9% 18,2% 14,6% 22,9% 17,9% 15,1% 16,4% 15,3%
Ir a espectaculos (cine,teatro) 78 97 81 60 47 58 149 271 132 109 117 48 9 6 364 56 421
8,6% 9,1% 7.5% 5,3% 5,9% 71% 71% 7.4% 8,2% 6,9% 8,3% 5,2% 5,6% 4,8% 7.3% 71% 7.3%
Ir de compras a un mall o un centro 61 59 40 40 27 14 42 199 80 52 65 30 6 7 201 39 241
comercial 6,7% 5,5% 3,7% 3,6% 3,5% 1,7% 2,0% 5,4% 5,0% 3,3% 4,6% 3,3% 4,1% 5,7% 4,0% 5,0% 4.2%
Otro 52 100 72 106 69 88 133 353 114 116 121 110 10 15 409 7 486
5,7% 9,4% 6,6% 9,5% 8,7% 10,8% 6,3% 9,6% 71% 7.4% 8,6% 12,0% 6,7% 12,6% 8,2% 9,7% 8,4%
50 72 52 75 68 81 138 260 99 94 92 88 9 15 366 31 397
5,5% 6,7% 4,8% 6,7% 8,7% 9,9% 6,6% 7,0% 6,1% 6,0% 6,6% 9,7% 5,6% 12,1% 7.3% 4,0% 6,9%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N°3: De las siguientes alternativas que aparecen en la tarjeta ¢ con cual de ellas se identifica mas Ud.?
Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin

18 -25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Le interesa el deporte y la actividad fisica 386 393 285 277 127 170 779 858 616 472 318 190 15 26 1497 140 1638
y los practica 42,5% 36,8% 26,3% 24,8% 16,1% 20,9% 37.2% 23,3% 38,0% 30,1% 22,7% 20,8% 10,0% 21.2% 30,0% 17,7% 28,3%
No le interesa el deporte y la actividad 33 9 6 23 12 1 51 43 51 14 18 9 1 90 4 94
fisica, los practica por obligacion 3,6% 8% 5% 2,1% 1,6% 1,3% 24% 1,2% 3,1% 9% 1,3% 1,0% 8% 1,8% 5% 1,6%
Le interesa el deporte y la actividad fisica, 383 538 637 632 456 385 943 2087 715 865 834 481 7 64 2542 488 3030
pero no los practica 42,1% 50,4% 58,8% 56,6% 57,8% 47,2% 451% 56,6% 441% 55,2% 59,4% 52,8% 46,5% 52,9% 51,0% 61,7% 52,4%
No le interesa el deporte y la actividad 105 124 156 185 192 246 316 691 238 213 232 229 64 31 854 154 1008
fisica y no los practica 11,6% 11,6% 14,4% 16,5% 24,4% 30,2% 15,1% 18,8% 14,7% 13,6% 16,5% 251% 42,1% 25,5% 17,1% 19,4% 17.4%
N.S/N.R 1 3 1 1 1 3 3 8 1 4 2 3 1 0 5 5 1
2% 3% 1% 1% 1% 4% 1% 2% 1% 3% 1% 3% 6% 4% 1% 6% 2%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?4: ; Cuales son las dos principales causas por las que no practica deporte o actividad fisica? (Espontanea)

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18-25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56-65 | Masde65 | Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Porque no tiene tiempo 281 462 529 374 282 93 657 1363 625 571 505 239 39 42 1713 308 2021
57,4% 69,5% 66,6% 45,8% 43,4% 14,7% 52,1% 48,9% 65,5% 52,8% 47,2% 33,5% 28,4% 44,2% 50,4% 47,6% 49,9%
Porque no le gusta 61 50 79 80 51 66 120 268 91 106 77 78 24 12 318 69 387
12,4% 7,5% 10,0% 9,8% 7,8% 10,4% 9,5% 9,6% 9,5% 9,8% 7,2% 11,0% 17,6% 12,1% 9,4% 10,7% 9,6%
Por la edad 2 1 5 32 72 204 132 184 21 42 90 132 20 1 268 48 316
4% 1% ,6% 3,9% 11,2% 32,2% 10,4% 6,6% 2,2% 3,9% 8,4% 18,5% 14,9% 11,2% 7,.9% 7,4% 7,8%
Por enfermedad /problemas 18 15 44 136 126 179 156 362 63 102 167 134 32 21 456 62 518
de salud 3,7% 2,3% 5,5% 16,6% 19,4% 28,2% 12,3% 13,0% 6,6% 9,4% 15,6% 18,8% 23,5% 21,8% 13,4% 9,5% 12,8%
Por falta de dinero/ le parece 5 12 32 35 1 10 23 81 29 49 19 5 1 1 100 5 105
caro 1,0% 1,8% 4,0% 4,3% 1,7% 1,6% 1,9% 2,9% 3,0% 4,6% 1,8% ,8% 1,1% ,9% 2,9% ,8% 2,6%
Porque no le motivaron en la 10 7 4 6 3 3 16 17 8 4 17 4 23 9 32
escuela/colegio 2,0% 1,0% 5% 8% 4% 4% 1,2% 6% 8% 4% 1,6% 5% 7% 1,5% 8%
Porque no hay recintos 31 39 39 58 34 25 41 184 29 73 63 52 6 3 143 82 225
deportivos cerca 6,2% 5,8% 4,9% 7,0% 5,3% 3,9% 3,3% 6,6% 3,0% 6,7% 5,9% 7,3% 4,2% 3,2% 4,2% 12,7% 5,6%
Porque no hay recintos 5 5 5 15 2 11 9 34 5 6 18 13 0 28 15 42
deportivos adecuados 1,1% 7% 6% 1,8% 4% 1,7% 7% 1,2% 5% 6% 1,6% 1,9% 3% 8% 2,3% 1,0%
Porque sale muy cansado o 6 16 18 15 8 2 26 38 15 17 17 13 1 1 55 9 64
tarde del trabajo o del estudio 1,1% 2,4% 2,3% 1,8% 1,2% 3% 2,1% 1,4% 1,5% 1,6% 1,6% 1,9% 6% 1,1% 1,6% 1,3% 1,6%
Por flojera y aburrimiento 59 36 18 51 38 19 51 171 49 77 67 26 0 2 197 25 222
12,1% 5,4% 2,3% 6,3% 5,9% 3,0% 4,1% 6,1% 5,1% 71% 6,3% 3,7% ,3% 2,1% 5,8% 3,8% 5,5%
Por falta de informacion (no 1 2 12 1 9 4 14 26 6 21 4 6 2 1 35 5 40
sabe) 2% ,3% 1,5% 1,4% 1,4% ,6% 1,1% ,9% ,6% 2,0% ,3% ,9% 1,3% ,8% 1,0% 7% 1,0%
Otro. 10 19 7 2 1 15 10 53 14 1 21 8 10 0 57 7 64
2,0% 2,8% ,9% ,3% 1,7% 2,3% ,8% 1,9% 1,5% 1,0% 2,0% 1,1% 71% 5% 1,7% 1,1% 1,6%
N.S/N.R 1 2 2 2 1 5 8 5 1 3 5 1 1 2 8 4 13
2% 4% 2% 2% 1% ,8% ,6% 2% 1% 2% 5% 2% ,6% 2,2% 2% 7% ,3%
Total 490 665 793 818 649 634 1262 2786 954 1082 1068 713 136 96 3402 647 4048
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?4.1: ; Cuales son las dos principales causas por las que no practica deporte o actividad fisica? (Ambas menciones)

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18-25 26 - 35 36 -45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacién Urbano Rural Total
Porque no tiene tiempo 315 540 614 494 337 135 783 1651 726 673 612 308 54 61 2047 387 2434
64,4% 81,2% 77,4% 60,3% 51,9% 21,3% 62,0% 59,3% 76,0% 62,3% 57,3% 43,2% 39,8% 63,4% 60,2% 59,8% 60,1%
Porque no le gusta 108 74 109 123 80 97 184 406 160 149 120 112 34 16 495 96 591
22,0% 1,1% 13,7% 15,0% 12,4% 15,3% 14,6% 14,6% 16,8% 13,8% 11,2% 15,7% 24,7% 16,7% 14,5% 14,8% 14,6%
Por la edad 3 9 29 86 145 315 250 337 61 103 174 199 35 16 488 99 587
5% 1,3% 3,7% 10,5% 22,3% 49,7% 19,8% 12,1% 6,4% 9,5% 16,3% 28,0% 25,4% 16,5% 14,3% 15,4% 14,5%
Por enfermedad /problemas de 38 20 79 193 196 320 277 570 104 186 245 240 47 25 746 101 847
salud 7,7% 3,1% 10,0% 23,7% 30,3% 50,4% 22,0% 20,5% 10,9% 17.2% 23,0% 33,6% 34,6% 26,5% 21,9% 15,6% 20,9%
Por falta de dinero/ le parece caro 56 90 129 111 23 28 134 304 128 161 108 32 4 5 376 61 437
11,4% 13,6% 16,3% 13,6% 3,5% 4,4% 10,6% 10,9% 13,4% 14,9% 10,1% 4,5% 2,7% 4,9% 1,1% 9,4% 10,8%
Porque no le motivaron en la 33 27 12 28 14 12 45 80 39 27 36 21 1 1 108 18 125
escuela/colegio 6,7% 41% 1,5% 34% 2,2% 2,0% 3,6% 2,9% 41% 2,5% 34% 3,0% 7% 1,3% 3.2% 2,7% 31%
Porque no hay recintos deportivos 74 109 136 116 85 50 135 436 96 148 165 127 22 13 367 203 570
cerca 15,0% 16,4% 171% 14,2% 13,2% 7,9% 10,7% 15,6% 10,0% 13,6% 15,4% 17,8% 16,0% 13,8% 10,8% 31,4% 14,1%
Porque no hay recintos deportivos 24 28 39 36 18 24 33 137 30 41 54 39 5 2 111 59 170
adecuados 4,9% 4,2% 4,9% 4,4% 2,7% 3,8% 2,6% 4,9% 3,1% 3,7% 5,0% 5,4% 3,5% 2.2% 3,3% 9,1% 4,2%
Porque sale muy cansado o tarde 95 125 111 95 47 15 239 249 168 159 96 51 6 8 421 67 488
deltrabajo o del estudio 19,5% 18,8% 14,0% 11,6% 72% 2,3% 18,9% 8,9% 17,6% 14,7% 9,0% 71% 4,3% 84% 12,4% 10,4% 12,0%
Por flojera y aburrimiento 116 81 70 100 65 33 130 335 116 123 144 67 9 6 409 57 465
23,7% 12,2% 8,9% 12,2% 10,0% 5,3% 10,3% 12,0% 12,1% 11,4% 13,5% 9,4% 6,8% 6,7% 12,0% 8,8% 11,5%
Por falta de informacién (no sabe) 39 25 66 67 51 28 43 233 46 94 78 49 7 3 230 47 277
8,0% 3,8% 8,3% 8.2% 7,9% 4,5% 3,4% 8,4% 4,8% 8,7% 7,3% 6,9% 52% 2,8% 6,8% 7,3% 6,8%
Otro. 23 30 13 5 17 19 13 93 24 19 37 15 11 1 92 14 106
4,6% 4,6% 1,6% 6% 2,6% 3,0% 1,1% 3,3% 2,6% 1,7% 3,4% 2,1% 7.8% 1,3% 2,7% 2.2% 2,6%
N.S/N.R 10 35 41 53 49 47 79 157 61 69 48 49 7 3 220 16 236
2,1% 5,3% 52% 6,5% 7,5% 7.4% 6,3% 5,6% 6,4% 6,3% 4,5% 6,8% 5,0% 3,3% 6,5% 2,4% 5,8%
Total 490 665 793 818 649 634 1262 2786 954 1082 1068 713 136 96 3402 647 4048
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N?5: ; Ha practicado algun deporte o actividad fisica anteriormente?
Edad Sexo Nivel Sociecondmico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Si 312 395 460 462 335 331 815 1480 574 662 594 355 54 57 1976 319 2295
63,7% 59,4% 58,0% 56,5% 51,6% 52,1% 64,6% 53,1% 60,1% 61,3% 55,6% 49,8% 39,8% 59,3% 58,1% 49,4% 56,7%
No 177 268 331 354 312 299 442 1297 380 417 471 355 80 37 1417 323 1740
36,1% 40,3% 41,7% 43,2% 48,1% 47,1% 35,0% 46,6% 39,8% 38,6% 44,1% 49,8% 58,5% 38,5% 41,7% 49,9% 43,0%
No Responde 1 2 3 2 2 5 5 9 1 2 4 3 2 2 9 5 14
2% 3% 3% 2% 3% T% 4% 3% A% 2% 3% 4% 1,8% 2,2% 3% T% 3%
Total 490 665 793 818 649 634 1262 2786 954 1082 1068 713 136 96 3402 647 4048
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Facultad de Economia - U. de C.
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Tabla N?5.1: Cuando usted hacia deporte y/o actividad fisica, lo hacia porque

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin

18- 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56-65 | Masde65 | Hombre Mujer ABC1 c2 c3 D E Informacion Urbano Rural Total
Le interesaba el deporte y/o 256 376 415 444 315 316 767 1356 513 614 564 333 46 52 1823 300 2122
actividad fisica 82,0% 95,1% 90,1% 96,1% 94,2% 95,6% 94,1% 91,6% 89,4% 92,8% 95,0% 94,0% 84,2% 92,1% 92,2% 93,8% 92,5%
No le interesaba el deporte y la 48 16 42 16 14 9 36 108 53 35 27 17 8 4 126 18 145
actividad fisica 15,4% 4,0% 9,1% 3,5% 4,0% 2,8% 4,4% 7,3% 9,3% 5,3% 4,6% 4,8% 14,4% 7,9% 6,4% 5,7% 6,3%
N.S/N.R 8 3 4 2 6 5 12 16 7 13 3 4 1 27 2 28
2,7% 9% 8% 3% 1,8% 1,5% 1,5% 1,1% 1,3% 2,0% 4% 1,2% 1,3% 1,3% 5% 1,2%
Total 312 395 460 462 335 331 815 1480 574 662 594 355 54 57 1976 319 2295
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N25.2: ; Cual de los sig tes t: influyo prir 1te en que usted dejara de practicar deporte y/o actividad fisica?
Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin

18-25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Dejar de asistir al Colegio 114 39 67 57 19 29 75 249 76 92 97 34 17 8 276 48 324
36,5% 9,8% 14,5% 12,4% 5,6% 8,8% 9,2% 16,8% 13,2% 13,9% 16,3% 9,6% 32,0% 14,5% 14,0% 14,9% 14,1%
Dejar de asistir a establecimiento de 16 8 10 4 8 1 30 17 32 8 4 1 1 1 20 27 47
educacion 5,3% 1,9% 2,2% 8% 2,3% 4% 3,6% 12% 5,6% 12% 7% 4% 1,3% 1,4% 1,0% 8.4% 2,0%
Integrarse a un trabajo 54 115 146 139 94 79 356 269 175 177 147 94 16 16 550 75 625
17,2% 29,0% 31,7% 30,0% 27,.9% 23,8% 437% 18,2% 30,6% 26,7% 24,7% 26,6% 30,3% 27,9% 27,8% 23,6% 27,2%
Nacimiento de hijo/a 47 145 101 53 30 15 29 361 129 114 95 41 1 10 332 58 391
15,0% 36,8% 22,0% 11,4% 8,9% 4,4% 3,6% 24,4% 22,4% 17,3% 16,0% 11,7% 2,5% 17,1% 16,8% 18,2% 17,0%
Problema de salud 21 13 43 108 111 131 197 230 63 100 139 94 13 17 379 48 427
6,6% 3.2% 9,4% 23,4% 33.2% 39,6% 24.2% 15,6% 11,0% 15,1% 23,5% 26,6% 241% 30,7% 19,2% 15,1% 18,6%
Cambio de barrio, ciudad o pais 11 27 25 37 19 12 36 95 17 58 21 32 1 1 105 26 131
3,5% 6,7% 5,5% 8,0% 5,7% 3,6% 4,4% 6.4% 31% 8,8% 3,5% 9,0% 1,7% 2,6% 5,3% 8,0% 5,7%
Otra Especificar 50 49 68 65 50 63 89 255 81 113 89 54 4 3 308 35 343
15,9% 12,5% 14,7% 14,0% 14,8% 18,9% 10,9% 17,2% 14,1% 17,0% 15,0% 15,1% 6,7% 5,8% 15,6% 11,0% 15,0%
N.S/N.R 1 0 5 1 3 4 0 0 2 4 1 5 2 7
1% ,0% 1,5% 4% 4% 3% ,0% ,0% 3% 1,1% 1,3% 2% 7% 3%
Total 312 395 460 462 335 331 815 1480 574 662 594 355 54 57 1976 319 2295
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N26: Aproximadamente, ;Durante cuanto tiempo hizo deporte y/o actividad fisica antes de dejarlo?
Edad Se Nivel Socieconémico Sector
Sin

18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
d“ginggo 28 35 48 21 18 21 27 144 44 42 47 33 4 1 143 28 171
9,0% 9,0% 10,4% 4,6% 5,3% 6,3% 3,4% 9,7% 7.7% 6,4% 7,9% 9,2% 7,6% 1,6% 7,3% 8,7% 7,5%
Entre 1y 47 102 73 60 41 25 43 305 91 113 88 42 7 7 318 31 348
2 afios 15,2% 25,9% 15,9% 12,9% 12,4% 7.4% 5,3% 20,6% 15,9% 17,0% 14,9% 12,0% 13,0% 11,9% 16,1% 9,6% 15,2%
Entre 3y 109 67 85 57 55 30 111 291 102 134 119 35 5 6 362 40 402
4 afios 35,1% 16,8% 18,4% 12,2% 16,3% 9,1% 13,6% 19,7% 17,8% 20,2% 20,0% 9,9% 9,9% 10,7% 18,3% 12,5% 17,5%
Entre 5y 39 48 42 55 22 27 95 139 79 55 63 28 5 4 203 31 234
6 afios 12,5% 12,2% 9,1% 12,0% 6,7% 8,2% 1,7% 9,4% 13,7% 8,4% 10,7% 7,8% 8,3% 7,6% 10,3% 9,7% 10,2%
Mas de 6 88 133 202 266 191 224 529 575 248 305 273 208 32 39 918 186 1104
anos 28,2% 33,8% 43,8% 57,6% 57,0% 67,8% 64,9% 38,9% 43,2% 46,0% 45,9% 58,7% 59,4% 68,3% 46,5% 58,3% 48,1%
N.S./ 9 11 3 8 4 10 26 9 13 3 9 1 32 4 36
N.R. 2,4% 2,4% T% 2,3% 1,2% 1,2% 1,8% 1,7% 2,0% 5% 2,4% 1,8% 1,6% 1,1% 1,6%
Total 312 395 460 462 335 331 815 1480 574 662 594 355 54 57 1976 319 2295
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?7: ;4 Cual de los siguientes motivos fue la principal razén por la que dejo de practicar deporte o actividad fisica?

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 -45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Porque no tenia recintos 25 34 49 39 30 12 35 152 30 65 53 31 4 3 148 39 187
deportivos cerca 8,0% 8,5% 10,6% 8,3% 8,8% 3,6% 4,3% 10,3% 5,3% 9,9% 9,0% 8,8% 7.4% 4,6% 7,5% 12,2% 8.2%
Por falta de tiempo 128 224 227 162 118 82 342 599 314 287 190 107 20 23 828 114 941
41,1% 56,8% 49,4% 34,9% 35,1% 24,9% 42,0% 40,5% 54,8% 43,3% 32,0% 30,3% 37,1% 41,4% 41,9% 35,6% 41,0%
Por lesiones 8 12 17 31 22 10 51 48 27 34 23 12 3 1 87 12 99
2,6% 3,1% 3,6% 6,6% 6,6% 2,9% 6,3% 3.2% 4,8% 5,1% 3,8% 3,3% 4,9% 1,6% 4,4% 3,8% 4,3%
Por enfermedad /problemas de 15 17 39 81 86 113 153 198 53 79 115 84 10 10 307 44 351
salud 4,9% 4,3% 8,4% 17,6% 25,7% 34,0% 18,8% 13,4% 9,2% 11,9% 19.4% 23,6% 19,3% 17,8% 15,5% 13,7% 15,3%
Por la edad 2 2 1 4 16 46 39 32 7 4 34 18 2 6 61 10 7
5% 5% 2% 1,0% 4,7% 14,0% 4,8% 2,1% 1,2% 7% 5,7% 5,0% 3.4% 10,9% 3,1% 3.2% 3,1%
Porque los estudios le exigian 25 7 1 0 2 16 20 15 9 10 0 0 0 32 3 35
tiempo 7.9% 1,7% 3% 1% 6% 1,9% 1,3% 2,6% 1,4% 1,7% ,0% 6% 4% 1,6% 9% 1,5%
Porque salia muy cansado del 16 17 30 41 13 9 74 53 24 22 44 31 5 1 100 27 127
trabajo 51% 4,4% 6,6% 8,9% 4,0% 2,6% 9,1% 3,6% 4,3% 3,3% 7.4% 8,8% 9,4% 1,3% 5,1% 8,5% 5,5%
Por flojera y aburrimiento 41 5 7 12 6 17 31 56 18 33 27 6 1 1 78 9 87
13,0% 1,1% 1,6% 2,5% 1,7% 52% 3,8% 3,8% 3.2% 5,0% 4,6% 1,8% 1,4% 1,4% 4,0% 2,8% 3,8%
Porque dejé de gustarle hacer 15 6 14 6 4 5 16 33 22 7 13 2 3 2 44 5 49
deporte 4,9% 1,4% 3,0% 1,3% 1,3% 1,4% 2,0% 2.2% 3,9% 1,1% 2.2% 6% 4,8% 3.4% 2.2% 1,7% 2.2%
Por falta de dinero 3 10 11 19 4 3 19 30 10 17 14 6 2 45 4 49
9% 2,6% 2,4% 4,0% 1,1% 1,0% 2,3% 2,1% 1,8% 2,5% 2,4% 1,7% 3,1% 2,3% 1,4% 2,1%
Porque no tenia con quien 12 13 10 19 11 1 9 57 10 33 13 7 1 2 53 14 66
3,9% 3,3% 2,3% 41% 3.2% 3% 1,1% 3,9% 1,8% 5,0% 2.2% 2,1% 1,8% 2,8% 2,7% 4,2% 2,9%
Por falta de apoyo y estimulo 7 25 25 31 12 5 14 91 25 46 14 13 1 5 86 19 105
2,1% 6,4% 5,5% 6,7% 3,5% 1,6% 1,7% 6,1% 4,4% 6,9% 2,3% 3,8% 2,7% 9,7% 4,4% 5,9% 4,6%
Otra 16 21 26 17 8 27 12 103 15 23 40 34 1 3 99 16 116
5,3% 5,4% 5,6% 3,6% 2,5% 8.2% 1,5% 7,0% 2,6% 3.4% 6,8% 9,5% 2,7% 4,7% 5,0% 5,1% 5,0%
N.S/N.R. 0 2 2 1 4 1 3 8 1 3 3 3 1 8 3 11
1% 4% 5% 3% 1,3% 3% 4% 6% 2% 5% 5% 7% 1,3% 4% 1,0% 5%
Total 312 395 460 462 335 331 815 1480 574 662 594 355 54 57 1976 319 2295
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N?8: ;Cree que volvera a practicar deporte y/o actividad fisica?
Edad Sexo Nivel Sociecondémico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Si, con 93 137 109 81 49 20 182 308 150 132 136 52 3 16 420 69 490
seguridad 29,8% 34,7% 23,7% 17,6% 14,5% 6,1% 22,3% 20,8% 26,2% 19,9% 22,9% 14,7% 6,2% 28,5% 21,3% 21,7% 21,3%
Probablg 124 135 143 122 83 38 194 451 177 200 170 75 13 9 535 110 645
mente si 39,8% 34,2% 31,1% 26,4% 24,8% 11,5% 23,8% 30,5% 30,9% 30,2% 28,7% 21,3% 24,3% 16,6% 27,1% 34,6% 28,1%
Ahora no 61 80 102 70 35 34 105 276 93 135 98 45 7 4 339 42 381
lo sabe 19,5% 20,3% 22,1% 15,1% 10,3% 10,4% 12,9% 18,7% 16,2% 20,4% 16,5% 12,7% 12,3% 6,7% 17,2% 13,3% 16,6%
Probable 12 30 57 76 45 59 101 180 84 66 56 57 5 12 241 39 280
mente no 3,8% 7,7% 12,4% 16,5% 13,5% 17,9% 12,3% 12,1% 14,6% 10,0% 9,5% 16,2% 8,5% 21,5% 12,2% 12,2% 12,2%
Seguro 21 9 41 112 119 177 232 246 68 119 130 120 26 15 423 55 478
que no 6,6% 2,4% 8,8% 24,1% 35,4% 53,6% 28,4% 16,6% 11,9% 17,9% 21,9% 34,0% 47,4% 26,7% 21,4% 17,3% 20,8%
N.S/N.R 2 3 8 1 5 2 1 19 1 1" 4 4 1 17 3 21
6% T% 1,8% 2% 1,5% 6% 2% 1,3% 2% 1,7% 6% 1,2% 1,3% 9% 1,0% 9%
Total 312 395 460 462 335 331 815 1480 574 662 594 355 54 57 1976 319 2295
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.
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Tabla N?9: ; Le gustaria a usted practicar algun deporte y/o actividad fisica?

Edad Sexo Nivel Sociecondmico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Si 96 197 216 250 159 157 232 844 215 309 289 199 37 26 877 198 1076
35,6% 50,0% 40,6% 40,7% 31,1% 27,5% 26,3% 41,9% 33,9% 41,7% 38,2% 34,4% 31,7% 38,3% 36,1% 42,7% 37,2%
No 121 148 236 282 308 386 527 953 313 329 384 341 75 38 1267 213 1480
44,8% 37,5% 44,3% 45,8% 60,1% 67,5% 59,7% 47, 4% 49,3% 44,4% 50,8% 58,9% 64,2% 56,2% 52,1% 45,8% 51,1%
No Sabe 52 41 74 74 36 23 115 186 98 91 71 33 4 4 251 50 301
19,3% 10,3% 14,0% 12,1% 7.1% 41% 13,0% 9,3% 15,4% 12,3% 9,4% 5,8% 3,3% 5,5% 10,3% 10,7% 10,4%
No Responde 1 9 6 9 9 5 9 29 9 12 12 5 1 34 4 39
3% 2,3% 1,2% 1,4% 1,7% 1,0% 1,1% 1,5% 1,4% 1,6% 1,6% 9% ,8% 1,4% 9% 1,3%
Total 271 395 532 615 512 572 883 2013 635 741 757 579 116 68 2431 465 2896
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N?10: ¢ Bajo qué condiciones practicaria usted algun deporte o actividad fisica? (Espontanea)
Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Si tuviera mas tiempo 195 316 298 194 114 43 349 812 361 323 297 136 21 22 978 183 1161
62,1% 67,2% 63,2% 42,1% 39,0% 20,1% 56,6% 50,5% 65,5% 50,3% 49,9% 41,2% 39,4% 43,6% 53,0% 48,2% 52,2%
Si tuviera recintos deportivos mas 64 71 72 80 48 63 70 327 63 109 126 84 8 6 294 103 397
cerca 20,4% 15,0% 15,2% 17,3% 16,5% 29,0% 11,3% 20,3% 11,5% 17,0% 21,1% 25,5% 14,9% 11,6% 15,9% 27,1% 17.8%
Si tuviera recintos deportivos en 7 10 11 27 10 8 13 61 6 21 35 9 1 1 56 18 74
mejores condiciones 2,3% 2,2% 2,3% 5,8% 3,6% 3,7% 2,1% 3,8% 1,2% 3,3% 5,9% 2,7% 2,5% 1,6% 3,0% 4,8% 3,3%
Si fuera mas joven 1 0 10 28 30 41 22 86 12 28 26 27 5 10 95 14 108
2% ,0% 2,1% 6,0% 10,1% 18,9% 3,6% 5,4% 2,1% 4,3% 4,4% 8,3% 9,9% 19,1% 5,1% 3,6% 4,9%
Si tuviera mas dinero 13 14 19 18 6 10 26 53 11 41 16 9 1 1 71 8 79
4,0% 2,9% 3,9% 4,0% 2,2% 4,4% 4,1% 3,3% 2,1% 6,4% 2,6% 2,6% 1,6% 2,6% 3,9% 2,1% 3,5%
Si tuviera mejor condicion fisica 11 15 19 52 37 16 68 82 31 42 37 29 4 7 127 23 150
3,4% 3,3% 4,0% 11.2% 12,8% 7,4% 11,0% 5,1% 5,6% 6,5% 6,2% 8,9% 7,3% 14,3% 6,9% 6,0% 6,7%
Si me interesara el deporte y 2 3 1 6 1 4 7 9 3 4 7 2 1 13 3 16
actividad fisica 7% 6% 2% 1,3% 2% 1,8% 1,1% 6% 5% 6% 1,2% 5% 1,6% 7% 9% 7%
Si lo necesitara por razones de 8 5 13 26 32 11 24 70 23 38 20 10 2 1 7 16 94
salud 2,4% 1,0% 2,8% 5,6% 10,9% 4,9% 3,9% 4,3% 4,2% 5,9% 3,3% 3,0% 4,5% 1,4% 4,2% 4,3% 4,2%
Otro 6 19 14 14 9 13 15 59 24 20 14 7 7 2 69 4 74
1,8% 4,1% 2,9% 3,0% 2,9% 6,1% 2,4% 3,7% 4,4% 3,1% 2,4% 2,0% 13,0% 3,6% 3,8% 1.2% 3,3%
N.S/N.R 8 18 16 17 5 8 23 49 17 17 18 17 3 1 65 7 73
2,7% 3,8% 3,4% 3,7% 1,8% 3,6% 3,8% 3,0% 3,1% 2,6% 2,9% 5,2% 5,1% 2,2% 3,5% 1,9% 3,3%
Total 314 470 472 462 292 216 616 1610 551 643 596 330 54 52 1845 380 2226
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Pagina 9



Tabla N?10.1: ¢ Bajo qué condiciones practicaria usted algtn deporte o actividad fisica? (Ambas menciones)

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Si tuviera mas tiempo 223 375 352 246 137 48 417 963 410 399 357 165 22 27 11562 228 1380
70,9% 79,8% 74,5% 53,2% 46,8% 22,4% 67,7% 59,8% 74,3% 62,1% 59,9% 50,2% 39,6% 53,2% 62,5% 59,9% 62,0%
Si tuviera recintos deportivos 154 153 200 161 92 82 193 649 153 254 251 151 18 15 640 203 843
mas cerca 49,2% 32,5% 42,5% 34,8% 31,6% 37,9% 31,3% 40,3% 27,7% 39,6% 42,1% 45,9% 34,0% 28,9% 34,7% 53,2% 37,9%
Si tuviera recintos deportivos en 30 47 33 42 22 17 38 153 31 51 74 23 7 4 139 52 191
mejores condiciones 9,4% 10,0% 7.1% 9,0% 7,6% 8,1% 6,2% 9,5% 5,6% 8,0% 12,5% 7,0% 13,1% 7,9% 7,5% 13,6% 8,6%
Si fuera mas joven 1 5 23 40 54 53 40 135 22 43 49 40 8 11 146 29 175
2% 1,1% 4,8% 8,6% 18,3% 24,4% 6,4% 8,4% 4,1% 6,7% 8,2% 12,2% 15,0% 22,1% 7,9% 7,6% 7,8%
Si tuviera mas dinero 59 80 60 71 17 20 105 203 92 91 83 33 5 5 256 52 308
18,8% 17,0% 12,7% 15,4% 5,8% 9,4% 17.1% 12,6% 16,7% 14,2% 13,9% 10,0% 8,4% 9,1% 13,9% 13,6% 13,8%
Si tuviera mejor condicion fisica 33 52 39 96 76 42 105 232 65 93 86 69 8 16 286 51 337
10,4% 11,1% 8,2% 20,7% 25,9% 19,5% 17.1% 14,4% 11,8% 14,5% 14,4% 21,0% 15,6% 30,3% 15,5% 13,4% 15,1%
Si me interesara el deporte y 23 15 8 9 4 13 26 45 17 20 16 11 5 3 58 13 72
actividad fisica 7,3% 3,1% 1,7% 2,0% 1,3% 6,0% 4,3% 2,8% 3,1% 3,0% 2,7% 3,4% 8,4% 5,4% 3,2% 3,5% 3,2%
Si lo necesitara por razones de 25 30 71 91 80 32 93 236 81 103 77 53 9 7 267 62 329
salud 8,0% 6,5% 15,0% 19,6% 27,5% 14,6% 15,0% 14,7% 14,6% 16,0% 12,9% 15,9% 16,9% 13,7% 14,5% 16,2% 14,8%
Otro 20 24 28 27 13 28 28 112 33 37 38 21 10 2 126 15 141
6,3% 5,2% 5,9% 5,8% 4,6% 13,2% 4,6% 7,0% 6,1% 5,8% 6,3% 6,2% 17,9% 4,1% 6,8% 3,9% 6,3%
N.S/N.R 17 44 36 36 19 22 56 119 54 43 35 37 5 2 161 14 175
5,3% 9,5% 7.7% 7,9% 6,6% 10,4% 9,2% 7,4% 9,8% 6,6% 5,8% 11,1% 9,4% 3,9% 8,8% 3,6% 7,9%
Total 314 470 472 462 292 216 616 1610 551 643 596 330 54 52 1845 380 2226
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N?11: ¢ Cuantos dias a la semana estaria usted dispuesto a destinar para la practica de algun deporte o actividad fisica?
Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Un dia 7 29 21 54 33 17 58 103 39 37 43 31 8 3 128 33 161
2,3% 6,1% 4,5% 11,7% 11,2% 7,8% 9,3% 6,4% 7,0% 5,7% 7,2% 9,6% 14,7% 5,5% 6,9% 8,6% 7,2%
Dos dias 73 102 107 136 106 72 171 425 172 140 145 110 12 16 488 107 596
23,4% 21,6% 22,6% 29,4% 36,4% 33,3% 27,7% 26,4% 31,1% 21,8% 24,4% 33,4% 23,0% 30,7% 26,5% 28,2% 26,8%
Tres dias 156 222 235 173 91 69 243 704 213 320 269 105 21 18 799 148 947
49,8% 47,2% 49,7% 37,5% 31,3% 32,2% 39,5% 43,7% 38,6% 49,8% 452% 32,0% 38,7% 35,0% 43,3% 39,0% 42,5%
Cuatro dias 17 37 20 6 5 8 23 71 27 29 29 8 0 81 12 93
5,3% 7,8% 4,3% 1,3% 1,7% 3,8% 3,7% 4,4% 4,8% 4,6% 4,8% 2,4% ,5% 4,4% 3,2% 4,2%
Cinco dias 18 9 18 9 6 2 21 43 17 18 21 4 2 2 54 9 63
5,8% 1,9% 3,9% 1,9% 2,1% 1,1% 3,3% 2,6% 3,0% 2,8% 3,5% 1,2% 3,5% 3,6% 3,0% 2,3% 2,8%
Seis dias 0 1 2 3 1 2 5 4 1 2 6 1 7
2% 2% A% 6% A% 3% 3% 7% 2% 5% 3% 2% 3%
Todos los dias 12 31 17 38 30 8 35 101 37 29 36 31 0 3 111 25 136
3,7% 6,6% 3,6% 8,3% 10,3% 3,6% 5,7% 6,3% 6,7% 4,4% 6,0% 9,4% ,8% 4,9% 6,0% 6,5% 6,1%
Sdlo los fines de semana 9 21 13 22 8 7 26 53 22 18 17 16 5 1 51 28 79
2,8% 4,4% 2,7% 4,8% 2,7% 3,2% 4,2% 3,3% 4,0% 2,8% 2,8% 4,8% 9,6% 2,9% 2,8% 7,3% 3,5%
1 vez cada quince dias 0 0 0 0 0 0
,0% A% A% 1% ,0% ,0%
Sélo en las vacaciones 0 0 0 0 0 0 0
2% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
Ocasionalmente 8 1 9 0 3 9 10 19 7 9 5 3 7 28 2 29
2,7% 1% 1,8% ,0% 1,0% 4,0% 1,7% 1,2% 1,2% 1,3% 8% 8% 13,3% 1,5% A% 1,3%
Nada/ No estaria 2 3 8 2 10 3 6 2 2 0 1" 2 12
dispuesto 4% 6% 3,6% 4% 6% 4% 1,0% 5% 3,3% 5% 6% 5% 6%
N.S/N.R 13 19 28 17 9 16 25 77 16 39 25 18 4 2 88 14 102
4,0% 4,1% 6,0% 3,8% 3,1% 7,3% 4,1% 4,8% 2,9% 6,1% 4,1% 5,4% 6,4% 3,1% 4,8% 3,8% 4,6%
Total 314 470 472 462 292 216 616 1610 551 643 596 330 54 52 1845 380 2226
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N®12: ;Y cual es el principal motivo por el que Ud. practica actividad fisica y/o deporte?(Espontanea)
Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin

18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Por entretencion 139 125 83 89 22 30 321 167 175 138 113 46 7 8 435 53 488
33,1% 31,2% 28,5% 29,6% 15,8% 16,8% 38,7% 18,5% 26,3% 28,4% 33,6% 23,3% 44,5% 29,9% 27,4% 36,6% 28,2%
Para conocer gente 9 7 3 1 0 10 9 13 2 3 2 19 1 20
(estar con personas) 2,1% 1,7% 1,1% 2% 2% 1,2% 1,0% 1,9% 4% 8% 1,1% 1,2% 5% 1,1%
Para compartir con 18 14 7 1 1 0 21 20 11 17 11 1 1 0 36 5 41
amigos 4,3% 3,4% 2,4% 5% 8% 2% 2,6% 2,2% 1,6% 3,6% 3,2% 6% 5,5% 9% 2,3% 3,5% 2,4%
Porque me gusta hacer 120 67 57 63 32 32 216 157 162 96 68 38 4 5 348 25 372
deporte y actividad fisica 28,7% 16,7% 19,8% 21,1% 23,1% 17,9% 26,0% 17,4% 24,3% 19,8% 20,1% 19,3% 22,7% 17,6% 21,9% 17,2% 21,5%
Para verme mejor 65 48 48 29 14 2 30 176 108 48 29 15 1 5 190 16 206
15,5% 11,9% 16,5% 9,8% 9,7% 1,3% 3,7% 19,5% 16,2% 9,8% 8,7% 7,5% 6,4% 20,5% 12,0% 11,2% 11,9%
Para relajarme y 23 51 21 27 18 9 66 84 52 70 12 15 0 0 141 9 150
disminuir el estrés 5,6% 12,8% 7,3% 8,9% 12,9% 5,2% 8,0% 9,3% 7,8% 14,3% 3,7% 7,6% 1,5% 1,2% 8,9% 6,1% 8,7%
Para mejorar mi salud 35 74 62 69 48 104 145 246 115 101 87 78 2 8 366 25 391
8,4% 18,5% 21,2% 22,9% 34,1% 57,4% 17,5% 27,3% 17,3% 20,8% 25,9% 39,1% 13,7% 29,8% 23,1% 17,5% 22,6%
Para aprender cosas 0 0 0 0 0
nuevas 0% 0% 0% A% ,0%
Porque me gusta 1 1 0 2 1 0 1 2 2 1 3
competir 3% 3% 1% 2% 1% 0% 2% 5% 1% 5% 1%
Otro 6 7 4 10 3 0 3 27 11 8 11 0 29 1 30
1,5% 1,8% 1,3% 3,2% 2,0% 3% A% 3,0% 1,7% 1,7% 3,1% 2% 1,8% 9% 1,7%
N.S/N.R 2 8 5 11 2 2 14 16 20 5 2 2 1 21 9 30
5% 2,1% 1,6% 3,7% 1,3% 1,0% 1,7% 1,8% 3,0% 1,0% 5% 1,2% 5,6% 1,3% 6,0% 1,7%
Total 419 402 291 300 139 181 830 901 667 486 337 199 16 26 1587 144 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N?12.1: 4 Y cudl es el principal motivo por el que Ud. practica actividad fisica y/o deporte?(Ambas menciones)
Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin

18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Por entretencion 207 140 117 108 44 53 394 275 236 181 152 81 10 9 606 63 669
49,4% 34,8% 40,3% 35,9% 31,7% 29,6% 47,4% 30,5% 35,4% 37,3% 45,0% 40,8% 59,6% 35,0% 38,2% 44,0% 38,6%
Para conocer gente 29 17 5 5 8 4 25 43 44 7 12 3 1 0 65 3 68
(estar con personas) 6,9% 4,3% 1,6% 1,6% 5,8% 2,3% 3,0% 4,8% 6,6% 1,4% 3.7% 1,6% 7,0% 9% 4,1% 2,0% 3,9%
Para compartir con 67 50 31 24 6 16 143 51 64 67 37 17 5 3 171 23 194
amigos 16,0% 12,4% 10,8% 8,2% 4,2% 8,6% 17,3% 5,6% 9,6% 13,8% 10,9% 8,8% 30,9% 12,3% 10,8% 16,1% 11,2%
Porque me gusta hacer 177 145 107 126 57 45 350 308 274 176 128 62 6 12 613 45 658
deporte y actividad fisica 42,2% 36,2% 36,8% 42,1% 41,1% 25,0% 42,1% 34,2% 41,0% 36,3% 38,0% 31,0% 33,8% 46,9% 38,6% 30,9% 38,0%
Para verme mejor 117 106 84 56 27 17 111 297 195 96 69 37 4 8 372 35 408
28,0% 26,4% 29,0% 18,8% 19,6% 9,1% 13,3% 33,0% 29,3% 19,7% 20,3% 18,4% 21,7% 30,8% 23,5% 24,5% 23,5%
Para relajarme y 77 117 81 75 51 31 180 253 155 154 61 60 1 2 408 25 433
disminuir el estrés 18,3% 29,3% 28,0% 25,1% 36,7% 17,0% 21,6% 28,1% 23,3% 31,6% 18,0% 30,3% 5,9% 6,6% 25,7% 17,2% 25,0%
Para mejorar mi salud 111 140 113 128 69 157 325 394 261 196 138 105 5 14 666 54 719
26,6% 34,9% 38,9% 42,6% 49,7% 87,2% 39,2% 43,7% 39,1% 40,3% 41,0% 52,9% 28,3% 54,5% 41,9% 37,3% 41,5%
Para aprender cosas 3 8 2 7 0 6 14 6 2 11 0 16 3 20
nuevas T% 1,9% T% 2,3% 1% T% 1,5% 9% 5% 3,3% 1% 1,0% 2,4% 1.1%
Porque me gusta 14 2 3 3 2 3 17 10 12 8 4 2 1 24 3 27
competir 3,4% ,6% 1,0% 1,0% 1.2% 1,8% 2,1% 1.1% 1,8% 1.7% 1.1% 1.1% 2,8% 1,5% 2,4% 1,6%
Otro 9 17 5 13 5 9 15 43 18 18 17 4 1 52 6 58
2,2% 4,2% 1.7% 4,4% 3,8% 4,7% 1,8% 4,7% 2,7% 3.7% 5,0% 2,0% 3.2% 3,3% 3,9% 3,3%
N.S/N.R 11 19 8 15 4 5 18 44 33 15 8 6 1 51 12 63
2,6% 4,8% 2,6% 5,1% 3,0% 2,9% 2,2% 4,9% 4,9% 3.1% 2,5% 2,9% 5,6% 3.2% 8,3% 3,6%
Total 419 402 291 300 139 181 830 901 667 486 337 199 16 26 1587 144 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N#13: En el altimo mes, ¢con qué frecuencia ha practicado algin deporte o actividad fisica en sesiones de 30 minutos o mas, durante su tiempo libre?

Edad Sexo Nivel Sociecondmico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Todos los dias 28 39 32 80 34 52 80 183 68 83 67 35 3 8 243 20 263
6,7% 9,6% 10,9% 26,6% 24,4% 28,5% 9,7% 20,3% 10,3% 17,0% 19,8% 17,7% 16,1% 30,2% 15,3% 13,9% 15,2%
6 veces por 15 7 7 16 2 6 35 18 22 14 10 4 3 51 2 53
semana 3,7% 1,8% 2,3% 5,3% 1,5% 3,1% 4,3% 2,0% 3,3% 2,8% 3,0% 2,2% 11,4% 3,2% 1,4% 3,1%
5 veces por 27 35 48 17 4 8 54 84 36 45 54 2 0 1 133 4 138
semana 6,4% 8,7% 16,5% 5,6% 2,5% 4,5% 6,5% 9,3% 5,5% 9,2% 15,9% 1,2% 5% 2,9% 8,4% 3,1% 8,0%
4 veces por 45 38 25 13 12 5 85 53 70 40 16 9 4 129 9 138
semana 10,7% 9,4% 8,6% 4,3% 8,6% 3,0% 10,2% 5,9% 10,5% 8,1% 4,6% 4,5% 14,9% 8,1% 6,3% 8,0%
3 veces por 119 96 71 54 29 38 158 248 209 97 60 33 3 4 375 31 406
semana 28,4% 23,9% 24,3% 18,0% 20,7% 20,8% 19,1% 27,5% 31,4% 20,0% 17,7% 16,7% 18,6% 14,7% 23,6% 21,7% 23,4%
2 veces por 109 88 48 44 34 47 182 189 120 121 44 78 3 5 341 30 371
semana 25,9% 22,0% 16,6% 14,7% 24,5% 26,2% 21,9% 20,9% 17,9% 24,8% 13,1% 39,3% 16,2% 20,5% 21,5% 20,8% 21,4%
1 vez por 60 66 50 53 21 11 188 73 102 62 66 23 5 1 229 32 261
semana 14,4% 16,3% 17,3% 17,5% 14,9% 6,3% 22,6% 8,1% 15,3% 12,8% 19,6% 11,8% 33,5% 5,3% 14,4% 22,2% 15,1%
Menos de una 14 12 8 6 2 2 27 17 10 15 11 6 2 38 6 44
vez por semana 3,3% 2,9% 2,9% 1,9% 1,5% 1,2% 3,3% 1,9% 1,6% 3,2% 3,3% 2,9% 9,5% 2,4% 4,0% 2,6%
Realiza sesiones 6 7 0 6 6 13 0 6 7 6 19 1 20
de menos de 30' 1,6% 2,3% 2% 3,4% 7% 1,5% ,0% 1,3% 2,0% 3,1% 1,2% 5% 1,1%
N.S/N.R 2 15 2 11 2 5 14 24 29 4 3 1 1 29 9 38
5% 3,8% % 3,7% 1,2% 3,0% 1,7% 2,6% 4,3% ,8% ,8% % 5,6% 1,8% 5,9% 2,2%
Total 419 402 291 300 139 181 830 901 667 486 337 199 16 26 1587 144 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Tabla N?14: Y especificamente, ;cuantos minutos en promedio utilizé en cada sesion de practica?

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
30 minutos 50 48 55 60 29 53 125 172 90 76 67 50 4 9 262 35 297
12,0% 12,1% 19,1% 20,2% 20,8% 29,6% 15,1% 19,1% 13,5% 15,7% 20,0% 25,2% 24,8% 34,5% 16,5% 24,5% 17.2%
45 minutos 40 49 44 47 14 12 101 104 94 66 15 27 1 3 185 21 206
9,5% 12,1% 15,2% 15,7% 10,2% 6,6% 12,2% 11,6% 14,1% 13,5% 4,4% 13,5% 8,7% 10,1% 11,6% 14,7% 11,9%
60 minutos (1 hora) 141 150 93 67 70 73 255 340 225 153 143 61 6 6 564 30 594
33,6% 37,4% 32,2% 22,3% 50,2% 40,4% 30,7% 37,7% 33,8% 31,5% 42,5% 30,6% 36,9% 23,1% 35,5% 21,2% 34,3%
75 minutos 14 15 7 8 1 2 24 24 3 22 12 9 3 42 6 48
3.2% 3.7% 2,5% 2,8% 1,0% 1,3% 2,9% 2,6% 4% 4,5% 3,6% 4,4% 10,2% 2,6% 4,3% 2,8%
90 minutos (1 hora y media) 69 53 29 39 11 10 132 80 99 62 35 14 1 0 193 19 212
16,5% 13,2% 10,1% 13,1% 8,1% 5,6% 15,9% 8,9% 14,9% 12,7% 10,3% 7.2% 9,.2% 1.7% 12,2% 13,1% 12,3%
120 minutos (2 horas) 67 40 44 37 8 10 112 94 91 65 33 12 2 3 194 13 207
16,0% 9,9% 15,3% 12,4% 6,0% 5,3% 13,5% 10,5% 13,7% 13,3% 9,9% 6,0% 12,2% 12,6% 12,2% 8,8% 11,9%
Mas de 2 horas 34 26 14 23 2 7 59 47 36 30 22 16 0 2 97 9 106
8,2% 6,4% 4,7% 7,8% 1,5% 3,9% 7.1% 5,3% 5,4% 6,1% 6,5% 8,1% 2,6% 8,0% 6,1% 6,5% 6,1%
N.S/N.R 4 21 3 17 3 13 22 40 28 13 10 10 1 52 10 62
9% 5,3% 1.1% 5,7% 2,2% 7.4% 2,7% 4,4% 4,2% 2,6% 2,9% 5,1% 5,6% 3,3% 7.1% 3,6%
Total 419 402 291 300 139 181 830 901 667 486 337 199 16 26 1587 144 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N15: En términos generales, ¢con qué intensidad diria usted que realiza esta practica semanal?

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total

Intensidad 49 50 50 52 11 54 130 136 66 80 69 41 6 4 231 35 266
Leve 11,8% 12,5% 17,1% 17,5% 7,6% 29,9% 15,7% 15,0% 9,9% 16,5% 20,5% 20,7% 34,1% 14,7% 14,5% 24,4% 15,4%
Intensidad 226 231 181 186 90 110 447 576 386 295 204 118 7 13 937 86 1023
Moderada 53,8% 57,6% 62,3% 61,9% 64,5% 60,7% 53,9% 63,9% 57,9% 60,7% 60,6% 59,2% 45,4% 51,3% 59,0% 60,0% 59,1%
Intensidad 137 99 56 51 27 13 229 155 173 105 59 38 2 7 371 12 384
Vigorosa 32,7% 24,6% 19,3% 17,2% 19,3% 7.4% 27,5% 17,2% 26,0% 21,7% 17,4% 18,9% 9,5% 27,1% 23,4% 8,4% 22,2%
N.S/N.R 7 21 4 10 12 4 24 34 42 5 5 2 2 2 48 10 58
1,7% 5,3% 1,3% 3,4% 8,6% 2,0% 2,9% 3,8% 6,3% 1,1% 1,5% 1,2% 11,0% 6,9% 3,0% 7.1% 3,4%

Total 419 402 291 300 139 181 830 901 667 486 337 199 16 26 1587 144 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N*16: Y especificamente, ¢ Qué actividad fisica y/o deporte practica y con qué frecuencia a la semana?

Edad Se Nivel Socieconémico Sector
Sin
18- 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacién Urbano Rural Total
';?gi%fc‘)dmio”amie”to 54 66 50 34 17 40 %8 163 131 62 44 17 1 5 249 12 261
12,9% 16,4% 17,2% 11,4% 11,9% 22,2% 11,8% 18,1% 19,6% 12,8% 13,0% 8,5% 8,6% 21,3% 15,7% 8,5% 15,1%
Actividades 6 0 0 1 0 7 1 6 7 7
Deportivas de Playa 1,5% 1% 0% 4% 0% 8% 2% 1,3% 4% 4%
Actividades fisicas 0 1 5 1 5 0 1 2 3 5 0 6
para el Adulto 0% 3% 2,6% 1% 5% 0% 2% 7% 1,3% 3% 1% 3%
Aerea 0 0 0 0 0
,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
Aeromodelismo 1 0 0 1 0 1 0 1 1
2% ,0% 1% 1% ,0% 1% 9% 1% 1%
Ajedrez 6 2 0 0 8 8 8 8
1,5% ,6% 1% ,0% ,9% 1,6% 5% 5%
Atletismo 9 2 22 10 1 26 18 22 11 8 3 0 43 2 44
2,2% ,5% 7,4% 3,5% ,6% 3,1% 2,0% 3,3% 2,2% 2,3% 1,7% 1,0% 2,7% 1,2% 2,6%
Baby Futbol 5 16 18 13 1 2 44 10 15 19 15 3 1 0 47 8 54
1,1% 4,0% 6,2% 4,3% 1,0% ,9% 5,3% 1,2% 2,3% 3,9% 4,5% 1,7% 8,8% 1,9% 2,9% 5,5% 3,1%
Basquetbol 15 4 1 1 0 2 15 17 7 17 7 1 32 32
3,5% ,9% 3,8% 2% 1% ,9% 1,8% 1,9% 1,1% 3,5% 2,0% 4% 2,0% 1,8%
Béisbol 0 0 0 0 0
1% 1% 1% ,0% ,0%
Biatlon 1 1 1 1 1
3% 1% 2% 1% ,0%
Bicicross/BMX/Free 1 1 2 0 0 2 2 0 2
style 2% 3% 2% 0% 1% 5% 1% 2% 1%
Billar 0 2 2 0 2 2 2
1% 1,0% 3% 1% 4% 1% 1%
Body Board 0 2 0 2 0 0 2 0 2 2
,0% 5% ,0% 2% ,0% ,0% 4% 1,0% 1% 1%
Bowling 0 0 0 0 0 0 0 0
,0% 1% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
Boxeo 1 2 0 2 1 1 1 0 0 3 0 3
2% 5% 1% 2% 1% 1% 3% 1% 1% 2% 2% 2%
Buceo 3 0 4 2 0 2 2 2 4
1,2% 1% 4% 2% 1% ,6% 1% 1,3% 2%
Caza y Pesca 0 0 2 0 2 0 0 0 2 0 2 0 2
,0% ,0% ,6% 1% 3% ,0% ,0% ,0% ,6% ,0% 1% 1% 1%
Cheerleaders 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
1% ,0% 1% ,0% 1% 1% 1% ,0% 2% ,0%
Cicletada 0 4 0 2 2 4 4 4
,0% 1,2% 1% 2% 2% ,6% 2% 2%
Ciclismo/ 14 1 3 19 8 5 49 1 19 15 12 14 0 57 3 60
Mountainbike 3,4% 2,7% 1,0% 6,2% 6,0% 2,8% 5,9% 1,3% 2,9% 3,1% 3,6% 7,0% 6% 3,6% 2,2% 3,5%
Corridas 5 2 3 6 4 2 4 3 6 4 10
1,3% 4% ,9% 7% 4% ,3% ,9% 1,0% 4% 2,5% ,5%
Criquet 14 14 12 2 14 14
4,7% 1,6% 1,8% 4% 9% ,8%
Deporte Aventura 0 1 1 0 1 1 1
,0% 2% 1% ,0% 2% 1% 1%
Duatlén 1 6 7 1 6 7 7
,3% 2,0% ,8% 1% 1,3% 4% 4%
Escalada de 0 0 0 0 0
Montafia 0% 0% ,0% ,0% ,0%
Escalada 2 2 2 2 2
Deportiva/ Muro 4% 2% 3% A% 1%
Esqui de Montaiia 6 1 1 6 1 6 7 7
2,1% ,6% 1% 7% 1% 1,3% 4% 4%
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Tabla N*16: Y especificamente, ¢ Qué actividad fisica y/o deporte practica y con qué frecuencia a la semana?

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Full Contact 6 6 6 6 6
1,5% 7% ,9% 4% 4%
Futbol 107 110 71 62 9 13 354 18 106 126 80 50 5 4 325 47 372
25,5% 27,5% 24,4% 20,8% 6,3% 71% 42,7% 2,0% 16,0% 25,9% 23,8% 25,3% 32,5% 15,2% 20,5% 32,8% 21,5%
Futbolito 3 1 1 0 1 5 1 2 2 2 0 5 1 6
,8% 2% 3% 1% ,6% ,6% 1% 4% 3% 5% 2% 3% ,6% 4%
Futsal 1 1 1 1 1
2% 1% 2% ,6% ,0%
Gimnasia Aerdbica 46 30 27 17 23 24 7 159 67 42 35 17 1 3 161 6 167
10,9% 7,4% 9,3% 5,8% 16,3% 13,4% ,9% 17,7% 10,1% 8,7% 10,5% 8,6% 8,5% 11,1% 10,1% 3,9% 9,6%
Gimnasia Artistica 7 2 1 1 2 2 10 9 2 1 12 1 12
1,6% 4% ,3% ,3% 1,5% 2% 1,2% 1,9% ,5% ,8% 7% 5% 7%
Gimnasia 11 6 12 5 11 7 1 52 22 13 7 9 1 0 48 5 53
Entretenida 2,7% 1,5% 4,3% 1,6% 8,0% 3,9% 1% 5,8% 3,3% 2,7% 2,0% 4,7% 5,1% 1,4% 3,0% 3,1% 3,0%
Gimnasia para el 3 2 21 7 19 5 6 9 2 2 2 23 3 26
Adulto Mayor 1,1% 1,2% 1,7% 9% 2,1% 8% 1,1% 2,8% 1,1% 9,8% 8,9% 1,5% 2,1% 1,5%
Gimnasia Ritmica 6 2 0 2 10 3 6 10 10
1,5% 4% 1% ,9% 1,1% ,5% 1,3% ,6% ,6%
Golf 1 2 2 1 2 1 3 3
2% ,6% 2% 1% 3% 2% 2% 2%
Halterofilia 4 2 2 0 1 9 0 2 4 2 1 1 8 1 9
1,0% ,6% ,6% 1% ,5% 1,1% ,0% 2% 7% 7% 4% 3,4% 5% ,6% 5%
Hockey Patin 7 0 1 6 6 1 7 7
1,7% 1% 1% 7% 9% 3% 5% 4%
Hockey sobre 2 2 2 2 2
Césped / Seven a 4% 2% 3% A% 1%
Jido 3 1 0 3 0 3 1 0 4 4
,6% 2% 2% 4% ,0% 4% 1% 1% 2% 2%
Karate 8 4 4 13 3 6 2 7 1 15 0 16
1,9% 1,0% 1,3% 1,5% ,3% ,9% 4% 2,0% 4% 1,0% 1% 9%
Kendo 0 0 0 0 0
1% ,0% ,0% ,0% ,0%
Kick Boxing 0 2 0 0 2 0 2 0 2 2
,0% 5% ,0% 1% 3% ,0% 4% 3% 1% 1%
Kung Fu 1 2 6 8 1 0 8 9 9
2% ,5% 2,0% 1,0% 1% ,0% 1,7% ,5% ,5%
Lucha 1 1 1 1 1
2% 1% 3% ,6% 1%
Montafiismo/ Baja y 1 1 6 7 1 6 2 8 0 8
Media Montafia A% 6% 3,4% 9% 1% ,9% A% 5% 1% 5%
Motociclismo/Motoc 0 7 7 7 0 0 7 0 7
ross 1% 1,7% ,9% 1,0% 1% 1,0% 4% 2% 4%
Nado Sincronizado 2 6 8 8 8 8
4% 2,1% ,9% 1,2% 5% 5%
Natacion Aguas 0 0 0 0 0 0 0
abiertas 0% 1% 0% 0% 0% 0% 0%
Natacion Clasica 27 1 3 4 4 2 22 20 26 6 8 1 1 41 1 42
6,4% 4% ,9% 1,4% 3,1% 1,3% 2,6% 2,2% 3,9% 1,3% 2,3% ,6% 2,2% 2,6% ,5% 2,4%
Orientacién 2 0 0 2 0 0 0 2 2 2
Terrestre 5% 0% 0% 2% 0% 0% 0% 5% 1% 1%
Padel 0 0 0 0 0
,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
Paint ball 2 2 2 2 2
,6% 2% 3% 1% 1%
Palin 0 0 0 0 0
1% ,0% ,0% ,0% ,0%
Patinaje Recreativo 2 2 1 2 1 2 2
5% 2% 1% 2% 1% 1% 1%
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Tabla N*16: Y especificamente, ¢ Qué actividad fisica y/o deporte practica y con qué frecuencia a la semana?

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Pentatlén Moderno 0 0 0 0 0
2% ,0% 2,0% 2% ,0%
Pilates 14 17 2 1 3 3 6 33 35 4 36 2 39
3,3% 4,2% 6% 3% 2,0% 1,5% T% 3,6% 5,2% 8% 2,3% 1,6% 2,2%
Polideportivo 1 1 1 1 1
3% A% 5,1% 6% ,0%
Rayuela 1 1 2 0 1 1 0 1 1 2
3% T% 2% ,0% 3% 4% 5% 1% 7% 1%
Remo 4 1 5 2 3 0 5 5
9% 2% 6% 3% T% 2,0% 3% 3%
Rodeo 0 0 0 0 0
A% ,0% 1% ,0% ,0%
Rugby / Seven a 4 1 4 3 0 0 0 4 4
Side 8% 1% 5% 4% 1% 1% 1,9% 3% 2%
Senderismo o 2 0 2 2 2 3 2 2 2 5 5
Trekking 4% 0% 5% 9% 2% 4% 2% 4% 8% 3% 3%
Skateboard 5 0 6 2 2 2 6 6
1,3% A% T% 3% 5% 9% 4% 3%
Snowboard 1 1 1 1 1
2% A% A% 1% ,0%
Squash 2 2 2 2 2
6% 2% 3% 1% 1%
Surf 2 0 2 0 2 2 0 2
A% A% 2% A% 5% 1% 2% 1%
Taekwondo 0 2 0 0 1 1 0 1 1 2 2
A% A% A% A% 2% A% ,0% 2% 3% 1% 1%
Taichi 0 0 0 0 0
A% ,0% ,0% ,0% ,0%
Tenis de Campo 6 8 6 20 37 2 32 6 0 0 39 1 39
1,4% 2,0% 2,0% 6,6% 4,5% 2% 4,8% 1,3% A% 1,9% 2,4% 5% 2,3%
Tenis de Mesa 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1
2% A% 2% 2% A% 1% 1% 1% 1% 1%
Voleibol / Voleibol 6 7 1 7 4 17 2 8 4 7 19 2 21
Playa 1,4% 1,8% 3% 2,3% A% 1,9% A% 1,6% 1,2% 3,4% 1,2% 1,1% 1,2%
Yoga 2 21 9 2 3 10 13 34 32 3 10 1 1 45 2 47
5% 5,2% 3,1% 6% 1,8% 5,8% 1,5% 3,8% 4,8% 6% 3,0% A% 2,4% 2,8% 1,1% 2,7%
Bicicleta 35 70 30 41 25 12 66 148 78 61 44 26 1 4 191 23 214
8,4% 17,4% 10,5% 13,7% 18,2% 6,7% 8,0% 16,4% 11,7% 12,5% 13,2% 13,1% 4,4% 14,9% 12,0% 15,8% 12,4%
Correr trotar 68 64 48 28 24 24 159 96 136 55 49 12 0 3 238 17 255
16,2% 15,9% 16,4% 9,5% 17,1% 13,1% 19,1% 10,7% 20,3% 11,3% 14,6% 6,2% 1,0% 12,7% 15,0% 11,6% 14,7%
Caminar 10 25 24 39 24 39 23 139 28 60 43 30 1 152 9 162
2,3% 6,2% 8,2% 13,1% 17,5% 21,8% 2,8% 15,4% 4,2% 12,3% 12,8% 14,9% 3,8% 9,6% 6,4% 9,3%
Baile 15 10 4 3 9 6 4 44 21 11 3 12 1 0 44 4 48
3,7% 2,6% 1,5% 9% 6,7% 3,1% A% 4,9% 3,1% 2,3% 9% 5,9% 5,0% 1,5% 2,8% 2,8% 2,8%
Pesas 0 0 0 0 0
A% ,0% ,0% ,0% ,0%
Malabarismo 2 2 2 2 2
4% 2% 3% 1,1% A%
spining 6 1 0 0 7 7 0 7 7
1,5% 2% A% ,0% 8% 1,0% A% 4% 4%
Pesca 0 0 0 0 0
3% A% A% ,0% ,0%
No responde 2 11 2 11 2 2 14 16 22 2 2 3 1 1 22 8 30
5% 2,7% 8% 3,7% 1,2% 1,0% 1,7% 1,7% 3,3% A% 6% 1,3% 5,6% 3,2% 1,4% 5,4% 1,7%
Total 419 402 291 300 139 181 830 901 667 486 337 199 16 26 1587 144 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N*17: Fundamentalmente, ¢ Cémo hace deporte y/o actividad fisica?

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18- 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Por su cuenta 265 303 199 188 101 135 573 618 480 302 242 139 8 19 1104 87 1191
63,2% 75,5% 68,4% 62,7% 72,5% 74,5% 69,0% 68,6% 71,9% 62,1% 71,8% 69,9% 50,7% 75,0% 69,5% 60,3% 68,8%
Como actividad del lugar de estudio 80 2 1 2 1 29 58 45 28 13 0 0 1 80 6 87
(oferta deportiva disponible) 19,2% 5% A% 6% 9% 3,5% 6.4% 6,8% 57% 37% 2% 2,0% 2,5% 51% 4,4% 5,0%
Como actividad del lugar de trabajo 6 33 19 15 1 2 53 23 26 29 15 6 1 0 67 9 76
1,5% 8,1% 6,4% 5,0% 1,0% 1,3% 4% 2,5% 3,8% 6,0% 4,3% 2,8% 4,4% 1,9% 4,2% 6,0% 4,4%
Como actividad de un club, 58 50 58 69 33 31 148 150 76 105 57 50 6 5 266 32 299
asociacion, organizacion 13,7% 12,5% 20,1% 22,9% 23,5% 17,0% 17,8% 16,7% 11,4% 21,5% 16,9% 252% 352% 19,2% 16,8% 22,5% 17,2%
Ofra. 9 5 12 17 1 11 15 40 22 21 9 3 0 0 53 2 55
2,1% 1,3% 4,0% 57% 1,0% 6,2% 1,8% 4,4% 3.2% 4,2% 2,7% 1,6% 2,0% 1,4% 3,3% 1,4% 3.2%
N.S/N.R 1 8 2 9 2 2 11 13 19 2 2 1 1 16 8 24
3% 2,1% 7% 3.1% 1,2% 1,0% 1,4% 1,4% 2,8% 4% 5% 3% 5,6% 1,0% 54% 1,4%
Total 419 402 291 300 139 181 830 901 667 486 337 199 16 26 1587 144 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N#18: Habitualmente, ¢{ Con quién hace deporte y/o actividad fisica?
Edad Se Nivel Sociecondmico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Solo 105 176 104 98 72 92 250 396 274 182 106 69 6 10 606 40 646
25,0% 43,8% 35,8% 32,6% 51,8% 50,7% 30,1% 44,0% 41,1% 37,4% 31,4% 34,5% 36,4% 39,7% 38,2% 27,8% 37,3%
Con amigos 231 144 114 123 40 48 428 273 252 207 149 76 8 9 639 61 701
55,2% 35,8% 39,3% 41,0% 28,9% 26,8% 51,5% 30,3% 37,7% 42,6% 44,3% 38,1% 49,9% 35,0% 40,3% 42,7% 40,5%
Con compafieros 41 2 1 5 12 37 27 16 6 0 0 0 44 5 49
de estudio 9,7% ,6% 3% 1,8% 1,4% 4,2% 4,0% 3,2% 1,7% A% 2,0% 1,9% 2,8% 3,6% 2,8%
Con compafiero 9 25 14 9 2 45 13 25 14 13 3 1 2 48 10 58
de trabajo 2,1% 6,2% 4,7% 3,0% 1,2% 5,4% 1,4% 3,8% 2,9% 4,0% 1,3% 5,0% 7.8% 3,0% 6,8% 3,3%
Con familiares 15 22 32 48 13 18 39 109 34 45 41 24 0 3 138 10 148
3,6% 5,5% 11,1% 16,0% 9,0% 10,1% 4,7% 121% 5,2% 9,4% 12,2% 12,2% 5% 10,8% 8,7% 7.1% 8,6%
Depende, unas 18 24 24 7 11 21 45 59 36 20 20 27 0 1 95 10 104
veces solo y otras 4,2% 6,0% 8,1% 2,5% 7,8% 11,4% 5,4% 6,6% 5,4% 4,2% 5,9% 13,5% 5% 4,8% 6,0% 6,6% 6,0%
N.S./N.R 2 8 2 9 2 2 12 13 19 2 2 1 1 17 8 25
4% 2,1% T% 3,1% 1,2% 1,0% 1,4% 1,4% 2,9% 4% 5% 4% 5,6% 1,1% 5,4% 1,4%
Total 419 402 291 300 139 181 830 901 667 486 337 199 16 26 1587 144 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?19: En su opinién, ¢ quién cree usted que influyé mas en la creacién y mantencién de sus habitos deportivos? (Espontanea)

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Mi padre 71 71 49 54 14 16 175 100 113 80 52 24 2 3 255 20 275
17,0% 17.7% 16,7% 18,1% 10,3% 8,6% 21,1% 11,1% 16,9% 16,5% 15,3% 12,3% 14,7% 13,1% 16,1% 13,8% 15,9%
Mi madre 30 20 12 8 2 0 23 50 41 15 8 8 69 4 73
7.1% 5,0% 4,3% 2,7% 1,4% 2% 2,7% 5,6% 6,2% 3,1% 2,4% 4,0% 4,3% 2,6% 4,2%
Otros familiares 29 33 48 35 9 10 57 106 48 47 45 24 0 149 14 164
6,9% 8,3% 16,4% 11.7% 6,4% 5,4% 6,9% 11,8% 7.2% 9,7% 13,3% 11,9% 6% 9,4% 9,9% 9,4%
Mis amigos 113 75 54 37 22 26 186 142 137 73 65 43 5 5 302 26 328
26,9% 18,8% 18,6% 12,4% 16,0% 14,5% 22,4% 15,8% 20,5% 15,0% 19,3% 21,6% 32,3% 18,2% 19,0% 18,2% 18,9%
El colegio, la escuela 36 63 22 37 24 7 84 107 86 63 20 18 1 3 171 19 191
8,6% 15,7% 7.7% 12,5% 17.2% 4,1% 10,1% 11,9% 12,8% 13,0% 5,9% 8,9% 9,2% 11,4% 10,8% 13,5% 11,0%
La universidad (o Instituto) 42 2 7 4 1 0 23 34 32 16 7 1 0 54 3 57
10,1% 4% 2,5% 1,3% 8% A% 2,7% 3,8% 4,8% 3.2% 2,2% 4% 1,9% 3,4% 2,1% 3,3%
Un profesor de educacion fisica 8 3 3 8 1 9 22 10 12 16 3 1 1 31 1 32
(entrenador) 1,8% 8% 1.2% 2,6% 1,0% 4,9% 2,7% 1.1% 1,8% 3,3% 9% 5% 4,4% 1,9% 1,0% 1,9%
El club deportivo, liga, 2 4 8 7 3 4 21 8 3 8 9 7 0 0 18 11 29
asociacion 6% 9% 2,8% 2,3% 2,5% 2,2% 2,5% 9% 4% 1.7% 2,7% 3,8% 3,0% 1,9% 1.1% 7,3% 1.7%
Los medios de comunicacién 16 24 10 9 9 2 25 46 26 21 18 2 1 2 62 8 70
(TV, revistas) 3,7% 6,1% 3,5% 2,9% 6,3% 1,3% 3,0% 5,0% 3,9% 4,4% 5,3% 1,0% 7.1% 9,0% 3,9% 5,8% 4,1%
Otros. 59 90 68 82 50 94 177 266 137 127 102 62 4 11 414 29 443
14,2% 22,3% 23,3% 27,4% 35,9% 52,1% 21,4% 29,5% 20,6% 26,2% 30,2% 30,9% 23,7% 43,9% 26,1% 20,1% 25,6%
N.S/N.R 13 16 8 18 3 12 38 33 33 19 9 9 1 62 8 71
3,0% 4,0% 2,8% 6,1% 2,4% 6,6% 4,6% 3,6% 5,0% 3,8% 2,5% 4,7% 5,6% 3,9% 5,8% 4,1%
Total 419 402 291 300 139 181 830 901 667 486 337 199 16 26 1587 144 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N?19.1: En su opinién, ¢ quién cree usted que influyé mas en la creacion y r ion de sus habi deportivos?(Ambas menciones)
Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacioén Urbano Rural Total
Mi padre 82 79 62 59 18 20 212 108 129 90 66 28 3 4 294 26 320
19,6% 19,7% 21,2% 19,8% 13,1% 10,9% 25,6% 12,0% 19,4% 18,5% 19,6% 13,8% 19,1% 16,9% 18,5% 17,9% 18,5%
Mi madre 70 40 32 38 6 5 73 117 88 54 32 15 0 1 178 13 190
16,6% 10,1% 11,0% 12,7% 4,3% 2,5% 8,8% 13,0% 13,2% 11.1% 9,6% 7.4% 1,1% 4,9% 11.2% 8,9% 11,0%
Otros familiares 47 55 69 49 13 26 101 157 82 69 71 34 0 2 237 22 259
11.1% 13,6% 23,7% 16,3% 9,7% 14,6% 12,2% 17.5% 12,3% 14,2% 21,0% 17.2% 5% 8,8% 14,9% 15,0% 14,9%
Mis amigos 163 139 80 76 42 36 303 233 228 122 110 63 7 5 481 54 536
38,8% 34,7% 27,6% 25,3% 30,3% 19,9% 36,5% 25,8% 34,2% 25,0% 32,8% 31,9% 40,2% 20,4% 30,3% 37,8% 31,0%
El colegio, la escuela 82 89 41 44 26 15 141 156 124 106 28 32 4 4 268 29 297
19,4% 22,2% 14,2% 14,8% 18,8% 8,2% 17,0% 17,.3% 18,6% 21,7% 8,2% 16,1% 22,4% 14,2% 16,9% 20,3% 17.2%
La universidad (o Instituto) 63 6 8 5 1 0 46 36 50 22 8 1 0 76 7 83
14,9% 1,5% 2,8% 1,5% 8% A% 5,6% 4,0% 7,5% 4,6% 2,5% T% 1,9% 4,8% 4,9% 4,8%
Un profesor de educacién 27 17 6 21 10 11 47 46 47 31 8 4 1 1 87 5 93
fisica (entrenador) 6,4% 4,3% 2,0% 71% 7,3% 6,2% 5,7% 51% 71% 6,3% 2,3% 2,2% 8,8% 4,3% 5,5% 3,7% 5,4%
El club deportivo, liga, 15 13 33 25 5 10 69 32 11 48 25 14 1 1 82 19 101
asociacion 3.7% 3.2% 11,4% 8,4% 3,6% 5,4% 8,3% 3,6% 1,6% 9,9% 7.4% 7.1% 8,1% 5,3% 5,2% 13,0% 5,8%
Los medios de comunicacién 70 71 50 21 19 8 97 143 116 56 42 20 2 3 219 20 240
(TV, revistas) 16,7% 17,8% 17.2% 7.1% 13,3% 4,7% 11,6% 15,9% 17.4% 11,6% 12,6% 9,9% 12,2% 12,1% 13,8% 14,1% 13,8%
Otros. 78 100 88 101 64 101 222 309 158 153 120 80 6 13 496 35 531
18,5% 24,8% 30,2% 33,7% 45,9% 55,9% 26,7% 34,3% 23,7% 31,6% 35,5% 40,2% 38,2% 51,4% 31,.2% 24,1% 30,7%
N.S/N.R 51 96 29 49 25 46 129 166 130 65 41 49 4 5 276 18 294
12,1% 23,8% 10,1% 16,2% 17,6% 25,2% 15,5% 18,4% 19,5% 13,4% 12,1% 24,8% 25,3% 17.8% 17.4% 12,6% 17,0%
Total 419 402 291 300 139 181 830 901 667 486 337 199 16 26 1587 144 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N220: 4 En qué tipo de recinto deportivo (recinto publico, club privado etc.) practica deporte o actividad fisica? (Espontanea)

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 -25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total

Recintos publicos (municipal) 83 74 73 41 28 44 182 162 101 110 76 50 2 5 319 25 344
19,8% 18,4% 25,3% 13,8% 20,3% 24,4% 22,0% 18,0% 15,2% 22,5% 22,5% 25,3% 11,1% 20,4% 20,1% 17.6% 19,9%

Recintos privados (gimnasios, estadios) 148 151 68 46 27 24 246 220 276 96 64 21 3 7 445 21 466
35,4% 37,7% 23,4% 15,5% 19,7% 13,5% 29,6% 24,5% 41,3% 19,7% 19,0% 10,8% 16,0% 26,4% 28,1% 14,4% 26,9%

Recintos de una organizacién deportiva 13 9 27 25 4 8 59 28 25 27 24 9 2 1 76 1" 87
(club,etc) 32% 2,4% 9.2% 8.4% 2,9% 4,4% 7.1% 3.1% 3.7% 5.5% 7.1% 4,5% 101% 2,5% 4.8% 7.7% 5.0%
Recintos de otra organizacion (junta de 10 7 17 21 10 19 24 59 7 34 19 19 2 1 72 1" 83
vecinos) 2,3% 1,7% 5,8% 6,9% 71% 10,5% 2,9% 6,5% 1,0% 71% 57% 9,7% 12,7% 3,9% 4,5% 7,5% 4,8%
Recintos del lugar de estudio 53 1 0 1 1 0 16 41 29 20 8 54 3 57
(Universidad,instituto) 12,7% 3% 0% 4% 9% 1% 1,9% 4,5% 4,3% 4,2% 2,3% 34% 2,1% 3,3%
Recintos del lugar de trabajo 8 4 4 0 15 2 4 12 1 17 17
2,0% 1,4% 1,4% 1% 1,8% 2% 5% 2,5% 4% 1,1% 1,0%

En parques publicos urbanos 16 21 12 10 1 39 20 24 23 5 5 2 56 3 59
3,9% 5,1% 4,0% 3.2% 6% 4,6% 22% 3,6% 4,7% 1,5% 2,5% 8.2% 3,5% 2,1% 34%

En espacios abiertos (calles, plazas,etc) 74 104 70 106 39 50 167 277 136 127 96 74 4 5 399 44 443
17,7% 26,0% 241% 35,3% 28,0% 27,6% 20,1% 30,7% 20,5% 26,2% 28,6% 37.2% 25,8% 18,4% 252% 30,4% 25,6%

En la propia casa 1 17 16 26 25 26 45 75 37 27 31 17 3 5 103 17 120
2,5% 4,2% 54% 8,7% 17.9% 14,3% 5,5% 8,3% 5,5% 5,6% 9,3% 8,4% 18,1% 20,3% 6,5% 11,8% 6,9%

Otro 4 0 2 3 2 1 7 5 4 1 4 2 0 1 0 12
9% 1% 7% 1,0% 1,2% 7% 8% 5% 6% 2% 1,3% 1,0% 5% 7% 2% 7%

N.S/N.R 7 8 2 16 2 8 31 13 25 8 8 1 1 35 9 44
1,8% 2,1% 7% 54% 1,4% 4,4% 3.7% 1,5% 3,8% 1,7% 2,4% 7% 5,6% 22% 6,1% 2,5%

Total 419 402 291 300 139 181 830 901 667 486 337 199 16 26 1587 144 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N220.1: ¢ En qué tipo de recinto deportivo (recinto publico, club privado etc.) practica deporte o actividad fisica? (Ambas menciones)
Edad Se: Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 -25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total

Recintos publicos (municipal) 96 82 85 48 35 48 209 186 118 126 86 57 3 5 361 34 395
23,0% 20,4% 29,3% 16,0% 254% 26,6% 252% 20,6% 17,7% 26,0% 25,5% 28,4% 20,4% 20,4% 22,8% 23,6% 22,8%
Recintos privados (gimnasios, estadios) 209 193 104 61 31 31 339 290 374 123 91 31 3 7 603 27 630
49,9% 48,2% 35,9% 20,5% 22,1% 16,9% 40,9% 32,2% 56,0% 25,3% 271% 15,5% 21,0% 26,8% 38,0% 18,8% 36,4%
Recintos de una organizacién deportiva 31 21 49 40 8 8 109 48 45 57 39 1" 2 3 140 17 157
(club,etc) 7,4% 5.3% 16,8% 13,3% 5.6% 4,6% 13,2% 5.3% 6.8% 11,8% 11,6% 5.5% 12,2% 10,7% 8.9% 11,5% 9.1%
Recintos de otra organizacion (junta de 19 15 29 26 13 19 51 7 18 47 27 27 3 1 105 17 122
vecinos) 4,6% 3,8% 10,1% 8,6% 9,7% 10,7% 6,2% 7.8% 2,6% 9,6% 8,1% 13,4% 16,8% 3,9% 6,6% 11,8% 71%
Recintos del lugar de estudio 104 6 1 4 1 0 57 60 61 39 18 110 7 17
(Universidad,instituto) 24,8% 1,6% 2% 1,4% 1,0% 1% 6.9% 6.6% 9.1% 8.0% 5.3% 7.0% 4,6% 6.8%
Recintos del lugar de trabajo 2 25 6 5 2 1 31 10 12 23 4 2 38 2 41
4% 6,2% 1,9% 1,7% 1,5% 6% 3.7% 1,1% 1,8% 4,7% 1,3% 8% 2,4% 1,6% 2,3%

En parques publicos urbanos 35 35 29 16 13 5 81 51 58 31 21 17 5 126 6 132
82% 8,6% 10,0% 5,5% 9,3% 2,6% 9,7% 57% 8,7% 6,3% 6,4% 8,5% 18,6% 8,0% 4,1% 7,.6%
En espacios abiertos (calles, plazas,etc) 141 187 109 144 52 68 299 402 251 185 156 96 6 7 630 70 700
33,6% 46,6% 37,4% 47.9% 37,3% 37,8% 36,0% 44,6% 37,6% 38,1% 46,5% 48,1% 35,8% 25,6% 39,7% 48,8% 40,5%
En la propia casa 19 24 22 33 30 35 66 98 45 48 38 21 3 7 138 25 163
4,6% 6,0% 7,.6% 10,9% 21,5% 19,5% 7.9% 10,9% 6,8% 9,9% 11,3% 10,7% 18,1% 28,5% 8,7% 17,3% 9,4%
Otro 7 4 7 5 2 2 15 12 8 3 1 2 0 2 24 3 27
1,7% 1,0% 2,3% 1,8% 1,5% 1,1% 1,8% 1,3% 1,3% 5% 3,3% 1,2% 1,1% 8,9% 1,5% 1,9% 1,6%
N.S/N.R 71 91 26 47 34 47 133 182 134 69 43 56 5 7 292 23 315
17,0% 22,5% 8,8% 15,7% 24.2% 26,0% 16,0% 20,2% 20,0% 14,3% 12,8% 28,4% 33,5% 26,3% 18,4% 16,3% 18,2%

Total 419 402 291 300 139 181 830 901 667 486 337 199 16 26 1587 144 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?21: Y, especifi te, en qué instal deportiva (ej: ha, multi h etc.) practica deporte o fisica? (Espont )
Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18- 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total

Polideportivo/Gimnasio 186 112 87 49 34 29 237 259 252 127 7 37 3 7 478 19 497
44,4% 27,8% 29,9% 16.4% 24,4% 16,1% 28,6% 28,8% 37,8% 26,0% 212% 18,6% 16,0% 28,0% 30,1% 13,0% 28,7%
Sala de uso mdltiple 29 54 34 32 20 45 45 168 79 63 50 18 2 1 204 9 214
6,9% 13,4% 11,6% 10,6% 14,6% 25,1% 5,5% 18,7% 11,9% 13,0% 14,9% 9,2% 9,3% 4,6% 12,9% 6,5% 12,3%
Sala de musculacion 3 5 1 2 2 8 5 4 4 1 3 0 0 10 2 12
7% 1,2% 2% 1,3% 1,4% 9% 5% 6% 9% 3% 1,3% 2,0% 9% 6% 1,7% 7%
Multicancha 7 66 36 37 8 8 197 29 59 79 59 26 1 3 201 25 226
17,0% 16,4% 12,3% 12,3% 5,5% 4,6% 23,8% 3.2% 8,8% 16,2% 17,5% 13,0% 6,1% 10,4% 12,7% 17,0% 13,0%
Piscina 1 2 2 0 6 5 6 4 3 2 2 10 1 1
3% 5% 8% 1% 3.1% 6% 7% 5% 7% 5% 1,2% 6% 6% 6%
Cancha de tenis 1 2 8 17 27 2 26 2 28 1 29
4% 4% 2,8% 5,8% 3.2% 2% 3,9% 5% 1,8% 5% 1,7%
Estadio 21 13 20 12 2 1 52 17 18 26 19 4 2 0 59 10 69
5,1% 3.2% 6,8% 4,0% 1,7% 5% 6,3% 1,9% 2,7% 5,3% 5,8% 1,9% 9,9% 6% 3.7% 7,0% 4,0%
Estadio atlético/Pista atlética 5 1 0 4 2 2 3 1 5 1 6
1,2% 3% ,0% 5% 2% 3% 6% 4% 3% 5% 4%
Velédromo/ Ciclovia 1 1 1 0 1 4 1 2 1 0 4 4
3% 2% 3% 1% 4% 5% 1% 4% 2% 6% 2% 2%
Skatepark 0 0 0 0 0
,0% ,0% 6% ,0% ,0%
Plazas activas 8 9 2 5 1 1 18 8 15 4 4 2 24 2 26
2,0% 2,1% 8% 1,5% 5% 8% 22% 9% 22% 9% 1,3% 1,2% 1,5% 1,3% 1,5%
No Aplica (dado que la respuesta es 77 110 81 112 50 54 169 315 151 138 102 78 5 9 435 49 483
Calles o plazas) 18,3% 27,4% 27,8% 37,2% 36,0% 29,9% 20,3% 34,9% 22,6% 28,4% 30,3% 39,1% 30,9% 36,6% 27,4% 33,8% 27,9%
Otro. 7 16 16 24 20 31 48 66 35 23 24 26 3 4 98 16 114
1,7% 3,9% 5,5% 8,1% 14,1% 17.4% 5,8% 7.3% 52% 4,7% 71% 12,8% 18,7% 15,9% 6,2% 11,5% 6,6%
N.S/N.R 8 13 3 12 2 2 16 24 22 1 2 3 1 0 31 9 40
1,8% 3.2% 1,1% 4,0% 1,6% 1,2% 1,9% 2,7% 3,3% 2,3% 5% 1,6% 71% 1,9% 1,9% 6,5% 2,3%
Total 419 402 291 300 139 181 830 901 667 486 337 199 16 26 1587 144 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?21.1: Y, especificamente, en qué instalacion deportiva (ej: cancha, multicancha, gimnasio, etc.) practica deporte o actividad fisica? ( Ambas menciones)

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18-25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacién Urbano Rural Total
Polideportivo/Gimnasio 217 126 94 60 40 34 277 294 281 150 83 46 4 8 547 24 571
51,8% 31,5% 32,5% 19,9% 28,8% 18,6% 33,4% 32,6% 42,1% 30,8% 24,7% 22,9% 23,0% 30,3% 34,4% 16,8% 33,0%
Sala de uso multiple 68 7 41 36 29 48 66 227 129 80 58 23 2 1 276 17 294
16,3% 17,6% 14,3% 12,1% 20,7% 26,3% 8,0% 252% 19,3% 16,6% 171% 11,6% 13,3% 4,6% 17.4% 11,9% 17,0%
Sala de musculacién 4 8 8 2 2 2 19 7 14 5 3 3 0 0 24 2 27
1,1% 2,0% 2,7% 6% 1,5% 1,4% 2,3% 8% 2,1% 1,1% 8% 1,8% 2,0% 9% 1,5% 1,7% 1,5%
Multicancha 111 115 81 47 14 8 302 74 116 126 93 36 2 4 347 29 376
26,4% 28,6% 27,9% 15,7% 10,2% 4,6% 36,4% 8,3% 17.4% 25,8% 27,6% 18,0% 10,5% 16,0% 21,8% 20,4% 21,7%
Piscina 10 3 3 4 3 6 10 19 14 7 3 3 1 26 3 29
2,3% 7% 1,0% 1,4% 1,9% 3.4% 1,1% 2,1% 2,1% 1,4% 1,0% 1,4% 4,3% 1,6% 1,8% 1,6%
Cancha de tenis 5 8 16 20 40 9 36 12 0 0 48 1 49
1,2% 2,0% 5,5% 6,6% 4,8% 1,0% 54% 2,4% 1% 1,9% 3,0% 5% 2,8%
Estadio 38 18 26 18 4 1 86 20 30 32 28 12 2 2 920 15 105
9,2% 4,5% 8,9% 6,1% 3,0% 5% 10,3% 22% 4,5% 6,6% 8.2% 5,8% 14,3% 5,9% 5,7% 10,5% 6,1%
Estadio atlético/Pista atlética 6 2 3 1 8 4 3 6 4 0 0 1" 2 13
1,5% 5% 1,2% 2% 1,0% 5% 4% 1,2% 1,2% ,0% 2,0% 7% 1,3% 7%
Velédromo/ Ciclovia 2 1 7 1 1 13 8 3 1 1 13 13
6% 3% 2,4% 3% 8% 1,5% 1,2% 6% 2% 3,8% 8% 7%
Skatepark 0 0 0 0 0 0 1 1
1% ,0% 1% ,0% 1% ,6% ,0% 0%
Plazas activas 31 25 8 5 3 3 32 44 42 15 14 4 0 70 6 76
7.3% 6,2% 2,8% 1,8% 22% 1,7% 3,9% 4,8% 6,3% 3,1% 41% 22% 2,0% 4,4% 4,0% 4,4%
No Aplica (dado que la respuesta 145 178 115 147 59 78 289 433 254 196 151 106 5 10 658 64 722
es Calles o plazas) 34,6% 44,4% 39,6% 48,9% 42,5% 43,2% 34,9% 48,0% 38,1% 40,3% 44,8% 53,4% 30,9% 38,1% 41,4% 44,8% 41,7%
Otro. 19 28 20 28 27 33 76 78 59 31 28 29 3 4 135 19 154
4,5% 6,9% 6,7% 9,2% 19,6% 18,3% 9,2% 8,7% 8,8% 6,4% 82% 14,4% 21,3% 15,9% 8,5% 13,4% 8,9%
N.S/N.R 56 79 26 38 36 27 116 146 126 52 31 43 4 6 240 22 262
13,4% 19,6% 8,9% 12,6% 25,8% 15,2% 13,9% 16,2% 19,0% 10,7% 9,3% 21,3% 22,7% 23,5% 151% 15,0% 15,1%
Total 419 402 291 300 139 181 830 901 667 486 337 199 16 26 1587 144 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Tabla N222: A continuacion, nos gustaria que calificara con una nota de 1 a 7, donde 1 significa “mal estado” y 7 “excelente estado” una serie de aspectos del principal recinto donde usted practica actividad fisica y/o deporte.

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total

Camarines 5,6 5,6 5,6 55 57 54 53 5,9 5,9 54 53 51 54 5,9 5,6 5,0 5,6
Servicios Higiénicos 5,8 5,6 5,6 53 5,8 53 53 5,9 5,9 54 5,2 53 5,2 6,0 5,6 5,2 5,6
Equipamiento/implementacion 5,9 5,9 5,8 5,6 57 5,5 5,5 6,1 6,0 5,6 5,6 55 55 6,1 58 5,6 58
lluminacién 6,1 6,0 5,8 55 5,9 5,9 5,6 6,2 6,2 5,8 5,6 54 57 6,3 5,9 54 5,9
Ventilacion 5,8 57 5,6 6,0 57 6,2 57 5,9 6,0 57 57 54 6,0 6,3 5,8 53 5,8
Calefaccion del recinto 54 53 5,2 51 5,6 51 4,9 5,6 5,6 5,2 4,8 4,9 54 55 53 4,6 53
g’:imf:fm” del lugar (limpieza, 6,0 59 57 54 59 57 55 6,1 6,1 56 56 54 6,1 6,2 58 58 58
Calidad de la atencion de los

encargados 6,1 6,0 6,2 5,8 6,2 6,1 5,8 6,3 6,3 6,0 5,6 5,8 6,0 6,1 6,0 5,8 6,0
Seguridad del recinto 5,8 5,9 5,8 55 5,9 55 54 6,0 6,1 55 54 54 5,8 5,8 57 5,8 57
Accesibilidad del recinto 6,1 6,1 6,2 6,0 6,1 6,1 5,9 6,3 6,2 6,1 6,0 5,9 6,3 6,3 6,1 6,2 6,1
Disponibilidad horaria del recinto 58 6,0 59 58 6,3 6,3 58 6,2 6,0 59 6,0 58 6,2 6,3 59 6,0 59
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Tabla N?23: ; Podria usted decirnos aproximadamente cuanto dinero destina mensualmente a la practica de actividad fisica y deportiva?

Edad Sexo Nivel Sociecondmico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Nada/ No 147 135 113 140 83 110 257 471 171 242 167 121 13 13 637 90 727
destina dinero 35,0% 33,5% 39,0% 46,6% 59,6% 61,0% 30,9% 52,2% 25,6% 49,7% 49,6% 60,9% 81,7% 50,5% 40,1% 62,9% 42,0%
Hasta $5.000 74 63 57 44 27 38 199 104 94 95 77 34 1 2 283 20 303
17,8% 15,7% 19,6% 14,7% 19,3% 20,8% 23,9% 11,6% 14,0% 19,5% 22,9% 17,3% 7.1% 7,0% 17,8% 13,9% 17,5%
Entre $5.001 y 36 46 21 29 10 4 89 57 62 40 28 12 1 3 138 7 146
$10.000 8,7% 11,4% 7.2% 9,7% 6,9% 2,1% 10,7% 6,3% 9,3% 8.2% 8.2% 6,1% 5,5% 13,3% 8,7% 5.2% 8,4%
Entre $10.001 63 46 43 14 12 2 83 97 93 42 36 6 3 172 8 180
y $15.000 15,1% 11,5% 14,7% 4,8% 8,6% 1,0% 10,0% 10,8% 13,9% 8,7% 10,6% 3,1% 11,9% 10,9% 5,3% 10,4%
Mas de 88 93 53 61 5 11 162 149 212 61 21 12 4 302 8 310
$15.000 20,9% 23,2% 18,2% 20,3% 3,7% 6,0% 19,5% 16,5% 31,8% 12,6% 6,2% 6,1% 14,4% 19,0% 57% 17,9%
N.S/N.R 11 19 4 12 3 16 41 23 35 6 9 13 1 1 54 10 65
2,6% 4,8% 1,3% 4,0% 1,9% 9,0% 5,0% 2,6% 5,3% 1,3% 2,6% 6,4% 5,6% 2,9% 3.4% 7.2% 3.7%
Total 419 402 291 300 139 181 830 901 667 486 337 199 16 26 1587 144 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N?24: Independiente que usted haga o no deporte o actividad fisica ¢ Podria decirme a cuanto tiempo se encuentra de los siguientes lugares
Edad Sexo Nivel Sociecondmico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Canchas de Tenis 23,3 26,4 23,2 23,2 25,4 23,2 22,3 25,5 22,0 24,0 24,8 28,7 31,2 21,9 23,3 31,0 24,1
Piscina 23,6 23,8 25,2 24,3 25,9 25,9 23,3 25,4 22,0 24,4 25,7 28,1 36,1 22,8 23,7 31,7 24,6
Multicanchas 14,1 18,2 14,2 13,5 15,0 15,2 14,1 15,7 16,7 14,0 14,3 14,9 18,7 12,4 14,4 19,8 15,1
:t'ls;ssﬁf“ca o pista de 28,8 315 26,1 21,7 28,1 28,2 27,4 29,3 28,9 24,8 27,6 34,4 35,8 335 27,0 38,6 28,6
Gimnasio 17,3 16,9 18,4 18,4 19,8 19,0 16,9 18,9 16,4 17,9 19,0 21,0 23,3 16,1 16,9 27,9 18,2
Cancha de Futbol 14,6 18,8 14,6 14,3 16,0 14,3 15,1 15,8 18,0 14,2 13,8 15,1 20,7 16,0 15,3 16,6 15,5
Sala de Uso Mdltiple 12,2 19,0 10,6 10,5 12,3 10,1 12,5 12,7 17,9 10,7 98 10,6 12,9 8,1 12,1 15,2 12,6
(sedes juntas de vecinos)
Pista de patinaje 38,4 37,5 34,6 32,2 38,4 32,8 36,8 35,3 36,9 32,7 35,8 40,6 46,6 26,2 30,5 73,6 35,9
Parque o plaza 10,3 12,1 11,6 11,1 11,9 12,1 11,0 11,8 10,6 9,5 12,2 14,5 19,7 11,2 10,0 21,3 11,5
Ciclovia 15,7 18,7 19,1 17,9 17,3 18,0 16,0 19,1 17,3 16,1 17,8 21,8 26,6 21,2 16,0 30,7 17,8
Otro 5,0 62,2 22,9 8,8 12,8 13,8 7,8 42,3 36,5 17,4 56,8 14,3 20,0 9,0 36,4 28,8 34,5
Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N?25: ; Pertenece o ha pertenecido a alguna organizacién deportiva (club, asociacién, liga, federacion)?
Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Pertenece a una 61 56 88 94 35 19 244 109 79 104 98 60 8 4 297 56 353
organizacion deportiva 6,7% 5,3% 8,1% 8,4% 4,4% 2,3% 1,7% 2,9% 4,9% 6,6% 7,0% 6,6% 5,4% 2,9% 6,0% 71% 6,1%
Antes pertenecia, ahora no 168 147 185 202 155 179 610 426 312 285 221 172 20 26 866 170 1035
18,4% 13,8% 17.1% 18,1% 19,6% 22,0% 29,1% 11,5% 19,3% 18,2% 15,7% 18,9% 12,9% 21,8% 17.4% 21,5% 17.9%
Nunca ha pertenecido a una 659 847 799 812 587 610 1216 3098 1200 1159 1070 670 124 90 3760 554 4314
organizacion deportiva 72,5% 79,5% 73,7% 72,6% 74,5% 74,9% 58,1% 84,0% 74,0% 74,0% 76,2% 73,5% 81,6% 74,0% 75,4% 70,0% 74,6%
N.S/N.R 22 15 13 10 12 6 22 55 30 20 16 10 0 2 66 11 77
2,4% 1,4% 1.2% 9% 1,5% 8% 1,0% 1,5% 1,9% 1,3% 1.1% 1,0% 1% 1,4% 1,3% 1,4% 1,3%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N226: En términos generales, ¢cual es su nivel de particiy en laor deportiva?
Edad Se: Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
No participa en las actividades de la 5 6 7 1 2 2 24 9 9 9 9 4 2 0 25 7 33
organizacion 8,2% 10,7% 7.9% 12,1% 4,9% 8,7% 9,6% 8,5% 11,0% 8,7% 8,7% 7.3% 19,3% 13,9% 8,6% 13,1% 9,3%
Participa poco en las actividades de 3 10 12 17 6 6 40 14 17 16 13 6 2 0 45 10 54
la organizacion 5,7% 17,5% 14,2% 17,5% 15,9% 34,1% 16,4% 13,0% 21,5% 15,2% 13,3% 10,6% 19,5% 11,9% 15,0% 171% 15,4%
Participa normalmente en las 38 32 47 52 14 3 137 49 41 58 46 35 4 2 158 28 187
actividades 62,7% 56,8% 53,7% 55,1% 40,1% 17,4% 56,1% 45,5% 51,6% 55,9% 46,6% 59,0% 51,3% 65,2% 53,2% 50,8% 52,8%
Colabora organizando actividades 13 2 17 3 6 2 17 25 6 9 23 4 1 36 6 43
20,6% 4,2% 18,8% 3,5% 17,0% 10,7% 71% 23,4% 8,1% 8,7% 23,1% 6,3% 9,9% 12,2% 11,4% 12,1%
Es dirigente de una organizacion 1 4 4 9 5 6 20 8 6 10 5 6 0 24 4 28
deportiva (club, liga) 1,4% 8.0% 41% 9.4% 131% 29.2% 8.0% 7.6% 7.7% 10,0% 5.2% 10,0% 9.1% 8.0% 7.7% 7.9%
N.S/N.R. 1 2 1 2 3 7 2 0 2 3 4 9 9
1,4% 2,9% 1,2% 2,3% 9,0% 2,8% 1,9% 2% 1,5% 3,3% 6,7% 3,0% 2,5%
Total 61 56 88 94 35 19 244 109 79 104 98 60 8 4 297 56 353
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N?27: En términos generales ¢ cual es el motivo mas importante por el que se ha hecho bro de una ort deportiva? (Espontanea)
Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18- 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Porque te ensefian a practicar deporte 17 11 11 23 8 5 47 27 22 19 23 10 1 0 65 9 74
28,1% 19,0% 12,1% 24,1% 24,2% 24,2% 19,2% 251% 27,4% 17,9% 23,0% 16,9% 9,2% 13,9% 21,9% 16,2% 21,0%
Porque puedes relacionarte con otras 8 5 24 22 5 1 54 11 12 13 14 20 5 1 45 20 65
persona 13,1% 9,4% 27,0% 22,9% 14,5% 5,6% 22,2% 9,7% 14,7% 12,2% 14,2% 33,7% 65,6% 23,3% 15,0% 35,7% 18,3%
Porque es la mejor manera de hacer 6 5 8 15 0 2 32 3 15 10 5 3 1 30 6 35
deporte 9,1% 8,5% 9,2% 15,7% 1,4% 8,3% 13,2% 2,7% 19,5% 9,8% 5,2% 5,4% 37,5% 10,0% 9,9% 10,0%
Porque me gusta promover el deporte en 2 6 20 13 10 5 38 19 8 17 18 13 0 0 47 10 56
mi comuna 3,6% 10,8% 22,8% 13,9% 28,3% 27,5% 15,4% 17,2% 10,0% 16,7% 17,8% 22,2% 2,2% 4,5% 15,8% 17,2% 16,0%
Porque mi padre o mi madre pertenecen 6 9 2 3 16 5 3 14 2 2 19 2 20
(o pertenecan) a él 10,1% 15,4% 2,6% 3,6% 6,5% 4,2% 34% 13,7% 1,8% 3,0% 6,3% 2,9% 5,8%
Porque alli me encuentro con amigos 9 7 4 9 3 5 20 16 9 8 16 2 1 0 34 3 37
15,2% 12,2% 4,0% 9,9% 8,8% 24,9% 8,3% 15,2% 11,7% 7,5% 16,7% 3,8% 11,2% 2,5% 11,4% 51% 10,4%
Porque tengo méas oportunidades hacer 1 3 7 0 2 3 10 1 9 2 2 12 1 13
algan deporte 1,6% 51% 8,2% 9% 8,7% 1,3% 9,0% 1,0% 8,4% 1,6% 3.2% 3,9% 22% 3.7%
Porque me gusta la organizacion que 6 0 1 2 1 0 8 2 3 2 4 1 0 0 8 2 10
existe en el club 9,4% 6% 8% 1,9% 3,9% 8% 3,2% 2,1% 3,7% 1,5% 4,3% 1,9% 1,1% 45% 2,8% 2,9% 2,9%
Porque me permite tener acceso a 0 0 0 0 0
buenos recintos 2% 1% 1% ,0% ,0%
Porque puedo hacer con seriedad 3 7 9 2 2 15 9 3 8 13 0 0 24 1 24
deporte 5,3% 12,7% 10,4% 2,6% 7,0% 6,3% 82% 3,8% 7.9% 12,8% 3% 13,9% 7.9% 1,4% 6,9%
Otro 2 1 2 3 1 4 5 4 2 0 2 1 6 3 9
2,9% 2,0% 2,6% 3,0% 22% 1,6% 4,4% 4,7% 2,0% 2% 3,1% 10,7% 2,0% 4,9% 2,5%
N.S/N.R 1 2 0 2 3 7 2 0 2 2 4 8 1 9
1,4% 4,4% 3% 2,3% 9,0% 2,8% 2,0% 2% 2,3% 24% 6,7% 2,7% 1,6% 2,5%
Total 61 56 88 94 35 19 244 109 79 104 98 60 8 4 297 56 353
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?27.1: En términos generales ¢cual es el motivo mas importante por el que se ha hecho miembro de una organizacién deportiva? (Ambas menciones)

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18-25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacién Urbano Rural Total
Porque te ensefian a practicar 17 11 21 24 9 5 52 35 23 21 29 12 1 1 78 9 87
deporte 28,1% 19,9% 24.2% 252% 25,6% 24,7% 21,2% 32,4% 28,6% 20,2% 29,7% 20,4% 9,2% 32,2% 26,2% 16,4% 24,6%
Porque puedes relacionarte con 17 14 30 29 14 4 82 25 25 22 23 31 6 1 81 26 107
otras persona 27,4% 24,4% 34,4% 30,6% 40,2% 19,7% 33,7% 23,0% 31,1% 21,2% 23,6% 51,5% 67,8% 25,8% 27,2% 46,9% 30,4%
Porque es la mejor manera de 15 10 13 26 1 5 60 11 23 18 17 9 2 2 55 15 70
hacer deporte 24,8% 18,1% 14,6% 28,0% 3.4% 25,0% 24,5% 9,7% 28,9% 171% 171% 14,9% 27,0% 51,3% 18,6% 27,1% 20,0%
Porque me gusta promover el 7 10 37 26 15 6 65 35 17 26 28 26 2 1 83 17 100
deporte en mi comuna 11,1% 17,0% 42,3% 27,3% 42,9% 29,2% 26,5% 32,2% 22,1% 24,7% 28,9% 43,1% 19,0% 18,4% 27,9% 29,9% 28,2%
Porque mi padre o mi madre 8 10 5 5 1 22 8 3 16 6 5 0 27 3 30
pertenecen (o pertenecian) a él 13,7% 18,5% 6,2% 55% 2,2% 9,2% 71% 4,3% 15,1% 6,2% 7.7% 4,0% 9,1% 55% 8,5%
Porque alli me encuentro con 15 18 20 17 8 9 65 22 19 25 32 1" 1 0 75 12 87
amigos 24,7% 31,7% 23,3% 17.9% 23,6% 46,8% 26,5% 20,7% 23,5% 24,1% 32,2% 17,7% 11,2% 11,9% 25,3% 21,5% 24,7%
Porque tengo mas oportunidades 9 4 11 2 2 3 19 13 4 13 10 3 1 24 8 32
hacer algtn deporte 14,6% 7.5% 12,3% 2,6% 6,4% 17,7% 7.9% 11,6% 5,5% 12,9% 10,4% 4,8% 14,2% 8,0% 14,5% 9,1%
Porque me gusta la organizacion 14 1 7 9 4 2 23 13 11 10 7 7 1 1 30 6 36
que existe en el club 22,1% 1,3% 8,3% 9,5% 11,4% 9,3% 9,5% 11,9% 13,9% 9,5% 6,6% 11,2% 13,1% 28,1% 10,0% 11,6% 10,3%
Porque me permite tener acceso a 1 1 10 4 8 2 2 8 1" 1 12
buenos recintos 1,4% 1,3% 10,9% 1,6% 74% 2,3% 22% 7.9% 3,7% 1,3% 3.4%
Porque puedo hacer con seriedad 12 11 18 4 4 1 33 18 9 22 17 2 0 1 48 4 51
deporte 20,1% 20,3% 20,6% 4,6% 1,1% 7,5% 13,6% 16,8% 11,7% 21,6% 17.2% 2,9% 1,1% 27,7% 16,1% 6,4% 14,5%
Otro 4 4 4 4 2 9 8 5 4 4 4 1 13 4 17
5,8% 6,5% 4,4% 4,0% 4,7% 3,7% 6,9% 6,0% 3,7% 3,6% 5,9% 10,7% 4,3% 6,5% 4,7%
N.SIN.R 1 6 1 7 5 4 20 4 6 8 4 6 23 1 24
2,3% 10,4% 1,3% 7.8% 14,1% 19,6% 8,3% 3, 7% 8,1% 77% 4,2% 9,7% 7.9% 1,6% 6,9%
Total 61 56 88 94 35 19 244 109 79 104 98 60 8 4 297 56 353
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Tabla N228: En términos generales ¢ Como diria Ud. que es su condicion fisica?

Edad Sexo Nivel Sociecondmico Sector
Sin
18 - 25 26 -35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Muy buena 115 69 61 36 25 39 207 138 161 75 55 40 1 14 315 30 345
12,7% 6,5% 5,7% 3.2% 3.2% 4,7% 9,9% 3.7% 9,9% 4,8% 3,9% 4,4% 8% 11.2% 6,3% 3.7% 6,0%
Buena 328 358 354 383 266 252 797 1144 622 549 453 243 46 28 1705 237 1942
36,1% 33,6% 32,6% 34,3% 33,8% 30,9% 38,1% 31,0% 38,4% 35,0% 32,3% 26,7% 30,2% 23,3% 34,2% 29,9% 33,6%
Regular 314 459 416 423 348 296 770 1486 556 653 550 382 72 44 1910 346 2256
34,5% 43,1% 38,4% 37,8% 44,2% 36,4% 36,8% 40,3% 34,3% 41,6% 39,1% 41,8% 47,3% 36,6% 38,3% 43,8% 39,0%
Deficiente 114 121 200 210 117 156 262 656 232 209 245 188 15 28 782 136 917
12,5% 11,3% 18,4% 18,8% 14,9% 19,1% 12,5% 17,8% 14,3% 13,4% 17,4% 20,6% 10,0% 23,0% 15,7% 17.2% 15,9%
Muy deficiente 37 57 49 62 32 71 53 255 51 82 98 56 16 5 268 40 308
4.1% 5,4% 4,5% 5,6% 4,0% 8,7% 2,5% 6,9% 3.1% 5.2% 7,0% 6,2% 10,4% 4,3% 5,4% 5,1% 5,3%
N.S/N.R 1 2 5 3 1 4 8 0 0 5 2 2 2 9 2 11
A% 2% A% 2% A% 2% 2% ,0% ,0% 3% 3% 1.2% 1.7% 2% 3% 2%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N229: Nos interesa conocer su opinion sobre algunas ideas que existen sobre el deporte y la actividad fisica. Escala: 5 Muy de Acuerdo - 1 Muy en Desacuerdo
Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18- 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacién Urbano Rural Total
El deporte y la actividad
fisica permite estar en forma 46 46 46 46 46 46 46 46 47 46 46 45 4,4 45 46 45 46
y verse mejor
Para practicar act.fisica o
depo_m_e se necgsitan
condiciones fisicas 23 2,2 23 23 23 2,4 2,5 2,2 23 2,2 2,3 2,5 2,6 2,2 2,3 2,5 2,3
especiales y sobresalientes
en las personas
Hacer deporte o actividad
fisica hace bien para la salud 47 46 46 46 46 47 47 46 47 46 46 46 4,4 4,6 4,6 45 46
La practica de actividad
fisica y deportiva requiere un
gasto importante de dinero 31 2,7 3,0 2,9 2,6 2,9 3,0 2,8 3,0 2,8 2,9 2,8 2,8 2,7 2,9 2,8 2,9
El deporte y la actividad
fisica son como valvulas de
escape para liberar el estrés 4,4 4,4 4,4 4,4 4,4 4,3 4,4 4,4 4,5 4,4 4,4 4,3 4,3 4,2 4,4 4,4 4,4
y el mal humor
El hacer deporte y actividad
fisica permite relacionarse
con otras personas y hacer 43 4.2 43 43 43 4.4 43 43 43 43 43 43 4,2 4,2 43 4.4 43
amigos
Hacer deporte solo sirve si
uno quiere competir 1,9 1,8 21 2,0 1,9 21 21 1,9 2,0 1,9 1,9 21 2,4 21 1,9 2,3 2,0
El hacer deporte y actividad
fisica ayuda a superar 39 39 4,0 4,0 4.1 4.1 4,0 4,0 4,0 39 4.1 4,0 4,1 43 4,0 4,2 4,0
obstaculos en la vida.
El fomento del deporte y la
actividad fisica es tarea 2,9 2,8 3,0 3,0 3,0 33 2,9 3,0 2,8 3,0 3,0 3,2 33 33 3,0 3,0 3,0
exclusiva del Estado
El hacer deporte y actividad
fisica permite vivir una vida 44 44 44 44 43 44 44 44 44 44 44 43 43 4,2 4,4 4,4 4,4
mas plena
En general, los resultados
depon_ivos de Chile en el
extranjero responden a una 2,8 2,6 2,5 2,7 2,8 2,9 2,6 2,8 2,7 2,7 2,8 2,9 2,8 2,6 2,7 2,9 2,7
eficiente conduccion de los
dirigentes deportivos
Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N230: Qué lugar cree Ud. que ocupan el deporte y la actividad fisica en las prioridades de nuestro pais?
Edad Sexo Nivel Sociecondmico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Muy importante 61 90 116 108 120 126 186 435 124 158 176 116 27 21 518 103 621
6,7% 8,5% 10,7% 9,7% 15,2% 15,4% 8,9% 11,8% 7.6% 10,1% 12,5% 12,7% 17,8% 17,3% 10,4% 13,0% 10,7%
Importante 287 293 290 347 265 314 634 1162 459 459 439 344 66 28 1543 252 1796
31,6% 27,5% 26,7% 31,1% 33,7% 38,5% 30,3% 31,5% 28,3% 29,3% 31,3% 37,7% 43,4% 23,3% 30,9% 31,9% 31,1%
Poco 418 521 495 515 314 278 904 1638 794 725 583 344 43 53 2215 326 2541
importante 46,0% 48,9% 45,7% 46,0% 39,8% 34,2% 43,2% 44,4% 49,0% 46,2% 41,5% 37,7% 28,1% 43,6% 44,4% 41,3% 44,0%
Nada 142 152 174 140 84 77 352 418 236 217 189 97 12 18 669 101 770
importante 15,7% 14,3% 16,1% 12,5% 10,7% 9,4% 16,8% 11,3% 14,6% 13,9% 13,5% 10,7% 8,1% 14,5% 13,4% 12,7% 13,3%
N.S/N.R 9 9 8 5 20 16 36 9 9 18 11 4 2 43 8 52
9% 9% % 6% 2,5% 8% 1,0% 5% 6% 1,3% 1.2% 2,6% 1,4% 9% 1,1% 9%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N231: En su opinion, ¢a qué cree que se debe que la gente en Chile no haga suficiente deporte y actividad fisica? (Espontanea)

Edad Sexo Nivel Sociecondémico Sector
Sin
18- 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacién Urbano Rural Total
Falta de recintos 196 192 251 268 161 201 478 789 267 360 332 249 31 28 1063 204 1268
deportivos 21,5% 18,0% 23,1% 23,9% 20,4% 24,7% 22,9% 21,4% 16,4% 23,0% 23,6% 27,3% 20,6% 23,1% 21,3% 25,9% 21,9%
Falta de tiempo 258 389 313 239 152 140 537 954 550 365 323 188 49 15 1289 201 1490
libre 28,4% 36,5% 28,9% 21,4% 19,2% 17,1% 25,6% 25,9% 33,9% 23,3% 23,0% 20,6% 32,1% 12,2% 25,8% 25,4% 25,8%
Falta de interés 191 189 202 197 200 190 381 787 298 286 297 215 36 35 992 176 1168
21,0% 17,7% 18,6% 17,6% 25,4% 23,3% 18,2% 21,3% 18,4% 18,3% 21,1% 23,6% 23,6% 29,2% 19,9% 22,3% 20,2%
Falta de formacion 193 236 249 259 200 159 481 815 400 388 304 152 25 27 1140 156 1296
y habitos 21,2% 22,1% 23,0% 23,1% 25,4% 19,5% 23,0% 22,1% 24,7% 24,8% 21,6% 16,7% 16,1% 21,9% 22,8% 19,8% 22,4%
Falta de medios 30 23 36 77 20 54 82 158 57 61 67 45 5 6 219 21 240
economicos 3,3% 2,2% 3,4% 6,9% 2,5% 6,7% 3,9% 4,3% 3,5% 3,9% 4,8% 4,9% 3,0% 4,6% 4,4% 2,6% 4,2%
Falta de oferta de 19 23 16 36 32 19 57 88 32 51 32 19 4 7 125 20 145
actividades 2,1% 2,2% 1,5% 3.2% 4,0% 2,3% 2,7% 2,4% 2,0% 3.2% 2,3% 2,1% 2,7% 5,6% 2,5% 2,5% 2,5%
Otra 12 12 11 39 21 45 57 84 15 52 45 27 0 2 133 7 141
1,4% 1,1% 1,0% 3,5% 2,7% 5,5% 2,7% 2,3% 9% 3,3% 3,2% 2,9% 2% 2,0% 2,7% 9% 2,4%
N.S/N.R 10 2 6 4 2 7 20 12 2 4 5 16 3 2 27 4 32
1,1% 2% 5% A% 2% 9% 9% 3% A% 3% 3% 1,8% 1,8% 1,4% 5% 5% 5%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Tabla N231.1: En su opinion, ¢a qué cree que se debe que la gente en Chile no haga suficiente deporte y actividad fisica? (Ambas menciones)

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18- 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacién Urbano Rural Total
Falta de recintos 260 290 348 374 255 295 662 1160 407 503 502 326 46 39 1533 290 1822
deportivos 28,6% 27,2% 32,1% 33,5% 32,4% 36,2% 31,7% 31,5% 251% 32,1% 35,7% 35,8% 30,1% 32,1% 30,7% 36,7% 31,5%
Falta de tiempo 390 602 515 404 237 229 860 1517 810 603 530 322 70 43 2031 346 2377
libre 42,9% 56,5% 47,5% 36,1% 30,1% 28,1% 41,1% 41,1% 49,9% 38,5% 37,7% 35,3% 45,7% 35,3% 40,7% 43,8% 41,1%
Falta de interés 342 385 393 388 339 346 733 1459 567 595 539 374 64 54 1865 327 2192
37,6% 36,1% 36,3% 34,7% 43,0% 42,4% 35,0% 39,6% 34,9% 38,0% 38,4% 41,0% 41,9% 44,4% 37,4% 41,4% 37,9%
Falta de formacion 433 499 529 549 463 341 1039 1776 845 801 654 399 62 54 2445 370 2815
y habitos 47,6% 46,8% 48,8% 49,1% 58,8% 41,9% 49,7% 48,2% 52,1% 51,1% 46,5% 43,8% 40,6% 44,2% 49,0% 46,8% 48,7%
Falta de medios 171 161 196 228 101 161 396 621 285 259 254 171 29 20 899 119 1018
econémicos 18,8% 15,1% 18,1% 20,4% 12,8% 19,8% 18,9% 16,8% 17,6% 16,5% 18,0% 18,7% 19,2% 16,7% 18,0% 15,0% 17,6%
Falta de oferta de 103 96 99 144 86 72 221 379 164 178 131 94 19 14 529 7 600
actividades 11,3% 9,0% 9,2% 12,9% 10,9% 8,9% 10,6% 10,3% 10,1% 11,3% 9,3% 10,3% 12,7% 11,9% 10,6% 9,0% 10,4%
Otra 38 48 40 66 41 71 111 193 56 81 111 50 3 2 285 18 303
4,2% 4,5% 3,7% 5,9% 5,2% 8,7% 5,3% 5,2% 3,5% 5,2% 7,9% 5,5% 1.9% 2,0% 5,7% 2,3% 5,2%
N.S/N.R 29 25 13 16 13 44 74 66 45 27 25 34 4 4 130 9 140
3,2% 2,3% 1.2% 1.5% 1,6% 5,4% 3,5% 1.8% 2,7% 1.7% 1.8% 3,8% 2,5% 3,4% 2,6% 1.2% 2,4%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?32: A su juicio ;Qué tipo de actividades fisicas o deportivo-recreativas 1 estar disp para ser pr por personas como Ud. en su barrio o comuna? (Espontanea)
Edad Se: Nivel Socieconémico Sector
Sin
18-25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacién Urbano Rural Total
Talleres de gimnasia (aerdbica, en 422 622 628 633 441 415 630 2529 808 887 803 513 96 51 2668 492 3160
elagua, etc) 46,5% 58,3% 57,9% 56,6% 55,9% 50,9% 30,1% 68,6% 49,9% 56,6% 57,2% 56,3% 63,0% 42,4% 53,5% 62,2% 54,7%
Talleres de futbol, futbolito 283 234 293 248 145 177 858 522 321 390 354 253 44 19 1158 222 1380
31,2% 21,9% 27,0% 22,2% 18,4% 21,8% 41,0% 14,2% 19,8% 24,9% 252% 27,8% 28,9% 15,8% 232% 28,1% 23,9%
Talleres de babyfutbol 99 110 132 101 36 48 386 139 147 152 126 74 15 11 438 87 525
10,9% 10,3% 12,2% 9,0% 4,6% 5,9% 18,5% 3,8% 9,1% 9,7% 9,0% 8,1% 9,6% 9,1% 8,8% 11,0% 9,1%
Bicicleta, Ciclismo 65 107 113 81 69 42 243 233 148 122 107 75 15 9 387 89 476
71% 10,1% 10,4% 72% 8,7% 52% 11,6% 6,3% 9,1% 7.8% 7,6% 82% 9,8% 7,5% 7.8% 11,3% 8.2%
Talleres de Spinning 43 23 44 43 6 3 40 122 87 34 24 16 1 1 110 52 162
4,8% 22% 41% 3,8% 8% 3% 1,9% 3,3% 54% 2,1% 1,7% 1,7% 7% 6% 22% 6,6% 2,8%
Talleres de Basquetbol 101 67 65 91 48 65 233 204 137 106 91 84 12 7 381 56 437
1,1% 6,3% 6,0% 82% 6,1% 8,0% 11,2% 5,5% 8,4% 6,8% 6,5% 9,2% 8,1% 5,5% 7,6% 71% 7,6%
Talleres de Voleibol 68 78 51 39 30 13 7 209 90 95 56 29 5 3 231 48 279
7,5% 7.3% 4,7% 3,5% 3,8% 1,6% 3.4% 5,7% 5,5% 6,1% 4,0% 3.2% 3,5% 2,7% 4,6% 6,1% 4,8%
Talleres de Tenis 69 80 63 75 46 27 194 166 122 122 55 49 7 4 322 38 360
7,6% 7,5% 5,8% 6,7% 5,8% 3,3% 9,3% 4,5% 7,5% 7.8% 3,9% 5,3% 4,9% 3,1% 6,4% 4,8% 6,2%
Talleres de Tenis de mesa 24 10 23 30 47 25 103 56 41 53 28 25 1" 2 140 19 159
2,6% 9% 2,1% 2,7% 6,0% 3,0% 4,9% 1,5% 2,5% 3.4% 2,0% 2,7% 7,0% 1,3% 2,8% 2,4% 2,7%
Escuelas de natacion, deportes 107 117 179 144 82 75 244 460 270 191 145 69 8 20 630 74 704
acuaticos y submarinos 11,8% 11,0% 16,5% 12,9% 10,4% 9,2% 11,6% 12,5% 16,7% 12,2% 10,3% 7,6% 5,3% 16,3% 12,6% 9,4% 12,2%
Atletismo, running, cross — country 46 39 13 35 15 8 93 63 64 33 40 17 1 2 142 15 157
5,1% 3, 7% 1,2% 3.2% 1,9% 1,0% 4,5% 1,7% 4,0% 2,1% 2,8% 1,8% 6% 1,6% 2,8% 1,9% 2,7%
Deportes de contacto: karate, 70 43 34 23 17 14 121 80 64 60 48 24 3 2 168 34 201
taekwondo, entre otros 77% 41% 3,1% 2,1% 2,1% 1,7% 5,8% 22% 3,9% 3,9% 3.4% 2,7% 1,8% 1,5% 3.4% 4,3% 3,5%
Talleres de danza (arabe, 126 165 93 113 103 86 59 626 187 179 192 93 26 8 587 98 685
afro,entre otras) 13,9% 15,4% 8,6% 10,1% 13,1% 10,5% 2,8% 17,0% 11,5% 11,4% 13,7% 10,2% 17.2% 6,5% 11,8% 12,4% 11,9%
Talleres de yoga, pilates, taichi 70 151 98 135 98 76 83 545 211 160 154 76 16 12 568 60 628
77% 14,1% 9,0% 12,1% 12,4% 9,3% 4,0% 14,8% 13,0% 10,2% 10,9% 8,3% 10,4% 10,1% 11,4% 77% 10,9%
Talleres de acondicionamiento 57 80 96 111 59 47 160 290 143 115 115 64 6 8 397 54 451
fisico (fitness) 6,3% 7.5% 8,9% 10,0% 7.5% 57% 7.7% 7.9% 8,8% 7,3% 8,2% 7,0% 3,6% 6,5% 8,0% 6,8% 7.8%
Deportes extremos, skateboarding 17 24 11 4 2 0 40 18 26 17 11 3 0 0 51 7 58
1,9% 22% 1,0% 4% 2% ,0% 1,9% 5% 1,6% 1,1% 8% 3% 2% 1% 1,0% 9% 1,0%
Otro. 37 31 27 37 18 62 74 138 69 60 43 34 5 2 192 20 212
4,0% 2,9% 2,5% 3.3% 22% 7,6% 3,5% 3,8% 4,2% 3,8% 3,1% 3, 7% 3,1% 1,3% 3,8% 2,6% 3,7%
N.SIN.R 58 69 90 160 148 233 263 496 170 170 200 155 17 47 714 45 759
6,4% 6,5% 8,3% 14,3% 18,8% 28,6% 12,6% 13,4% 10,5% 10,9% 14,3% 17,0% 10,9% 39,0% 14,3% 5,6% 13,1%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?32.1: A su juicio ¢Qué tipo de actividades fisicas o deportivo-recreativas debiesen estar disponibles para ser practicadas por personas como Ud. en su barrio o ? (Ambas

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18-25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacién Urbano Rural Total

Talleres de gimnasia (aerdbica, en 518 756 776 799 541 505 797 3098 999 1087 1004 631 117 58 3303 593 3895
elagua, etc) 57,0% 70,9% 71,6% 71,5% 68,7% 62,0% 38,1% 84,0% 61,6% 69,3% 71,5% 69,2% 76,8% 48,0% 66,2% 75,0% 67,4%
Talleres de futbol, futbolito 356 303 402 332 186 245 1088 737 434 512 456 327 66 30 1543 282 1824
39,1% 28,4% 37,1% 29,7% 23,6% 30,0% 52,0% 20,0% 26,8% 32,6% 32,5% 35,9% 43,2% 24,5% 30,9% 35,7% 31,6%

Talleres de babyfutbol 155 173 216 164 64 70 578 264 231 237 222 115 20 16 708 134 842
17,1% 16,2% 19,9% 14,7% 8,1% 8,6% 27,6% 7.2% 14,3% 15,1% 15,8% 12,6% 13,4% 13,5% 14,2% 16,9% 14,6%

Bicicleta, Ciclismo 146 177 192 136 137 88 426 450 251 226 199 162 23 15 737 139 876
16,0% 16,6% 17,7% 12,2% 17,4% 10,8% 20,3% 12,2% 15,5% 14,4% 14,1% 17,7% 15,4% 12,2% 14,8% 17,5% 15,1%

Talleres de Spinning 73 62 70 72 13 13 90 213 129 79 61 28 5 2 227 76 303
8,0% 5,9% 6,4% 6,5% 1,6% 1,6% 4,3% 5,8% 7.9% 5,0% 4,4% 3,0% 3,1% 1,5% 4,5% 9,7% 5,2%

Talleres de Basquetbol 160 123 135 147 85 114 407 357 214 196 167 152 24 11 664 100 764
17,6% 11,5% 12,5% 13,1% 10,8% 14,0% 19,4% 9,7% 13,2% 12,5% 11,9% 16,7% 15,6% 9,3% 13,3% 12,6% 13,2%

Talleres de Voleibol 140 114 80 78 45 43 134 367 166 143 104 67 15 6 426 74 500
15,4% 10,7% 7.4% 7,0% 5,8% 5,2% 6,4% 9,9% 10,2% 9,1% 7.4% 7.4% 9,6% 4,6% 8,5% 9,4% 8,7%

Talleres de Tenis 124 146 145 169 95 94 392 380 217 237 143 137 25 13 689 84 772
13,6% 13,7% 13,3% 15,1% 12,1% 11,5% 18,7% 10,3% 13,4% 15,1% 10,2% 15,0% 16,3% 10,9% 13,8% 10,6% 13,4%

Talleres de Tenis de mesa 67 44 76 82 89 80 242 196 121 121 98 7 22 5 373 65 438
7.4% 4,1% 71% 7.3% 11,2% 9,8% 11,5% 5,3% 7,5% 7.7% 7,0% 7,8% 14,5% 3,9% 7.5% 8,2% 7,6%

Escuelas de natacion, deportes 293 325 366 386 198 211 616 1163 627 477 393 212 39 30 1581 198 1779
acuaticos y submarinos 32,2% 30,5% 33,8% 34,6% 251% 25,9% 29,4% 31,5% 38,7% 30,4% 28,0% 23,2% 25,9% 24,7% 31,7% 251% 30,8%
Atletismo, running, cross — country 101 103 104 112 65 27 295 217 228 123 92 56 5 7 437 75 511
11,1% 9,6% 9,6% 10,0% 8,3% 3,4% 14,1% 5,9% 14,0% 7,8% 6,6% 6,2% 3,4% 5,8% 8,8% 9,4% 8,8%

Deportes de contacto: karate, 225 197 163 104 65 48 463 340 254 247 172 110 10 9 659 144 803
taekwondo, entre otros 24,8% 18,5% 15,0% 9,3% 8,3% 5,9% 22,1% 9,2% 15,7% 15,8% 12,3% 12,1% 6,6% 7,8% 13,2% 18,2% 13,9%
Talleres de danza (arabe, 292 367 328 350 262 215 241 1573 476 487 484 277 58 32 1538 276 1814
afro,entre otras) 32,1% 34,4% 30,3% 31,3% 33,3% 26,4% 11,5% 42,7% 29,3% 31,1% 34,5% 30,4% 38,1% 26,3% 30,8% 34,9% 31,4%
Talleres de yoga, pilates, taichi 316 412 389 333 260 222 338 1594 616 487 501 254 41 34 1653 279 1932
34,7% 38,7% 35,8% 29,8% 33,0% 27,3% 16,1% 43,2% 38,0% 31,1% 35,7% 27,9% 26,8% 27,6% 33,1% 35,3% 33,4%

Talleres de acondicionamiento 190 286 283 302 182 140 539 844 424 343 365 196 28 27 1155 227 1383
fisico (fitness) 20,9% 26,9% 26,1% 27,0% 23,1% 17,2% 25,8% 22,9% 26,1% 21,9% 26,0% 21,5% 18,4% 22,0% 232% 28,8% 23,9%
Deportes extremos, skateboarding 96 104 34 16 13 6 168 100 113 85 53 12 2 4 247 21 269
10,6% 9,7% 3,2% 1,4% 1,7% 7% 8,0% 2,7% 7,0% 5,4% 3,7% 1,4% 1,3% 3,0% 5,0% 2,7% 4,7%

Otro. 53 34 38 54 35 100 130 183 92 98 55 54 6 8 281 33 313
5,8% 3,2% 3,5% 4,8% 4,4% 12,2% 6,2% 5,0% 5,7% 6,3% 3,9% 5,9% 4,1% 6,3% 5,6% 4,1% 5,4%

N.SIN.R 91 143 176 279 225 357 385 885 281 331 320 242 28 67 1196 75 1270
10,0% 13,4% 16,3% 24,9% 28,5% 43,8% 18,4% 24,0% 17,4% 21,1% 22,8% 26,5% 18,3% 55,5% 24,0% 9,4% 22,0%

Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N233: En su opinién ¢En qué horarios durante el dia preferiria usted desarrollar estas actividades fisicas y deportivas?

Edad Sexo Nivel Sociecondmico Sector
Sin
18-25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacién Urbano Rural Total
De Lunes a Viernes en la manana (7 194 249 239 263 231 254 392 1040 451 437 316 187 24 17 1303 128 1432
AM a 12 AM) 21,4% 23,4% 22,1% 23,5% 29,3% 31,2% 18,7% 28,2% 27,8% 27,9% 22,5% 20,5% 15,7% 13,9% 26,1% 16,3% 24,8%
De Lunes a Viernes en la hora de 16 35 35 30 23 17 50 105 41 35 42 35 1 1 123 32 156
almuerzo (1 PMa 3 PM) 1,8% 3,3% 32% 2,7% 2,9% 2,1% 2,4% 2,9% 2,6% 22% 3,0% 3,9% 5% 8% 2,5% 41% 2,7%
De Lunes a Viernes en la tarde (4PM 132 110 136 174 133 150 225 608 197 213 225 156 25 17 673 160 834
a7PM) 14,5% 10,3% 12,5% 15,5% 16,9% 18,4% 10,8% 16,5% 12,1% 13,6% 16,0% 17,1% 16,7% 13,7% 13,5% 20,3% 14,4%
De Lunes a Viernes en la noche (8PM 305 302 304 257 123 58 558 792 470 368 304 162 21 24 1203 146 1350
a11PM) 33,5% 28,4% 28,1% 23,0% 15,6% 72% 26,7% 21,5% 29,0% 23,5% 21,6% 17,8% 13,8% 19,7% 24,1% 18,5% 23,4%
Sébados y Domingos en la mafiana 54 95 68 81 62 43 193 210 136 106 90 52 1" 8 353 50 403
(7AM a 10AM) 6,0% 8,9% 6,2% 7,3% 7,9% 5,3% 9,2% 5,7% 8.4% 6,8% 6,4% 5,7% 7,5% 6,8% 71% 6,3% 7,0%
Sabados y Domingos a media 59 94 97 100 58 62 173 297 126 135 107 82 12 8 408 62 470
mafiana (11AM a 2PM) 6,4% 8,8% 8,9% 9,0% 7,4% 77% 8,2% 8,1% 7,8% 8,6% 7,6% 9,0% 7,8% 6,7% 8,2% 7,8% 8,1%
Sabados y Domingos en la tarde 79 109 145 97 78 59 246 321 119 139 142 126 32 9 420 147 568
(3PMa 7 PM) 8,7% 10,3% 13,4% 8,7% 10,0% 7.2% 11,8% 8,7% 7.4% 8,9% 10,1% 13,8% 20,7% 7,5% 8,4% 18,7% 9,8%
Sabados y Domingos en la 51 51 45 45 25 21 123 116 36 73 76 41 5 8 198 41 239
noche(8PM a 12 PM) 5,6% 4,8% 4.2% 4,0% 32% 2,6% 5.9% 3,1% 22% 4,6% 54% 4,5% 32% 6,4% 4,0% 52% 41%
Otra 8 2 3 4 12 44 24 49 16 6 26 19 5 1 70 3 73
9% 2% 3% 4% 1,5% 54% 1,1% 1,3% 1,0% 4% 1,9% 2,1% 3,1% 5% 1,4% 4% 1,3%
N.S/N.R 11 18 12 66 43 107 108 148 28 55 77 51 17 29 237 20 256
1,2% 1,6% 1,1% 5.9% 54% 13,1% 52% 4,0% 1,7% 3,5% 5,5% 5,6% 11,0% 24,1% 47% 2,5% 4,4%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N234: De acuerdo a lo que Usted piensa, ;Con qué asocia la idea de tener una adecuada condicion fisica o estado fisico? (Espontanea)
Edad Sexo Nivel Sociecondmico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Con no tener sobrepeso 429 418 507 470 305 258 731 1656 645 698 564 386 65 29 1974 413 2387
47,2% 39,2% 46,7% 42,0% 38,8% 31,7% 34,9% 44,9% 39,8% 44,5% 40,2% 42,4% 42,7% 24,0% 39,6% 52,2% 41,3%
Con sentirse agil y dinamico(a) 252 387 303 286 209 233 688 983 570 403 398 215 40 46 1495 176 1671
27,8% 36,3% 27,9% 25,6% 26,6% 28,6% 32,9% 26,7% 35,1% 25,7% 28,3% 23,6% 26,1% 38,3% 30,0% 22,2% 28,9%
Con tener capacidad para realizar el 104 104 147 223 121 136 326 509 210 264 194 132 17 19 765 70 835
trabajo diario 11,5% 9,7% 13,5% 19,9% 15,3% 16,7% 15,6% 13,8% 12,9% 16,8% 13,8% 14,5% 10,9% 15,8% 15,3% 8,8% 14,4%
Con no enfermarse 45 95 55 84 84 117 205 276 115 114 118 100 22 13 402 79 481
5,0% 8,9% 51% 7,5% 10,7% 14,4% 9,8% 7,5% 71% 7,3% 8,4% 10,9% 14,2% 10,9% 8,1% 10,0% 8,3%
Con no cansarse nunca 34 19 29 23 29 29 61 102 30 48 51 24 4 6 144 19 163
3,8% 1,8% 2,7% 2,0% 3,6% 3,5% 2,9% 2,8% 1,9% 3,0% 3,6% 2,6% 2,9% 5.2% 2,9% 2,4% 2,8%
Otro 26 16 18 14 13 12 30 69 30 18 24 24 1 2 82 17 98
2,8% 1,5% 1,7% 1,2% 1,6% 1,5% 1,4% 1,9% 1,8% 1,1% 1,7% 2,6% 8% 1,7% 1,6% 2,1% 1,7%
N.SIN.R 19 28 25 18 26 29 53 92 23 24 57 32 4 5 127 17 145
2,0% 2,6% 2,3% 1,6% 3,3% 3,6% 2,5% 2,5% 1,4% 1,6% 4,0% 3,5% 2,4% 41% 2,6% 2,2% 2,5%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N234.1: De acuerdo a lo que Usted piensa, ¢{Con qué asocia la idea de tener una adecuada condicion fisica o estado fisico? (Ambas menciones)

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18- 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Con no tener sobrepeso 565 652 641 649 420 418 1073 2274 946 939 807 510 90 53 2839 508 3347
62,2% 61,2% 59,2% 58,1% 53,3% 51,3% 51,3% 61,7% 58,4% 59,9% 57,5% 56,0% 59,0% 43,9% 56,9% 64,2% 57,9%
Con sentirse agil y dinamico(a) 496 667 620 601 392 407 1173 2011 1033 854 718 424 80 75 2774 410 3184
54,6% 62,6% 57,2% 53,8% 49,8% 49,9% 56,1% 54,5% 63,7% 54,5% 51,1% 46,5% 52,5% 62,0% 55,6% 51,9% 55,1%
Con tener capacidad para realizar el 369 431 508 506 334 317 957 1508 691 724 575 361 60 54 2172 293 2465
trabajo diario 40,6% 40,4% 46,9% 45,3% 42,4% 38,9% 45,8% 40,9% 42,6% 46,2% 40,9% 39,6% 39,7% 44,7% 43,5% 37,1% 42,7%
Con no enfermarse 160 198 193 272 234 281 534 803 255 355 359 295 46 28 1129 209 1338
17,6% 18,5% 17,8% 24,4% 29,7% 34,4% 25,5% 21,8% 15,7% 22,6% 25,5% 32,4% 30,1% 23,3% 22,6% 26,4% 23,1%
Con no cansarse nunca 130 104 112 110 79 90 224 400 181 139 169 110 13 12 535 89 625
14,3% 9,7% 10,3% 9,9% 10,1% 11,0% 10,7% 10,9% 11,1% 8,9% 12,0% 12,1% 8,6% 9,9% 10,7% 11,3% 10,8%
Otro 29 17 24 15 18 27 43 88 39 25 37 25 3 3 112 19 131
3.2% 1,6% 22% 1,4% 22% 3,3% 2,0% 2,4% 2,4% 1,6% 2,7% 2,7% 1,9% 2,1% 22% 2,4% 2,3%
N.S/N.R 35 44 36 31 39 46 91 139 43 42 83 50 4 7 205 26 230
3,8% 41% 3,3% 2,8% 4,9% 57% 4,4% 3,8% 2,7% 2,7% 5,9% 5,5% 2,9% 6,1% 41% 3.2% 4,0%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Tabla N235: ¢ Ud. sabe medir la intensidad con que realiza alguna actividad fisica, ejercicio fisico o deporte?

Edad Sexo Nivel Sociecondmico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Si 210 196 136 143 69 87 470 371 354 237 149 76 6 19 729 112 841
23,1% 18,4% 12,5% 12,8% 8,8% 10,7% 22,5% 10,1% 21,8% 15,1% 10,6% 8,3% 3,9% 15,4% 14,6% 14,2% 14,6%
No 698 860 940 966 716 726 1612 3294 1260 1321 1247 832 146 101 4230 676 4906
76,8% 80,6% 86,7% 86,5% 90,8% 89,0% 77,0% 89,3% 77,7% 84,2% 88,7% 91,2% 95,6% 83,2% 84,8% 85,5% 84,9%
No Responde 1 10 8 9 3 2 11 22 8 10 9 4 1 2 31 2 33
A% 9% T% 8% 4% 3% 5% 6% 5% T% 6% 4% 5% 1,4% 6% 3% 6%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Tabla N236: ; Como mide Ud. la intensidad de la actividad fisica, ejercicio fisico o deporte que realiza?

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18-25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacién Urbano Rural Total
Evaluando cémo se siente (poco o 50 60 46 70 36 41 165 137 100 106 54 32 5 4 257 45 302
muy exigido) 23,7% 30,5% 34,1% 48,8% 51,9% 46,7% 35,1% 37,0% 28,3% 44,9% 36,1% 42,4% 87,5% 21,6% 35,3% 40,3% 35,9%
Conociendo la capacidad maxima de 31 34 14 20 10 6 82 33 48 34 22 9 0 2 100 15 115
mi condicion fisica 14,8% 17,3% 10,7% 14,1% 14,2% 6,6% 17,4% 9,0% 13,6% 14,3% 14,5% 11,9% 2,7% 12,0% 13,7% 13,8% 13,7%
Midiendo su frecuencia cardiaca 119 84 69 49 21 39 203 178 185 88 67 33 1 8 336 46 381
(pulso) 56,7% 42,9% 50,9% 34,4% 30,3% 44,7% 43,3% 48,0% 52,3% 37,1% 44,8% 43,1% 9,8% 42,9% 46,1% 40,5% 45,3%
Otro 0 0 2 1 1 1 3 2 0 2 4 4
,0% ,0% 1,6% ,6% 1,3% ,3% 7% ,6% 1% 2,3% ,6% ,5%
N.SIN.R 10 18 4 3 2 2 19 19 18 9 7 0 4 32 6 38
4,8% 9,3% 2,8% 2,1% 2,3% 2,0% 4,0% 5,2% 5,1% 3,7% 4,6% 2% 23,5% 4,4% 5,4% 4,6%
Total 210 196 136 143 69 87 470 371 354 237 149 76 6 19 729 112 841
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?37: ; Dénde aprendié a medir la intensidad de la actividad fisica, ejercicio fisico o deporte?

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacioén Urbano Rural Total
En su casa (por medio de sus 6 12 21 13 12 7 26 45 18 33 7 8 2 4 55 17 72
padres o familiar) 3,0% 5,9% 15,5% 9,4% 17,7% 8,0% 5,6% 12,2% 51% 14,0% 4,6% 10,0% 31,3% 22,4% 7,5% 15,1% 8,5%
En el colegio o escuela 85 46 29 13 10 13 122 75 87 54 38 12 5 174 23 197
40,8% 23,5% 21,2% 9,4% 14,1% 15,1% 25,9% 20,3% 24,5% 22,9% 25,7% 16,2% 26,6% 23,9% 20,4% 23,4%
En el instituto o universidad 37 21 13 7 4 1 57 26 59 17 7 0 63 20 83
17,8% 10,8% 9,4% 5,1% 5,4% ,6% 12,2% 6,9% 16,8% 7,0% 4,4% 2,6% 8,6% 17,9% 9,9%
En un club deportivo 11 16 17 9 8 5 52 12 21 19 10 11 0 3 55 10 64
5,0% 8,2% 12,2% 6,2% 11,0% 5,3% 11,2% 3,2% 5,9% 8,0% 6,7% 14,7% 4,2% 14,7% 7,5% 8,5% 7,6%
En la consulta médica 4 8 4 7 4 27 31 23 12 9 19 10 2 2 42 12 53
/consultorio 2,1% 4,1% 2,6% 4,8% 5,5% 30,7% 6,5% 6,1% 3,3% 3,8% 12,4% 13,2% 31,7% 12,2% 5,7% 10,6% 6,4%
Por su cuenta (leyendo, viendo 22 44 28 57 16 19 111 75 76 52 35 20 1 2 169 16 186
tv, etc.) 10,6% 22,2% 20,2% 39,7% 23,5% 22,2% 23,6% 20,1% 21,4% 21,9% 23,4% 26,5% 12,2% 11,8% 23,3% 14,5% 22,1%
En un gimnasio o centro de 25 27 22 13 9 4 33 66 48 25 16 9 0 1 94 5 99
entrenamiento 11,9% 13,6% 15,9% 8,9% 12,5% 5,1% 7,0% 17,9% 13,5% 10,5% 10,5% 12,1% 5,6% 5,2% 12,9% 4,6% 11,8%
Otro. 2 3 3 20 4 9 12 30 13 13 10 5 1 39 3 42
1,0% 1,7% 2,2% 14,2% 6,4% 10,0% 2,6% 8,0% 3,6% 5,4% 6,9% 6,9% 14,9% 5,4% 2,4% 5,0%
N.S/N.R 17 19 1 3 3 3 26 20 21 15 8 0 1 38 7 45
7,9% 9,9% 8% 2,1% 3,9% 3,0% 5,5% 5,3% 5,9% 6,4% 5,4% 2% 4,5% 5,3% 6,2% 5,4%
Total 210 196 136 143 69 87 470 371 354 237 149 76 6 19 729 112 841
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N239: ; Conoce usted alguna institucion u organismo ptiblico (Estatal) que se preocupe del deporte y la actividad fisica?
Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Muijer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Si 300 434 340 359 167 139 743 994 682 529 342 137 15 33 1548 190 1738
33,0% 40,7% 31,4% 32,1% 21,1% 17,1% 35,5% 27,0% 42,1% 33,7% 24,3% 15,0% 9,7% 27,0% 31,0% 24,0% 30,1%
No 599 616 734 736 600 655 1325 2615 904 1018 1053 744 136 85 3353 587 3941
65,9% 57,8% 67,7% 65,9% 76,2% 80,4% 63,3% 70,9% 55,8% 64,9% 75,0% 81,6% 89,4% 70,2% 67,2% 74,3% 68,2%
N.S/N.R 11 16 10 23 21 21 24 78 35 21 10 31 1 3 88 13 101
1,2% 1,5% 9% 2,0% 2,7% 2,6% 1,1% 2,1% 2,2% 1,3% T% 3,4% 9% 2,8% 1,8% 1,7% 1,8%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?40: Independiente de si practica o no deporte o actividad fisica, si usted tuviera que realizar alguna gestiéon para mejorar el serviciodeportivo en su comunidad, ;A qué lugar cree usted que deberia dirigirse? (Espontanea)

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacioén Urbano Rural Total
Municipalidad 561 703 642 693 508 525 1295 2338 1034 1012 850 583 93 60 3128 504 3632
61,7% 65,9% 59,2% 62,0% 64,4% 64,5% 61,9% 63,4% 63,7% 64,6% 60,5% 63,9% 61,3% 49,0% 62,7% 63,7% 62,8%
Instituto Nacional de 118 105 137 143 56 38 261 335 230 155 129 53 8 21 536 61 596
Deportes (Chiledeportes) 13,0% 9,8% 12,6% 12,8% 7.1% 4.7% 12,5% 9,1% 14,2% 9,9% 9,2% 5,8% 5,5% 17,4% 10,7% 7.7% 10,3%
Ministerio de Educacion 5 5 22 2 6 5 18 25 29 4 4 4 1 1 29 14 44
5% 4% 2,1% 2% 7% ,6% ,9% 7% 1,8% ,3% ,3% 5% 5% ,6% ,6% 1,8% 8%
Ministerio de Salud 28 20 13 9 8 12 39 51 42 16 15 16 1 0 48 42 90
3,0% 1,9% 1,2% 8% 1,0% 1,5% 1,8% 1,4% 2,6% 1,0% 1,0% 1,8% 5% 4% 1,0% 5,3% 1,6%
Federaciones deportivas 27 23 32 24 14 6 68 59 19 50 39 13 1 4 112 15 127
3,0% 2,2% 3,0% 2,2% 1,8% 7% 3,3% 1,6% 1,2% 3,2% 2,8% 1,5% 8% 3,4% 2,3% 1,9% 2,2%
Comité Olimpico de 3 9 8 2 7 8 31 7 10 9 1 7 0 36 1 38
Chile 4% ,9% 8% 2% 8% 1,0% 1,5% 2% ,6% ,6% 8% 8% 1% 7% 1% 7%
Parlamento (diputados, 8 0 8 10 2 4 3 29 3 10 14 4 0 0 28 3 32
senadores) ,9% ,0% 7% ,9% ,3% 4% 2% 8% 2% ,6% 1,0% 4% ,3% 4% ,6% 4% ,6%
Empresas 9 10 3 2 1 1 17 9 14 5 4 2 0 1 24 2 26
,9% ,9% ,3% 2% 2% 1% 8% ,3% ,8% ,3% ,3% ,3% 1% 8% 5% 2% 5%
Junta de Vecinos 86 143 142 160 122 132 214 571 150 229 220 135 28 24 680 106 785
9,4% 13,4% 13,1% 14,3% 15,5% 16,2% 10,2% 15,5% 9,2% 14,6% 15,7% 14,8% 18,3% 19,5% 13,6% 13,4% 13,6%
Otro 4 4 8 2 1 4 17 14 6 12 7 5 2 0 27 4 32
4% ,3% 8% 2% 1,4% 4% 8% 4% 4% 7% 5% 5% 1,3% 2% 5% 5% 5%
N.S/N.R 61 44 68 71 53 80 128 249 85 66 111 89 17 10 339 39 378
6,8% 4,1% 6,3% 6,3% 6,8% 9,9% 6,1% 6,8% 5,2% 4,2% 7,.9% 9,8% 11,3% 8,2% 6,8% 4,9% 6,5%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Tabla N?40.1: Independiente de si practica o no deporte o actividad fisica, si usted tuviera que realizar alguna gestion para mejorar el serviciodeportivo en su comunidad, ;a qué lugar cree usted que deberia dirigirse? (Ambas menciones)

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacioén Urbano Rural Total
Municipalidad 734 910 899 964 666 717 1703 3187 1367 1345 1173 787 123 94 4238 652 4889
80,7% 85,3% 82,9% 86,2% 84,6% 88,0% 81,4% 86,4% 84,3% 85,8% 83,5% 86,3% 80,4% 77,9% 84,9% 82,5% 84,6%
Instituto Nacional de 308 350 315 401 202 168 749 993 604 474 400 191 36 37 1494 248 1743
Deportes (Chiledeportes) 33,8% 32,8% 29,0% 35,9% 25,6% 20,6% 35,8% 26,9% 37,2% 30,3% 28,5% 20,9% 23,6% 30,8% 30,0% 31,4% 30,2%
Ministerio de Educacion 36 29 54 13 15 25 82 90 67 51 34 15 3 2 143 29 172
3,9% 2,7% 5,0% 1,2% 1,9% 3,1% 3,9% 2,4% 4,2% 3,3% 2,4% 1,6% 2,0% 1,8% 2,9% 3,7% 3,0%
Ministerio de Salud 92 59 81 52 45 59 131 257 130 74 89 72 17 6 295 94 388
10,1% 5,5% 7,5% 4,7% 57% 7,2% 6,3% 7,0% 8,0% 4,7% 6,3% 7,.9% 11,0% 5,3% 5,9% 11,9% 6,7%
Federaciones deportivas 147 139 148 113 85 62 276 419 215 214 137 96 12 20 618 76 695
16,2% 13,0% 13,6% 10,1% 10,8% 7,6% 13,2% 11,4% 13,3% 13,7% 9,8% 10,6% 7,7% 16,7% 12,4% 9,7% 12,0%
Comité Olimpico de 20 29 22 24 21 1 62 65 63 23 23 15 2 2 118 10 128
Chile 2,2% 2,7% 2,1% 2,1% 2,7% 1,4% 3,0% 1,8% 3,9% 1,5% 1,6% 1,6% 1,0% 1,3% 2,4% 1,2% 2,2%
Parlamento (diputados, 16 12 18 37 9 18 39 71 12 36 30 23 6 2 91 19 110
senadores) 1,7% 1,1% 1,7% 3,3% 1,2% 2,3% 1,9% 1,9% 8% 2,3% 2,1% 2,5% 3,7% 2,0% 1,8% 2,4% 1,9%
Empresas 35 53 33 25 26 7 100 78 92 39 32 1 3 2 131 47 178
3,8% 5,0% 3,0% 2,2% 3,3% ,9% 4,8% 2,1% 57% 2,5% 2,3% 1,2% 1,7% 1,7% 2,6% 5,9% 3,1%
Junta de Vecinos 275 348 377 398 304 326 617 1411 397 594 551 383 60 42 1741 287 2028
30,2% 32,7% 34,8% 35,6% 38,6% 40,0% 29,5% 38,3% 24,5% 37,9% 39,2% 42,0% 39,6% 34,6% 34,9% 36,3% 35,1%
Otro 13 6 1 12 15 7 24 41 15 22 13 1 3 0 56 9 65
1,4% 6% 1,1% 1,1% 1,9% 9% 1,1% 1,1% 1,0% 1,4% 9% 1,2% 2,0% ,3% 1,1% 1,1% 1,1%
N.S/N.R 89 113 116 118 96 126 229 428 164 155 170 130 20 17 612 45 657
9,8% 10,6% 10,7% 10,5% 12,2% 15,5% 10,9% 11,6% 10,1% 9,9% 12,1% 14,3% 13,3% 14,2% 12,3% 57% 11,4%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N241: A continuacion nos gustaria que calificara con una nota de 1 a 7, el desempeiio y gestion de las siguientes instituciones relacionadas con el desarrollo del deporte y la actividad fisica en el pais.

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
33‘;?;};;?“0 de deporte 422 430 442 448 465 473 438 447 446 429 446 464 452 419 448 423 444
Federaciones deportivas 4,47 4,24 4,32 4,46 4,58 4,71 4,36 4,47 4,37 4,31 4,52 4,65 4,50 4,16 4,44 4,34 4,43
Comité Olimpico de Chile 4,41 4,13 4,24 4,41 4,40 4,66 4,22 4,42 4,23 4,19 4,48 4,66 4,65 4,14 4,34 4,36 4,35
IND (Chiledeportes) 4,36 4,19 4,09 4,37 4,50 4,71 4,20 4,42 4,25 4,16 4,44 4,63 4,65 4,26 4,33 4,36 4,33
iostudat hansy 5,02 4,75 4,85 4,90 4,85 4,86 4,91 4,85 492 4,80 4,88 492 4,79 4,58 4,88 4,79 4,87
Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N?42: Indique el Curso y Tipo de estudio actual (si esta estudiando) o el ultimo curso aprobado (si no esta estudiando).
Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Sin estudios 0 8 3 6 8 32 17 40 7 4 22 23 0 41 16 57
,0% T% 3% 5% 1,0% 3,9% 8% 1.1% 4% 3% 2,4% 15,4% 3% 8% 2,0% 1,0%
Educacién Basica 7 34 51 88 103 243 143 384 9 27 141 250 91 8 411 115 526
incompleta 8% 3.2% 4,7% 7,9% 13,1% 29,8% 6,8% 10,4% 6% 1.7% 10,1% 27,4% 60,0% 6,5% 8,2% 14,5% 9,1%
Educacién Basica 18 46 80 109 113 113 190 288 8 55 184 208 12 11 361 17 478
completa 2,0% 4,3% 7.4% 9,7% 14,3% 13,9% 9,1% 7,8% 5% 3,5% 13,1% 22,8% 7.7% 9,4% 7.2% 14,8% 8,3%
Educacién Media 75 103 122 168 163 154 223 563 32 149 311 267 13 14 669 116 785
Incompleta 8,3% 9,7% 11,3% 15,0% 20,6% 18,9% 10,6% 15,3% 2,0% 9,5% 22,2% 29,2% 8,6% 11.1% 13,4% 14,7% 13,6%
Educacién Media 283 320 411 394 180 155 539 1204 188 795 583 124 8 45 1522 221 1743
completa 31,2% 30,0% 37,9% 35,2% 22,9% 19,0% 25,8% 32,7% 11,6% 50,7% 41,5% 13,6% 5,6% 36,7% 30,5% 27,9% 30,2%
Educacién Técnica 85 34 28 33 5 6 97 94 73 86 28 3 1 1 170 21 191
incompleta 9,3% 3.2% 2,6% 3,0% 6% 8% 4,7% 2,5% 4,5% 5,5% 2,0% 3% 5% 8% 3,4% 2,7% 3,3%
Educacién Técnica 56 150 166 174 77 50 294 379 357 200 68 26 3 18 605 68 673
completa 6,1% 14,1% 15,3% 15,6% 9,7% 6,2% 14,0% 10,3% 22,0% 12,8% 4,8% 2,8% 2,2% 15,0% 12,1% 8,6% 11,6%
Educacién Universitaria 338 102 63 27 23 20 269 303 332 163 64 10 4 520 53 573
incompleta 37.2% 9,6% 5,8% 2,4% 2,9% 2,5% 12,9% 8,2% 20,5% 10,4% 4,5% 1.1% 3,6% 10,4% 6,7% 9,9%
Educacién Universitaria 41 228 144 109 109 40 282 388 561 79 20 0 9 612 58 670
completa (con titulo) 4,5% 21,4% 13,2% 9,7% 13,9% 4,9% 13,5% 10,5% 34,6% 5,1% 1,5% ,0% 7,3% 12,3% 7,3% 11,6%
Universitaria de 3 36 13 9 7 0 30 37 58 5 2 2 63 4 67
Postgrado 3% 3,4% 1.2% 8% 8% ,0% 1,4% 1,0% 3,6% 3% 3% 1,4% 1,3% 5% 1.2%
No Responde 3 5 4 1 1 1 8 8 3 1 1 1 10 14 2 16
3% 5% 4% 1% 2% 2% 4% 2% 2% 1% 1% 1% 7,9% 3% 2% 3%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 1562 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N244: ; Ud. pertenece o desciende de alguno de los siguientes pueblos indigenas?

Edad Sexo Nivel Sociecondmico Sector
Sin

18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
NO penenel;:Ie a 865 1010 1025 1039 736 768 1973 3470 1565 1503 1289 846 129 112 4720 723 5443
Fr:glggu;nzue ° 95,2% 94,7% 94,6% 93,0% 93,5% 94,2% 94,3% 94,1% 96,5% 95,9% 91,8% 92,8% 84,4% 92,3% 94,6% 91,5% 94,2%
Aymara 7 10 5 17 4 5 25 24 15 10 14 6 1 3 45 4 49
8% 1,0% 5% 1,5% 6% 6% 1.2% % 9% 6% 1,0% 6% % 2,7% 9% 5% 8%
Rapa Nui 0 0 0 0 0
,0% ,0% ,0% ,0% ,0%
Quechua 1 1 2 0 1 2 4 2 1 2 1 2 6 6
A% A% 2% ,0% A% 2% 2% A% ,0% A% A% 2% A% A%
Mapuche 28 38 48 56 41 35 81 163 31 44 93 53 22 1 185 59 244
3.1% 3,5% 4,4% 5,0% 5.2% 4,3% 3,9% 4,4% 1,9% 2,8% 6,6% 5,8% 14,5% 8% 3.7% 7.5% 4.2%
Atacamefio 1 2 1 1 1 0 1 5 1 3 1 1 7 7
A% 2% A% A% A% A% A% A% A% 2% A% 1.2% A% A%
Coya 0 0 1 1 1 2 2 1 1 0 2 4 0 4
1% ,0% A% 2% A% A% ,0% A% ,0% ,0% 2% A% ,0% A%
Diaguita 7 1 2 1 1 3 1 13 7 3 2 1 0 2 13 1 14
% A% 2% A% A% 3% A% 3% 4% 2% A% A% 2% 1,5% 3% 2% 2%
Otro 0 3 0 1 2 1 4 4 1 2 2 2 0 5 2 7
,0% 3% ,0% A% 2% A% 2% A% A% A% A% 2% 2% A% 3% A%
No Responde 0 1 2 1 1 1 4 0 2 2 4 1 5
,0% A% A% A% A% ,0% A% ,0% 2% 1,5% A% A% A%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N245: ; Trabajé Ud. la semana pasada remuneradamente?
Edad Sexo Nivel Sociecondmico Sector
Sin

18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Si 296 637 742 663 354 102 1388 1406 867 814 685 324 44 61 2397 397 2794
32,6% 59,8% 68,4% 59,3% 44,9% 12,6% 66,4% 38,1% 53,5% 51,9% 48,7% 35,5% 28,7% 50,1% 48,0% 50,3% 48,4%
No 613 428 342 452 434 709 701 2275 753 751 718 587 109 59 2583 393 2976
67,4% 40,1% 31,5% 40,4% 55,0% 86,9% 33,5% 61,7% 46,4% 47,9% 51,1% 64,4% 71,3% 48,3% 51,8% 49,7% 51,5%
No Responde 0 1 1 2 0 4 3 6 2 2 2 1 2 9 9
,0% A% A% 2% ,0% 5% A% 2% A% A% 2% A% 1,6% 2% A%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N246: Ya que usted no trabajoé la semana pasada, ¢Actualmente en cual de las siguientes situaciones se encuentra?

Edad Sexo Nivel Sociecondmico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Cesante 62 84 83 44 32 4 90 220 63 104 61 65 9 8 248 62 310
6,9% 7,9% 7.7% 3,9% 4.1% 5% 4,3% 6,0% 3,9% 6,6% 4,4% 7.1% 5,7% 6,8% 5,0% 7.8% 5,4%
Jubilado 1 13 3 40 176 524 315 442 135 123 210 236 36 17 703 54 757
1% 1.2% 3% 3,6% 22,4% 64,3% 15,1% 12,0% 8,3% 7,9% 14,9% 25,9% 23,5% 14,4% 14,1% 6,8% 13,1%
Busca trabajo 40 14 6 2 1 23 38 13 11 22 10 4 1 53 8 62
por primera vez 4,4% 1,3% 5% 1% A% 1,1% 1,0% 8% % 1,6% 1.2% 2,4% 6% 1,1% 1,0% 1,1%
No busca 501 302 256 357 225 184 273 1552 517 511 428 276 60 32 1553 272 1825
trabajo (inactivo) 55,1% 28,3% 23,6% 32,0% 28,5% 22,6% 13,0% 42,1% 31,9% 32,6% 30,5% 30,2% 39,7% 26,4% 31,1% 34,4% 31,6%
No Responde 305 654 737 675 353 102 1390 1436 893 818 683 325 44 63 2432 394 2826
33,5% 61,3% 68,0% 60,4% 44,9% 12,6% 66,4% 38,9% 55,1% 52,2% 48,6% 35,6% 28,7% 51,7% 48,7% 49,9% 48,9%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Tabla N?47: En su ocupacion actual o ultimo trabajo, Ud. trabajaba como...

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18-25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacién Urbano Rural Total
Patrén o empleador 5 27 8 26 10 12 47 41 29 33 10 8 1 7 83 5 88
,6% 2,5% 7% 2,3% 1,2% 1,5% 2,3% 1,1% 1,8% 2,1% 7% 9% 1,0% 5,6% 1,7% 7% 1,5%
Trabajador por cuenta propia 64 139 193 213 175 131 440 476 230 244 257 149 18 18 787 129 916
71% 13,1% 17,8% 19,1% 22,2% 16,1% 21,0% 12,9% 14,2% 15,6% 18,3% 16,3% 12,1% 14,9% 15,8% 16,3% 15,8%
Trabajador del sector publico 26 69 66 66 63 60 139 211 165 87 57 31 5 6 283 68 350
(incluye municipios) 2,8% 6,5% 6,1% 5,9% 8,1% 74% 6,6% 57% 10,2% 5,5% 4,1% 34% 3,3% 4,7% 57% 8,6% 6,1%
Trabajador de empresas 19 24 35 46 25 62 101 110 46 78 57 21 0 8 190 20 210
publicas 2,1% 2,2% 3,2% 4,1% 3,1% 7.7% 4,8% 3,0% 2,9% 5,0% 4,0% 2,3% 2% 6,5% 3,8% 2,6% 3,6%
Trabajador del sector privado 223 433 416 304 204 212 993 799 544 496 424 259 33 35 1575 217 1792
24,5% 40,7% 38,4% 27,2% 25,9% 26,0% 47,5% 21,7% 33,6% 31,6% 30,2% 28,4% 21,7% 29,1% 31,6% 27,5% 31,0%
Servicio doméstico 8 31 66 60 52 62 11 267 9 48 90 97 24 11 244 35 279
,8% 2,9% 6,1% 5,4% 6,6% 7,6% ,5% 7.2% ,5% 3,0% 6,4% 10,7% 15,6% 9,2% 4,9% 4,4% 4,8%
Familiar no remunerado 6 1 2 2 2 3 10 2 6 1 3 0 0 4 9 12
7% 1% 2% 2% 2% 1% ,3% 1% 4% ,0% ,3% 1% 2% 1% 1,1% 2%
FF.AA.y de orden 0 1 9 6 3 10 27 2 15 7 6 3 29 1 30
,0% 1% ,8% ,5% 4% 1,3% 1,3% 1% 9% 4% 4% ,3% ,6% 1% 5%
Es duefa de casa 3 28 20 31 32 50 1 163 28 40 43 50 1 0 154 9 163
3% 2,6% 1,8% 2,8% 4,1% 6,1% ,0% 4,4% 1,7% 2,6% 3,1% 5,5% 7% ,3% 3,1% 1,2% 2,8%
No trabaja 3 0 2 1 3 11 7 14 3 3 9 4 3 19 2 21
,3% ,0% 2% 1% 4% 1,3% ,3% 4% 2% 2% ,6% 4% 1,8% 4% 2% 4%
Otro 10 3 7 3 2 2 16 10 10 4 10 1 1 0 18 8 26
1,1% ,3% ,6% ,3% 2% ,3% ,8% ,3% ,6% ,3% 7% 1% ,6% 4% 4% 1,1% ,5%
N.SIN.R 543 310 262 359 218 200 307 1585 540 522 443 286 66 35 1604 287 1891
59,7% 29,0% 241% 32,1% 27,7% 24,5% 14,7% 43,0% 33,3% 33,3% 31,5% 31,4% 43,0% 29,1% 32,2% 36,3% 32,7%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?48: ;Qué clase de actividad realiza la empresa, industria o servicio donde desempefa su trabajo principal actual?

Edad Sexo Nivel Sociecondmico Sector
Sin
18- 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Agricultura, Ganaderia, Caza y 29 36 58 36 25 40 123 101 20 41 52 82 23 5 96 128 223
Silvicultura 3,2% 3,3% 5,4% 3,2% 3,2% 4,9% 5,9% 2,7% 1,2% 2,6% 3,7% 8,9% 15,0% 4,5% 1,9% 16,1% 3,9%
Pesca 2 7 14 9 5 6 26 16 3 14 8 14 2 1 36 7 42
2% 6% 1,3% 8% 6% 7% 1,2% 4% 2% 9% 6% 1,5% 1,4% 1,1% 7% 8% 7%
Explotacion de Minas y Canteras 8 30 19 10 15 5 73 13 37 27 11 2 0 9 80 6 86
9% 2,8% 1,7% 9% 1,9% 6% 3,5% 4% 2,3% 1,7% 8% 2% 3% 7,4% 1,6% 8% 1,5%
Industrias Manufactureras No 3 9 20 28 26 21 62 47 22 29 27 28 1 0 100 8 108
Metdlicas 4% 8% 1,8% 2,5% 3,3% 2,6% 3,0% 1,3% 1,4% 1,8% 1,9% 3,1% 7% 3% 2,0% 1,0% 1,9%
Industrias Manufactureras Metalicas 1 7 11 8 12 18 52 4 15 13 14 14 1 54 2 56
1% 7% 1,0% 7% 1,5% 2,1% 2,5% 1% 9% 9% 1,0% 1,5% 5% 1,1% 3% 1,0%
Suministro de Electricidad, Gas y 2 13 4 2 8 19 41 8 12 11 12 13 0 0 39 10 49
Agua 3% 1,2% 4% 2% 1,1% 2,3% 2,0% 2% 7% 7% 9% 1,5% 1% 1% 8% 1,3% 8%
Construccion 36 62 91 65 27 37 274 44 64 83 99 55 8 8 286 32 318
4,0% 5,8% 8,4% 5,8% 3,4% 4,5% 13,1% 1,2% 4,0% 5,3% 71% 6,0% 54% 6,5% 57% 41% 5,5%
Comercio al Por Mayor y Menor; 108 166 173 150 125 104 343 482 205 259 244 95 7 16 748 78 826
Rep. Vehiculos 11,9% 15,6% 16,0% 13,4% 15,8% 12,7% 16,4% 13,1% 12,6% 16,5% 17,4% 10,5% 4,5% 13,2% 15,0% 9,8% 14,3%
Hoteles y Restaurantes 28 9 33 18 13 17 30 88 19 44 33 17 3 2 109 9 119
3,1% 9% 3,0% 1,6% 1,7% 2,1% 1,4% 2,4% 1,2% 2,8% 2,4% 1,9% 2,0% 1,8% 2,2% 1,2% 2,1%
Transporte, Alimacenamiento y 24 57 55 32 33 47 189 59 66 74 67 32 2 7 228 20 248
Comunicaciones 2,6% 54% 51% 2,8% 4.2% 5,8% 9,0% 1,6% 41% 47% 4,8% 3,5% 1,4% 57% 4,6% 2,5% 4,3%
Intermediacion Financiera 11 47 35 14 7 20 64 69 92 29 10 2 0 131 2 134
1,2% 4,4% 32% 1,2% 9% 2,5% 3,1% 1,9% 57% 1,9% 7% 2% 4% 2,6% 3% 2,3%
Actividades Inmobiliarias, 0 3 7 5 1 1 8 9 6 6 2 2 1 16 1 17
Empresariales y de Alquiler 0% 3% 6% 5% 2% A% 4% 2% 4% 4% A% 2% 5% 3% 2% 3%
Adm. Pablica y Defensa; Planes de 15 50 44 37 36 47 124 104 93 67 49 15 2 1 191 37 228
Seg. Social, etc. 1,6% 47% 4,1% 3,3% 4,5% 57% 5.9% 2,8% 5,8% 4,3% 3,5% 1,7% 1,4% 1,1% 3,8% 47% 3,9%
Ensefianza 24 42 49 91 41 32 96 185 159 63 32 21 0 6 232 48 280
2,7% 4,0% 4,5% 8,1% 52% 4,0% 4,6% 5,0% 9,8% 4,0% 22% 2,3% 2% 4,9% 47% 6,1% 4.8%
Servicios Sociales y de Salud 15 34 24 26 29 28 41 114 32 51 50 11 2 9 142 13 155
1,6% 32% 2,2% 2,3% 3,7% 3,4% 2,0% 3,1% 2,0% 3,3% 3,5% 1,2% 1,4% 7,5% 2,8% 1,7% 2,7%
Otras Actividades de Servicios 40 158 157 186 138 121 191 609 190 175 204 180 33 18 717 83 800
Comunitarias y Sociales 4,4% 14,8% 14,5% 16,7% 17,5% 14,8% 9,1% 16,5% 11,7% 11,1% 14,5% 19,7% 21,8% 14,7% 14,4% 10,5% 13,8%
Consejo de Administracion de 1 8 1 1 2 2 7 8 7 5 2 2 15 15
Edificios y Condominios 2% 7% 1% 1% 2% 3% 4% 2% 4% 3% 1% 2% 3% 3%
Organizaciones y Organos 0 2 2 2 2 2 2 3 3
Exiraterritoriales 0% 1% 1% 1% 0% 1% 1% 1% 1%
No Responde 560 328 287 400 244 253 347 1724 577 577 487 327 68 36 1766 306 2071
61,6% 30,8% 26,5% 35,8% 30,9% 31,0% 16,6% 46,8% 35,6% 36,8% 34,7% 35,8% 44,5% 29,8% 35,4% 38,7% 35,8%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N249: ; En su grupo familiar quien es el Jefe de Hogar?

Edad Sexo Nivel Sociecondmico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Encuestado 57 350 519 555 495 577 1371 1183 665 626 642 474 90 57 2232 322 2554
6,2% 32,9% 47,9% 49,7% 62,8% 70,8% 65,5% 32,1% 41,0% 39,9% 45,7% 52,0% 59,2% 46,7% 44,7% 40,7% 44,2%
Esposo(a) o 89 378 402 453 234 162 74 1643 498 524 382 257 30 27 1414 304 1718
pareja 9,8% 35,5% 37,1% 40,5% 29,7% 19,8% 3,6% 44,6% 30,7% 33,4% 27,2% 28,1% 19,8% 22,4% 28,3% 38,4% 29,7%
Hijo(a) 166 87 63 36 11 25 166 222 84 89 117 76 17 5 316 72 388
18,3% 8.2% 5,8% 3.2% 1,4% 3.1% 7,9% 6,0% 5.2% 5,7% 8,3% 8,4% 11,3% 4,0% 6,3% 9,1% 6,7%
Hijastro(a) 4 3 1 3 4 4 3 0 0 0 5 3 7
5% 2% A% A% A% 2% 2% ,0% A% 2% A% 3% A%
Padre o 485 200 63 46 16 13 370 454 320 248 178 61 8 10 750 74 824
madre 53,4% 18,7% 5,8% 4.2% 2,1% 1,6% 17,7% 12,3% 19,7% 15,8% 12,7% 6,7% 5,0% 8,1% 15,0% 9,3% 14,3%
Suegro(a) 12 24 9 2 8 4 11 47 7 24 18 6 3 54 4 58
1,3% 2,2% 8% A% 1.1% 4% 5% 1,3% 4% 1,6% 1,3% 6% 2,5% 1.1% 5% 1,0%
Yerno o 4 1 2 0 3 1 3 9 2 3 6 1 10 2 12
nuera 5% A% 2% ,0% 4% A% 2% 2% A% 2% 4% A% 2% 2% 2%
Nieto(a) 31 6 0 0 1 13 26 3 5 15 12 3 1 37 2 39
3,5% 6% ,0% ,0% A% 6% T% 2% 3% 1,0% 1,3% 1.7% 1,0% T% 2% T%
Hermano(a) 13 0 6 14 10 13 31 25 17 6 19 13 1 55 2 56
1,5% ,0% 6% 1,3% 1.2% 1,6% 1,5% T% 1.1% 4% 1,4% 1,4% 5% 1.1% 2% 1,0%
Cufiado(a) 6 1 6 4 12 6 4 10 3 1 18 1 18
T% A% 6% 5% 6% 2% 3% 6% 2% A% 4% A% 3%
Otro familiar 38 5 9 5 3 9 26 43 17 25 17 8 2 64 6 69
4.2% 5% 8% 5% 3% 1.2% 1,3% 1.2% 1,0% 1,6% 1.2% 9% 1.2% 1,3% T% 1.2%
Otro no 1 7 0 2 0 3 5 9 4 2 4 1 1 2 13 0 14
familiar A% 6% ,0% 2% ,0% 4% 2% 2% 3% A% 3% A% 6% 1,3% 3% ,0% 2%
No Responde 2 2 5 4 2 7 7 15 1 2 1 1 17 21 1 22
2% 2% 5% 3% 3% 8% 3% 4% A% A% A% 5% 13,9% 4% A% 4%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N250: Indique el Curso y Tipo de estudio actual (si esta estudiando) o el ultimo curso aprobado (si no esta estudiando) del Jefe de Hogar.

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Sin estudios 16 2 11 8 10 26 23 49 8 35 28 1 52 21 73
1,8% 2% 1,0% T% 1,3% 3.1% 1.1% 1,3% 6% 3,9% 18,5% T% 1,0% 2,6% 1,3%
Educacién Basica 47 38 79 77 101 203 165 378 141 270 123 9 405 139 544
incompleta 5,1% 3,5% 7,3% 6,9% 12,8% 24,9% 7,9% 10,3% 10,1% 29,6% 80,9% 7.7% 8,1% 17,6% 9,4%
Educacién Basica 67 67 94 136 113 124 203 398 292 293 1 15 452 150 601
completa 7.4% 6,3% 8,7% 12,2% 14,3% 15,2% 9,7% 10,8% 20,8% 32,1% 6% 12,7% 9,1% 18,9% 10,4%
Educacién Media 79 86 115 134 143 143 220 479 96 310 287 6 597 102 699
Incompleta 8,7% 8,1% 10,6% 12,0% 18,2% 17.5% 10,5% 13,0% 6,1% 22,1% 31,4% 5,2% 12,0% 12,9% 12,1%
Educacién Media 273 334 364 379 188 165 585 1118 1014 634 27 28 1498 205 1703
completa 30,1% 31,4% 33,5% 33,9% 23,8% 20,2% 28,0% 30,3% 64,7% 45,1% 2,9% 23,4% 30,0% 25,9% 29,5%
Educacién Técnica 44 24 36 36 4 5 61 89 32 112 4 2 139 11 150
incompleta 4,8% 2,3% 3,3% 3.2% 6% T% 2,9% 2,4% 2,0% 7.1% 3% 1,5% 2,8% 1,3% 2,6%
Educacién Técnica 152 185 162 170 70 61 340 461 545 236 8 12 733 68 800
completa 16,8% 17.4% 14,9% 15,2% 8,9% 7,5% 16,2% 12,5% 33,6% 15,1% 5% 9,8% 14,7% 8,6% 13,8%
Educacién Universitaria 73 49 44 24 20 31 114 126 165 71 3 1 219 22 241
incompleta 8,0% 4,6% 4,0% 2,1% 2,6% 3,8% 5,5% 3,4% 10,2% 4,5% 2% 9% 4,4% 2,8% 4,2%
Educacién Universitaria 123 246 159 130 127 48 340 494 785 36 4 9 763 71 834
completa (con titulo) 13,6% 23,1% 14,7% 11,6% 16,2% 5,9% 16,2% 13,4% 48,4% 2,3% ,3% 7,8% 15,3% 9,0% 14,4%
Universitaria de 32 29 13 17 7 1 30 68 95 3 0 97 1 98
Postgrado 3,5% 2,7% 1.2% 1,5% 9% 1% 1,4% 1,9% 5,9% 2% 4% 1,9% 2% 1.7%
No Responde 2 5 9 6 4 9 10 26 36 35 1 36
3% 5% 8% 6% 6% 1.1% 5% T% 29,9% T% 2% ,6%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N?51: El Jefe de hogar, ¢ Trabajoé la semana pasada?
Edad Sexo Nivel Sociecondmico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Cesante 733 614 450 457 177 73 561 1943 879 782 563 215 28 36 2125 379 2503
80,6% 57,6% 41,5% 40,9% 22,5% 9,0% 26,8% 52,7% 54,2% 49,9% 40,1% 23,6% 18,3% 29,8% 42,6% 47,9% 43,3%
Jubilado 127 101 112 107 128 157 179 552 88 153 213 235 35 8 639 93 732
14,0% 9,4% 10,3% 9,6% 16,2% 19,2% 8,6% 15,0% 5,4% 9,8% 15,1% 25,8% 23,0% 6,8% 12,8% 11,7% 12,7%
No Responde 49 351 523 553 483 585 1353 1192 655 632 629 462 89 77 2226 319 2545
5,4% 33,0% 48,2% 49,5% 61,3% 71,8% 64,6% 32,3% 40,4% 40,3% 44,8% 50,6% 58,7% 63,5% 44,6% 40,3% 44,0%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?52: Ya que Jefe de hogar no trabajoé la semana pasada, ¢ Actualmente en cual de las siguientes situaciones se encuentra?

Edad Sexo Nivel Sociecondmico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Cesante 19 11 11 25 14 2 14 69 12 28 11 30 2 71 12 83
2,1% 1,0% 1,0% 2,3% 1,8% ,3% 7% 1,9% 7% 1,8% ,8% 3,3% 1,4% 1,4% 1,5% 1,4%
Jubilado 69 69 86 76 104 144 123 425 61 105 169 182 24 7 473 75 548
7.5% 6,5% 8,0% 6,8% 13,2% 17,7% 5,9% 11,5% 3,8% 6,7% 12,0% 20,0% 15,5% 5,5% 9,5% 9,4% 9,5%
Busca trabajo 8 2 0 1 0 6 5 6 3 1 0 9 2 11
por primera vez ,8% 2% ,0% 1% ,0% ,3% 1% 4% 2% 1% 2% 2% 2% 2%
No busca 41 19 18 5 9 16 36 72 15 29 28 24 10 1 98 9 107
trabajo (inactivo) 4,5% 1,8% 1,6% 4% 1,2% 1,9% 1,7% 1,9% 9% 1,8% 2,0% 2,7% 6,3% 1,0% 2,0% 1,1% 1,9%
No Responde 773 967 967 1011 660 653 1914 3117 1534 1399 1193 674 117 113 4337 694 5030
85,0% 90,7% 89,2% 90,5% 83,7% 80,1% 91,5% 84,5% 94,6% 89,2% 84,9% 74,0% 76,8% 93,2% 86,9% 87,7% 87,0%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Tabla N253: En su ocupacion actual o ultimo trabajo, el Jefe de hogar, trabajaba como...

Edad Sexo Nivel Socieconémico Sector
Sin
18-25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacién Urbano Rural Total
Patrén o empleador 37 55 14 29 2 7 30 114 82 29 17 9 0 6 127 16 144
41% 5,1% 1,3% 2,6% 3% 8% 1,4% 3,1% 5,1% 1,8% 1,2% 1,0% 2% 52% 2,6% 2,1% 2,5%
Trabajador por cuenta propia 184 102 97 137 81 60 153 507 139 219 197 89 10 7 566 95 660
20,2% 9,6% 8,9% 12,3% 10,2% 7.3% 7.3% 13,7% 8,5% 14,0% 14,0% 9,8% 6,4% 5,6% 11,3% 12,0% 11,4%
Trabajador del sector publico 45 46 37 23 24 18 49 144 95 43 28 27 0 0 159 34 193
(incluye municipios) 4,9% 4,4% 3.4% 21% 31% 2,2% 2,3% 3.9% 5.8% 2,7% 2,0% 2,9% 1% 3% 32% 4,3% 3,3%
Trabajador de empresas publicas 100 42 37 45 17 20 80 181 107 72 51 27 1 4 232 29 261
11,0% 4,0% 3.4% 4,0% 22% 2,5% 3,8% 4,9% 6,6% 4,6% 3,6% 3,0% 6% 3,0% 4,7% 3,7% 4,5%
Trabajador del sector privado 398 412 313 291 151 92 319 1337 488 500 394 224 30 20 1400 256 1656
43,7% 38,6% 28,9% 26,0% 19,2% 11,3% 15,2% 36,3% 30,1% 31,9% 28,0% 24,6% 19,8% 16,3% 28,1% 32,4% 28,7%
Servicio doméstico 21 14 6 3 5 10 27 31 0 14 23 21 0 50 8 58
2,3% 1,3% 5% 3% 6% 1,2% 1,3% 8% ,0% 9% 1,6% 2,3% 2% 1,0% 1,0% 1,0%
Familiar no remunerado 0 4 0 2 2 0 0 0 4 1 4 4
,0% 3% ,0% 1% 1% ,0% ,0% 0% 2,3% 0% 5% 1%
FF.AA.y de orden 14 10 7 7 3 1 12 29 19 19 1 2 0 37 4 41
1,5% 9% 7% 6% 3% 1% 6% 8% 1,2% 1,2% ,0% 2% 4% 7% 6% 7%
Es duena de casa 9 4 19 10 6 3 12 39 1 6 18 19 7 0 37 14 51
1,0% 4% 1,8% 9% 7% 4% 6% 1,1% ,0% 4% 1,3% 2,0% 4,9% 1% 7% 1,8% 9%
No trabaja 2 1 4 3 1 2 3 9 1 3 7 2 8 3 12
3% 1% 3% 2% 1% 2% 1% 2% ,0% 2% 7% 1,1% 2% 4% 2%
Otro 2 3 9 13 2 6 9 25 12 1 10 8 3 33 2 34
2% 2% 8% 1,2% 2% 8% 4% 7% 7% 1% 7% 9% 2,5% 7% 2% 6%
N.SIN.R 98 378 537 558 496 598 1396 1268 677 666 663 479 98 81 2339 325 2665
10,8% 35,4% 49,6% 49,9% 63,0% 73,3% 66,7% 34,4% 41,8% 42,5% 47,2% 52,6% 64,5% 66,5% 46,9% 41,1% 46,1%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?54: ; Cual es el estado civil de la persona que aporta el principal ingreso del hogar?

Edad Sexo Nivel Sociecondmico Sector
Sin
18 - 25 26 - 35 36 - 45 46 - 55 56 - 65 Mas de 65 Hombre Mujer ABC1 C2 C3 D E Informacion Urbano Rural Total
Soltero (a) 168 218 176 122 106 93 362 522 210 251 220 167 24 12 741 143 884
18,5% 20,4% 16,3% 11,0% 13,5% 11,5% 17,3% 14,2% 13,0% 16,0% 15,7% 18,3% 15,9% 9,7% 14,9% 18,1% 15,3%
Casado (a) 477 572 652 721 461 414 1287 2011 1065 914 761 430 56 72 2866 431 3297
52,5% 53,7% 60,1% 64,5% 58,5% 50,9% 61,5% 54,5% 65,7% 58,3% 54,1% 47,2% 36,5% 59,0% 57,5% 54,5% 57,1%
Viudo (a) 79 48 67 73 93 232 165 428 70 123 174 166 42 18 529 64 593
8,7% 4,5% 6,2% 6,6% 11,8% 28,5% 7,9% 11,6% 4,3% 7.8% 12,4% 18,2% 27,3% 14,8% 10,6% 8,1% 10,3%
Divorciado 27 19 27 32 33 20 35 125 71 35 43 7 3 2 149 10 159
(a) 3,0% 1,8% 2,5% 2,9% 4,2% 2,5% 1,7% 3,4% 4,4% 2,2% 3,0% ,8% 1,7% 1,6% 3,0% 1,3% 2,8%
Anulado (a) 0 1 1 7 2 6 9 9 1 11 1 5 18 0 18
,0% A% 1% 6% 2% ,8% 4% 2% ,0% 7% 1% 5% 4% ,0% 3%
Separado de 64 59 57 95 72 38 91 294 113 102 85 60 18 7 348 37 385
hecho 7.1% 5,5% 5,3% 8,5% 9,1% 4,6% 4,3% 8,0% 7,0% 6,5% 6,1% 6,5% 11,8% 5,6% 7,0% 4,6% 6,7%
Conviviente 92 148 102 66 21 9 144 295 91 132 120 77 10 8 333 105 438
10,2% 13,9% 9,4% 5,9% 2,6% 1,1% 6,9% 8,0% 5,6% 8,4% 8,5% 8,5% 6,7% 6,7% 6,7% 13,3% 7,6%
No Responde 1 1 1 2 1 3 1 3 3 1 4
1% 1% 1% 2% 1% 1% 1% 2,6% 1% 1% 1%
Total 909 1066 1084 1118 788 815 2092 3687 1622 1568 1405 912 152 121 4989 790 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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ANEXO N°6: TABLAS POR REGION



Tabla N*1: Habitualmente, ; Qué hace Usted en su tiempo libre (Espontanea)

| I Il |\ V VI VI VI IX X Xl Xl RM XIV XV Total
Leo (diarios, revistas,etc) 16 20 8 29 56 24 30 55 29 10 2 6 341 13 7 645
15,4% 10,4% 8,4% 12,0% 9,3% 8,0% 8,8% 8,1% 9,1% 3,7% 5,8% 11,5% 14,5% 10,2% 10,6% 11,2%
Escucho musica 15 31 10 17 34 35 24 36 24 27 3 4 268 22 4 554
14,3% 16,4% 11,5% 7,0% 5,7% 11,6% 7,0% 5,2% 7,5% 9,8% 8,7% 7,9% 11,4% 17,3% 7.1% 9,6%
Participo en las actividades de 3 6 2 9 6 8 4 20 13 7 1 3 43 0 1 127
organizacion 3,1% 3,1% 2,6% 3,9% 1,0% 2,6% 1,3% 2,9% 3,9% 2,6% 2,9% 6,0% 1,8% 3% 2,0% 2,2%
Veo television 33 47 10 79 70 56 63 134 52 60 5 18 426 29 12 1092
32,0% 24,8% 10,7% 33,1% 11,7% 18,5% 18,7% 19,5% 16,1% 22,0% 13,9% 33,3% 18,1% 22,5% 18,2% 18,9%
Practico un deporte o actividad fisica 6 18 9 12 64 25 30 50 34 20 3 3 298 8 8 588
(trotar,nadar,etc) 5,7% 9,4% 9,4% 4,9% 10,6% 8,5% 8,8% 7,3% 10,6% 7,4% 8,4% 6,0% 12,7% 6,0% 12,9% 10,2%
Veo deporte 3 3 2 11 6 5 6 9 5 2 0 1 12 4 0 7
2,6% 1,8% 2,6% 4,7% 1,0% 1,5% 1,8% 1,3% 1,6% 8% 8% 1,8% 5% 3,1% 8% 1,2%
Me junto con los amigos o la familia 4 6 6 10 27 16 12 39 8 9 1 2 134 4 2 280
3,9% 3,4% 6,5% 4,2% 4,4% 5,4% 3,6% 5,7% 2,6% 3,2% 1,8% 2,9% 5,7% 3,1% 3,8% 4,8%
Salgo a caminar, al parque, a la plaza 2 6 2 6 20 8 12 54 16 15 2 3 170 5 5 327
2,1% 3,4% 2,1% 2,3% 3,4% 2,8% 3,6% 7.8% 4,9% 5,6% 7.1% 5,0% 7.2% 3,7% 7,3% 5,6%
Salgo al campo, playa,etc 0 0 2 6 1 5 11 2 4 1 0 12 1 1 45
3% 3% 8% 1,0% 3% 1,6% 1,6% 5% 1,3% 2,9% 3% 5% 5% 1,0% 8%
Utilizo el computador, internet,etc 8 9 3 6 9 18 8 20 12 6 0 1 61 3 1 165
7,6% 5,0% 3,7% 2,3% 1,6% 5,9% 2,3% 2,9% 3,6% 2,4% 8% 1,3% 2,6% 2,6% 2,0% 2,9%
Salgo con mi pareja 1 2 1 3 9 4 4 2 8 2 0 1 12 1 1 50
5% 1,0% 1,3% 1,3% 1,6% 1,3% 1,0% 3% 2,3% 8% 1,0% 1,0% 5% 5% 1,3% 9%
Hago cosas en la casa (me ocupo del 5 17 17 34 147 42 85 109 55 61 7 7 268 23 7 882
jardin, etc) 4,4% 9,1% 18,5% 14,1% 24,4% 13,9% 24,9% 15,8% 17,1% 22,2% 21,0% 12,9% 11,4% 18,1% 10,4% 15,3%
Termino trabajos que no alcanzo a 3 3 6 4 20 19 6 12 11 6 1 0 30 4 1 129
realizar en la jomada laboral 2,6% 1,6% 7,0% 1,8% 3,4% 6,4% 1,8% 1,8% 3,4% 2,4% 2,9% 3% 1,3% 3,1% 1,5% 2,2%
Descansar o dormir 5 13 8 1" 47 27 34 84 25 25 3 3 128 5 9 425
4,4% 7,0% 8,4% 4,7% 7,8% 9,0% 9,9% 12,2% 7.8% 9,3% 7,9% 5,5% 5,4% 3,7% 13,7% 7.4%
Ir a espectaculos (cine, teatro) 1 1 1 1 0 0 0 4
1,0% 3% 3% 3% 3% 3% 3% 1%
Ir de compras a un mall o a un centro 1 1 2 2 2 1 5 4 7 1 0 18 1 0 47
comercial 8% 1,6% 1,0% 3% 8% 3% 8% 1,3% 2,6% 1,8% 5% 8% 8% 3% 8%
Otro. 1 5 4 4 66 10 14 45 24 11 4 1 128 5 4 326
1,0% 2,6% 4,2% 1,8% 10,9% 3,3% 4,2% 6,5% 7,5% 4,0% 12,1% 2,4% 5,4% 3,9% 7.1% 5,6%
N.S/N.R 0 13 4 1 6 0 23
3% 2,1% 5% 1,0% 3% 3% A%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?1.1: Habitualmente, ;Qué hace Usted en su tiempo libre. (Ambas menciones)

| ] I \Y \ \i Vil VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Leo (diarios, revistas,etc) 17 28 11 42 91 32 39 95 42 15 3 8 462 17 7 910
16,9% 15,1% 12,5% 17,7% 15,0% 10,8% 11,4% 13,8% 13,0% 5,6% 9,2% 14,2% 19,6% 13,1% 11,6% 15,7%
Escucho musica 24 50 23 61 70 59 58 93 58 66 8 8 462 44 9 1094
23,2% 26,9% 24,8% 25,5% 1,7% 19,8% 171% 13,5% 18,1% 24,3% 22,3% 15,2% 19,6% 34,6% 13,9% 18,9%
Participo en las actividades de 7 9 5 16 19 15 17 34 18 11 2 5 67 3 3 230
organizacion 6,5% 5,0% 5,5% 6,5% 3,1% 4,9% 4,9% 4,9% 5,7% 4,0% 5,0% 9,2% 2,8% 2,4% 5,1% 4,0%
Veo television 50 86 25 117 163 113 131 227 116 126 13 30 864 60 20 2141
48,7% 46,0% 27,4% 49,0% 26,9% 37,8% 38,7% 33,0% 36,0% 46,0% 38,1% 54,6% 36,7% 47,4% 31,6% 37,0%
Practico un deporte o actividad 9 24 11 19 97 40 42 104 49 33 4 5 529 12 12 992
fisica (trotar,nadar,etc) 9,1% 131% 1,7% 8,1% 16,1% 13,4% 12,5% 15,1% 15,3% 12,2% 121% 8,7% 22,5% 9,7% 18,7% 17,2%
Veo deporte 4 14 5 25 13 19 11 16 10 8 1 3 91 8 2 228
3,9% 7,3% 5,2% 10,4% 2,1% 6,2% 3,1% 2,3% 3,1% 2,9% 2,1% 6,3% 3,9% 6,0% 3,5% 4,0%
Me junto con los amigos o la 12 20 17 19 61 41 29 82 26 22 2 4 347 13 6 700
familia 12,0% 10,7% 18,8% 7.8% 10,1% 13,6% 8,6% 11,9% 8,0% 7,9% 6,3% 6,8% 14,7% 10,2% 9,4% 121%
Salgo a caminar, al parque, a la 7 10 5 16 60 22 27 93 30 32 5 6 365 11 10 699
plaza 6,5% 5,5% 5,7% 6,5% 9,8% 7.5% 8,1% 13,5% 9,3% 11,9% 14,2% 11,0% 15,5% 8,4% 15,9% 121%
Salgo al campo, playa,etc 1 2 2 5 11 4 8 18 5 7 2 1 43 5 2 115
1,3% 1,3% 1,8% 2,1% 1,8% 1,3% 2,3% 2,6% 1,6% 2,6% 6,0% 1,6% 1,8% 3,7% 2,5% 2,0%
Utilizo el computador, internet,etc 21 23 10 17 41 34 18 37 31 17 1 3 189 8 5 453
20,3% 12,5% 10,4% 7,0% 6,7% 11,3% 5,2% 5,5% 9,6% 6,1% 2,9% 5,2% 8,0% 6,5% 7,3% 7.8%
Salgo con mi pareja 4 9 3 11 20 12 12 20 17 6 1 2 73 2 2 194
4,2% 4,7% 3,4% 4,7% 3,4% 4,1% 3,6% 2,9% 5,2% 2,1% 2,4% 3,4% 3,1% 1,6% 2,8% 3,4%
Hago cosas en la casa (me ocupo 9 36 23 60 208 78 133 211 98 84 11 13 438 33 12 1447
del jardin, etc) 8,6% 19,3% 24,8% 25,0% 34,5% 26,0% 39,2% 30,6% 30,6% 31,0% 32,3% 23,6% 18,6% 25,7% 18,7% 25,0%
Termino trabajos que no alcanzo a 5 11 8 10 33 32 15 25 21 13 2 1 55 10 3 244
realizar en la jornada laboral 5.2% 5,7% 9,1% 4,2% 5,4% 10,5% 4,4% 3,6% 6,5% 4,8% 6,3% 2,1% 2,3% 7.9% 4,3% 4,2%
Descansar o dormir 18 26 14 37 96 61 70 143 42 56 4 12 213 13 13 819
18,0% 14,1% 15,7% 15,4% 15,8% 20,3% 20,5% 20,8% 13,0% 20,6% 12,9% 22,3% 9,0% 10,5% 20,5% 14,2%
Ir a espectaculos (cine, teatro) 1 2 2 1 2 4 1 4 1 1 0 0 24 1 0 43
,8% 1,0% 2,6% 3% 3% 1,3% 3% 5% 3% 3% 3% 5% 1,0% ,8% 5% %
Ir de compras a un mall o a un 3 8 4 5 11 5 5 11 10 12 2 3 67 2 1 149
centro comercial 3,4% 4,4% 4,7% 2,1% 1,8% 1,5% 1,6% 1,6% 3,1% 4,2% 4,7% 5,2% 2,8% 1,3% 2,0% 2,6%
Otro. 3 11 6 6 99 12 34 70 56 28 7 2 195 8 10 546
2,9% 5,7% 6,5% 2,6% 16,3% 4,1% 9,9% 10,1% 17,4% 10,3% 19,4% 4,5% 8,3% 6,5% 15,2% 9,4%
N.S/N.R 2 1 103 8 29 93 14 9 1 3 219 5 10 498
1,0% ,8% 171% 2,8% 8,6% 13,5% 4,4% 3,2% 3,1% 5,5% 9,3% 3,9% 16,2% 8,6%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Pagina 2



Tabla N22: A diferencia de la pregunta anterior donde le consulté por lo que hace en su tiempo libre, ahora le preguntaré por lo que le gustaria hacer. (Espontanea)

| I Il |\ V VI VI VI IX X Xl Xl RM XIV XV Total
Leer (diarios, revistas, libros) 5 9 4 12 22 9 13 36 9 6 1 2 146 8 2 284
4,4% 5,0% 4,2% 5,2% 3,6% 3,1% 3,9% 5,2% 2,8% 2,1% 3,1% 3,9% 6,2% 6,0% 2,8% 4,9%
Escuchar musica 6 9 3 4 34 13 1" 20 17 4 1 2 152 12 1 290
6,2% 5,0% 2,9% 1,8% 5,7% 4,4% 3,1% 2,9% 5,2% 1,3% 3,9% 4,2% 6,5% 9,2% 2,3% 5,0%
Participar en las actividades de una 3 13 5 11 22 15 8 41 18 23 1 5 55 4 3 226
organizacion 3,1% 7,0% 5,0% 4,7% 3,6% 5,1% 2,3% 6,0% 5,4% 8,5% 3,4% 8,4% 2,3% 2,9% 4,3% 3,9%
Ver television 6 15 3 5 25 19 16 9 7 12 2 7 170 12 2 311
6,2% 8,1% 2,9% 2,1% 4,1% 6,4% 4,7% 1,3% 2,1% 4,5% 7.1% 12,1% 7.2% 9,7% 3,8% 5,4%
Practicar un deporte o actividad fisica 13 52 12 42 105 47 72 195 93 69 7 1" 724 17 20 1479
(trotar,nadar,etc) 13,0% 27,9% 12,8% 17,7% 17,4% 15,7% 21,3% 28,3% 29,0% 251% 21,3% 20,7% 30,7% 13,1% 30,9% 25,6%
Ver deporte 3 8 0 4 6 8 6 5 6 3 0 1 36 3 1 92
2,9% 4,4% 3% 1,6% 1,0% 2,8% 1,8% 8% 1,8% 1,1% 1,0% 2,4% 1,6% 2,6% 1,0% 1,6%
Juntarse con los amigos o la familia 23 23 14 21 66 37 31 36 24 31 2 3 207 17 4 539
22,1% 12,5% 15,1% 8,6% 10,9% 12,3% 9,1% 5,2% 7,5% 11,4% 5,2% 6,3% 8,8% 13,6% 7.1% 9,3%
Salir a caminar, al parque, a la plaza 14 12 7 31 64 31 24 52 28 30 2 5 146 12 3 462
14,1% 6,3% 8,1% 13,0% 10,6% 10,3% 7,0% 7,5% 8,8% 11,1% 7.1% 9,4% 6,2% 9,2% 5,1% 8,0%
Salir al campo, playa, voy de excursion 5 7 9 21 41 12 48 68 28 32 2 3 164 6 3 450
4,4% 3,9% 10,2% 8,9% 6,7% 4,1% 14,0% 9,9% 8,5% 11,9% 6,8% 6,3% 7,0% 5,0% 4,8% 7.8%
Utilizar el computador,internet, etc 2 3 1 3 3 8 1 11 3 1 0 0 43 3 0 82
1,8% 1,8% 8% 1,3% 5% 2,6% 3% 1,6% 1,0% 3% 1,0% 8% 1,8% 2,4% 8% 1,4%
Salir con mi pareja 6 5 3 19 6 18 14 11 4 6 0 3 49 0 1 145
6,2% 2,6% 3,7% 7,8% 1,0% 5,9% 4,2% 1,6% 1,3% 2,1% 1,3% 4,7% 2,1% 3% 1,5% 2,5%
Hacer cosas en la casa (me ocupo del 2 5 3 5 23 12 18 16 5 10 1 2 91 9 2 205
jardin,etc) 1,8% 2,6% 3,7% 2,1% 3,9% 4,1% 5,2% 2,3% 1,6% 3,7% 3,9% 3,7% 3,9% 6,8% 3,0% 3,5%
Terminar trabajos que no alcanso a 1 2 1 2 3 4 5 4 7 1 1 12 1 0 44
realizar en la jornada laboral 8% 1,3% 1,0% 3% 1,0% 1,0% 8% 1,3% 2,6% 1,8% 1,0% 5% 1,0% 3% 8%
Descansar o dormir 4 12 8 31 38 37 34 59 15 16 4 4 140 14 8 424
4,2% 6,3% 9,1% 12,8% 6,2% 12,3% 10,1% 8,6% 4,7% 5,8% 10,8% 7,6% 5,9% 11,3% 12,7% 7,3%
Ir a espectaculos (cine,teatro) 5 3 7 23 13 13 6 18 11 6 0 1 24 1 1 132
4,9% 1,8% 7,6% 9,6% 2,1% 4,4% 1,8% 2,6% 3,4% 2,1% 5% 1,0% 1,0% 8% 2,0% 2,3%
Ir de compras a un mall o un centro 2 1 5 4 5 6 6 9 8 4 1 2 30 4 1 86
comercial 1,6% 5% 5,0% 1,6% 8% 2,1% 1,8% 1,3% 2,6% 1,6% 1,6% 2,9% 1,3% 2,9% 1,0% 1,5%
Otro 2 4 7 2 42 9 24 75 41 13 7 2 91 4 7 331
1,8% 2,3% 7.8% 1,0% 7,0% 3,1% 7,0% 10,9% 12,7% 4,8% 19,4% 3,1% 3,9% 3,4% 11,1% 5,7%
0 1 1 88 1 4 23 1 0 1 73 4 196
3% 5% 3% 14,5% 3% 1,3% 3,4% 3% 5% 1,3% 3,1% 5,6% 3,4%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?2.1: A diferencia de la pregunta anterior donde le consulté por lo que hace en su tiempo libre, ahora le preguntaré por lo que le gustaria hacer.

(Ambas menciones)

| 1l il IV \Y VI VI VIl IX X XI Xl RM XIV XV Total
Leer (diarios, revistas, libros) 6 13 5 22 25 10 24 73 19 8 2 4 201 10 3 424
5,5% 6,8% 6,0% 9,1% 4,1% 3,3% 7,0% 10,6% 6,0% 2,9% 4,5% 6,6% 8,5% 8,1% 4,6% 7,3%
Escuchar musica 7 22 4 16 50 24 19 36 26 14 3 3 189 22 3 439
7,0% 11,5% 4,2% 6,8% 8,3% 8,0% 5,7% 5,2% 8,0% 5,3% 10,2% 6,3% 8,0% 17,5% 4,3% 7,6%
Participar en las actividades de 4 21 7 22 31 22 15 64 34 38 2 6 91 6 5 371
una organizacion 4,2% 11,2% 7,6% 9,1% 5,2% 7,5% 4,4% 9,4% 10,6% 14,0% 7,3% 11,5% 3,9% 5,0% 7,8% 6,4%
Ver television 8 25 6 15 36 31 36 30 18 23 4 10 292 21 4 558
7,8% 13,3% 6,5% 6,2% 6,0% 10,3% 10,6% 4,4% 5,4% 8,5% 11,3% 17,8% 12,4% 16,8% 5,8% 9,7%
Practicar un deporte o actividad 19 63 16 59 136 73 94 248 129 90 10 14 839 25 23 1839
fisica (trotar,nadar,etc) 18,2% 33,7% 18,0% 24,5% 22,5% 24,4% 27,8% 36,1% 40,2% 32,8% 29,1% 26,2% 35,7% 19,6% 35,9% 31,8%
Ver deporte 4 21 1 10 13 9 14 16 8 6 1 2 49 7 2 162
4,2% 11,0% 1,6% 4,2% 2,1% 3,1% 4,2% 2,3% 2,6% 2,1% 1,8% 4,5% 2,1% 5,2% 2,5% 2,8%
Juntarse con los amigos o la 34 46 20 42 132 82 61 95 52 56 4 8 602 33 8 1275
familia 33,3% 24,3% 22,5% 17,7% 21,8% 27,2% 17,9% 13,8% 16,1% 20,6% 12,3% 15,2% 25,6% 25,7% 12,9% 22,1%
Salir a caminar, al parque, a la 22 30 13 49 108 64 43 95 58 61 4 11 292 25 6 881
plaza 21,4% 16,2% 13,8% 20,6% 17,9% 21,3% 12,7% 13,8% 18,1% 22,2% 12,1% 19,9% 12,4% 19,6% 9,6% 15,2%
Salir al campo, playa, voy de 10 18 18 41 77 39 86 159 54 68 5 7 347 15 7 951
excursion 9,9% 9,4% 19,6% 17,2% 12,7% 12,9% 25,5% 23,1% 16,8% 24,9% 16,0% 12,3% 14,7% 12,0% 11,1% 16,4%
Utilizar el computador,internet, 7 14 3 8 9 14 3 16 8 6 1 2 134 7 2 234
etc 7,0% 7,3% 3,1% 3,4% 1,6% 4,6% 8% 2,3% 2,6% 2,4% 1,6% 3,7% 5,7% 5,5% 2,8% 4,0%
Salir con mi pareja 16 17 6 40 39 48 39 36 20 19 2 4 207 5 2 500
15,9% 9,1% 6,8% 16,7% 6,5% 15,9% 11,4% 5,2% 6,2% 6,9% 5,2% 8,1% 8,8% 3,9% 3,5% 8,7%
Hacer cosas en la casa (me 6 18 8 14 45 23 27 37 23 22 3 6 164 18 3 419
ocupo del jardin,etc) 5,7% 9,7% 9,1% 5,7% 7,5% 7.7% 8,1% 5,5% 7,3% 8,2% 9,2% 10,5% 7,0% 13,9% 5,3% 7,3%
Terminar trabajos que no alcanso 2 7 2 1 5 4 11 11 13 13 1 1 30 3 1 104
arealizar en la jornada laboral 1,6% 3,9% 1,8% 3% 8% 1,3% 3,1% 1,6% 41% 4.8% 3,1% 2,1% 1,3% 2,1% 2,0% 1,8%
Descansar o dormir 15 26 15 47 78 68 58 80 43 47 7 15 341 33 11 884
14,3% 14,1% 16,4% 19,8% 13,0% 22,6% 17,1% 11,7% 13,2% 17,2% 21,3% 27,0% 14,5% 25,7% 18,0% 15,3%
Ir a espectaculos (cine,teatro) 13 12 21 57 41 39 19 52 28 14 1 2 116 5 3 421
12,8% 6,5% 22,7% 24,0% 6,7% 12,9% 5,5% 7,5% 8,5% 5,0% 2,1% 3,7% 4,9% 3,9% 5,3% 7,3%
Ir de compras a un mall o un 13 10 14 17 19 21 12 25 20 13 2 4 61 6 2 241
centro comercial 13,0% 5,5% 15,4% 7,3% 3,1% 6,9% 3,6% 3,6% 6,2% 4,8% 6,8% 8,1% 2,6% 4,7% 3,0% 4,2%
Otro 3 8 9 3 64 16 31 116 67 25 11 3 116 6 9 486
3,1% 4,2% 9,4% 1,3% 10,6% 5,4% 9,1% 16,9% 20,7% 9,0% 31,8% 5,2% 4,9% 4,7% 14,9% 8,4%
0 3 1 1 161 5 20 73 20 9 0 1 91 5 5 397
,3% 1,8% 1,3% ,3% 26,7% 1,5% 6,0% 10,6% 6,2% 3,4% 1,0% 1,6% 3,9% 4,2% 8,4% 6,9%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N°3: De las siguientes alternativas que aparecen en la tarjeta ¢ con cual de ellas se identifica mas Ud.?
| 1l I IV v Vi Vil VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Le interesa el deporte y la actividad 26 47 19 45 174 73 82 182 82 54 7 8 797 24 19 1638
fisica, y los practic 25,0% 25,3% 20,4% 18,7% 28,8% 24,2% 24,2% 26,5% 25,4% 19,8% 21,5% 14,4% 33,9% 18,8% 29,6% 28,3%
No le interesa el deporte y la actividad 0 6 1 4 4 2 5 7 0 1 61 2 2 94
fisica, los practica 3% 3,1% 8% 1,6% 1,3% 5% 8% 2,1% 1,0% 1,6% 2,6% 1,3% 2,5% 1,6%
Le interesa el deporte y la actividad 43 93 56 134 308 166 202 398 195 160 17 33 1131 60 32 3030
fisica, pero no los practica 41,7% 49,6% 61,6% 56,0% 51,0% 55,3% 59,5% 57,9% 60,6% 58,7% 50,9% 60,1% 48,1% 47,6% 51,4% 52,4%
No le interesa el deporte y la actividad 34 41 16 57 122 57 53 102 34 55 9 13 365 41 10 1008
fisica y no los practica 32,8% 21,7% 17,2% 23,7% 20,2% 19,0% 15,6% 14,8% 10,6% 20,1% 26,2% 23,6% 15,5% 32,2% 16,2% 17,4%
N.S/N.R 0 0 1 1 4 4 0 0 0 1
,3% ,3% ,3% ,3% 1,3% 1,3% ,3% ,3% ,3% 2%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N24: ; Cuales son las dos principales causas por las que no practica deporte o actividad fisica? (Espontanea)

| ] I \Y \ \i Vil VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Porque no tiene tiempo 54 69 38 100 191 110 122 214 102 92 10 21 827 51 20 2021
70,7% 51,5% 52,3% 52,6% 44,4% 49,0% 47,6% 42,9% 43,6% 41,9% 38,0% 46,9% 55,3% 50,2% 46,3% 49,9%
Porque no le gusta 8 14 8 15 39 34 15 43 13 16 4 4 152 19 4 387
10,1% 10,2% 11,3% 7.8% 9,1% 15,2% 5,9% 8,6% 5,7% 7,3% 15,3% 8,1% 10,2% 18,7% 9,3% 9,6%
Por la edad 3 17 6 23 31 25 26 34 11 25 5 9 85 11 4 316
4,5% 12,8% 7,9% 121% 7,3% 11,4% 10,3% 6,8% 4,6% 11,6% 19,0% 19,7% 5,7% 10,5% 8,6% 7,8%
Por enfermedad /problemas de 5 12 6 18 86 20 34 87 37 35 2 5 158 6 7 518
salud 5,9% 8,8% 8,3% 9,5% 20,0% 9,0% 13,4% 17,5% 15,7% 15,8% 7.8% 10,9% 10,6% 6,2% 15,3% 12,8%
Por falta de dinero/ le parece caro 1 3 1 3 6 2 4 11 6 1 1 2 61 2 1 105
% 2,6% 1,0% 1,6% 1,5% 1,0% 1,7% 2,1% 2,5% % 3,1% 3,4% 4,1% 2,3% 1,5% 2,6%
Porque no le motivaron en la 1 1 9 2 4 4 3 0 0 6 0 0 32
escuela/colegio 1,1% 1,7% 2,2% 1,0% 1,7% 7% 1,1% 3% 6% 4% 3% 1,1% 8%
Porque no hay recintos deportivos 2 10 4 16 11 7 18 25 26 21 1 1 79 4 1 225
cerca 2,1% 7,3% 5,0% 8,5% 2,5% 3,1% 6,9% 5,0% 11,1% 9,6% 3,7% 2,2% 5,3% 3,9% 3,4% 5,6%
Porque no hay recintos deportivos 1 0 1 5 2 4 4 12 6 1 0 6 1 42
adecuados 1,0% 4% 1,3% 1,1% 1,0% 1,4% % 5,0% 2,6% 2,4% 9% 4% 1,3% 1,0%
Porque sale muy cansado o tarde 1 0 2 2 11 6 6 5 3 5 1 1 18 1 0 64
del trabajo o del estudio 1,4% 4% 3,3% 1,0% 2,5% 2,8% 2,4% 1,1% 1,1% 2,3% 2,4% 2,8% 1,2% 1,3% 1,1% 1,6%
Por flojera y aburrimiento 2 4 5 5 31 12 16 48 13 9 1 1 67 4 4 222
3,1% 3,3% 6,6% 2,6% 7,3% 5,2% 6,2% 9,6% 5,4% 4,3% 3,1% 2,2% 4,5% 3,9% 9,0% 5,5%
Por falta de informacion (no sabe) 0 0 7 2 1 3 7 3 3 0 0 12 1 0 40
4% 3% 3,9% 4% 3% 1,0% 1,4% 1,1% 1,3% 1,4% 3% ,8% % 1,1% 1,0%
Otro. 0 1 8 1 2 14 6 4 1 1 24 1 1 64
4% 1,0% 1,8% 3% T% 2,9% 2,5% 2,0% 2,4% 1,9% 1,6% % 3,0% 1,6%
N.S/N.R 0 1 1 2 2 4 2 1 0 0 13
3% 1,1% 3% T% T% T% T% T% 1,4% 4% 3%
Total 77 134 72 191 431 224 256 500 234 219 26 46 1496 101 43 4048
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?4.1: ; Cuales son las dos principales causas por las que no practica deporte o actividad fisica? (Ambas menciones)

| ] I \Y \ \i Vil VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Porque no tiene tiempo 56 84 43 127 219 150 145 278 122 116 13 23 973 62 23 2434
73,5% 62,4% 59,9% 66,7% 50,9% 66,9% 56,6% 55,7% 52,1% 52,8% 47,8% 51,2% 65,0% 61,6% 53,0% 60,1%
Porque no le gusta 16 19 12 23 61 49 28 70 24 22 6 7 219 29 6 591
20,2% 14,2% 16,6% 121% 14,2% 21,7% 11,0% 13,9% 10,4% 10,2% 21,7% 15,6% 14,6% 28,9% 14,2% 14,6%
Por la edad 10 29 10 44 52 49 41 84 16 43 7 15 158 24 6 587
13,6% 21,9% 13,9% 23,2% 12,0% 22,1% 15,9% 16,8% 6,8% 19,5% 27,1% 31,9% 10,6% 23,3% 13,1% 14,5%
Por enfermedad /problemas de 14 30 10 34 130 41 55 141 48 60 5 15 243 12 9 847
salud 18,1% 22,3% 13,6% 18,0% 30,2% 18,3% 21,4% 28,2% 20,7% 27,4% 19,0% 31,9% 16,3% 121% 21,6% 20,9%
Por falta de dinero/ le parece caro 6 8 3 7 42 17 12 43 19 12 3 3 249 11 2 437
7,3% 6,2% 4,3% 3,9% 9,8% 7,6% 4,8% 8,6% 8,2% 5,3% 9,8% 6,6% 16,7% 10,5% 4,1% 10,8%
Porque no le motivaron en la 2 4 2 2 25 9 7 16 7 3 0 2 43 2 1 125
escuela/colegio 2,1% 3,3% 2,6% 1,3% 5,8% 4,1% 2,8% 3,2% 2,9% 1,3% 1,0% 5,0% 2,8% 1,6% 3,0% 3,1%
Porque no hay recintos deportivos 14 26 9 50 33 23 51 73 64 53 3 4 146 15 4 570
cerca 18,5% 19,7% 12,9% 26,5% 7,6% 10,3% 20,0% 14,6% 27,5% 24,4% 10,8% 9,1% 9,8% 14,8% 9,0% 14,1%
Porque no hay recintos deportivos 2 9 3 4 11 13 10 18 34 15 2 1 43 4 1 170
adecuados 2,4% 6,6% 4,3% 2,3% 2,5% 5,9% 3,8% 3,6% 14,6% 6,9% 6,4% 1,9% 2,8% 4,3% 2,2% 4,2%
Porque sale muy cansado o tarde 10 17 12 24 56 36 30 62 35 31 3 6 146 14 4 488
del trabajo o del estudio 12,9% 12,4% 16,6% 12,7% 13,1% 16,2% 11,7% 12,5% 15,0% 14,2% 11,9% 12,8% 9,8% 14,1% 10,4% 12,0%
Por flojera y aburrimiento 7 13 11 17 60 32 28 84 27 26 2 4 134 15 7 465
8,7% 9,5% 15,2% 8,8% 13,8% 14,5% 11,0% 16,8% 11,4% 11,9% 7.5% 9,4% 8,9% 14,4% 15,7% 11,5%
Por falta de informacion (no sabe) 2 19 2 31 14 9 11 32 33 27 2 3 85 3 4 277
2,8% 14,2% 3,3% 16,0% 3,3% 4,1% 4,5% 6,4% 13,9% 12,2% 6,8% 5,6% 5,7% 3,0% 9,0% 6,8%
Otro. 0 1 1 19 3 4 25 7 4 1 1 36 1 2 106
3% % 1,3% 4,4% 1,4% 1,7% 5,0% 2,9% 2,0% 3,7% 2,5% 2,4% 1,0% 5,2% 2,6%
N.S/N.R 1 4 2 1 99 2 14 25 18 6 0 55 6 2 236
1,4% 3,3% 2,3% % 22,9% 1,0% 5,5% 5,0% 7.5% 3,0% 1,7% 3,7% 5,9% 4,9% 5,8%
Total 77 134 72 191 431 224 256 500 234 219 26 46 1496 101 43 4048
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N25: ;Ha practicado algun deporte o actividad fisica anteriormente?

| 11 111 \Y \ VI VI VI 1X X Xl Xl RM XIV XV Total
Si 28 70 45 82 298 98 110 361 144 138 14 19 803 54 32 2295
36,2% 51,8% 62,6% 42,8% 69,1% 43,8% 43,1% 72,1% 61,8% 63,0% 53,9% 42,5% 53,7% 53,1% 75,0% 56,7%
No 49 63 27 109 132 125 145 137 85 79 12 26 693 48 10 1740
63,4% 46,7% 37,4% 57,2% 30,5% 55,9% 56,6% 27,5% 36,4% 36,3% 45,8% 56,6% 46,3% 46,9% 24,3% 43,0%
No Responde 0 2 2 1 1 2 4 1 0 0 0 14
3% 1,5% 4% 3% 3% 4% 1,8% 7% 3% ,9% 1% 3%
Total 77 134 72 191 431 224 256 500 234 219 26 46 1496 101 43 4048
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?5.1: Cuando usted hacia deporte y/o actividad fisica, lo hacia porque

| 1] Il \Y V VI Vil Vil IX X Xl Xl RM XIV XV Total
Le interesaba el deporte y/o 26 64 36 78 285 85 99 325 139 131 13 18 748 45 29 2122
actividad fisica 92,3% 92,3% 79,9% 96,2% 95,8% 86,6% 89,6% 90,1% 96,5% 95,3% 94,3% 93,4% 93,2% 83,3% 90,5% 92,5%
No le interesaba el deporte y la 2 5 9 2 13 7 11 27 3 5 1 1 49 9 3 145
actividad fisica 5,8% 7,0% 19,6% 2,3% 4,2% 71% 9,6% 7,4% 2,3% 3,7% 5,7% 5,9% 6,1% 16,0% 9,5% 6,3%
N.S/N.R 1 0 0 1 6 1 9 2 1 0 6 0 28
1,9% T1% 5% 1,5% 6,3% ,8% 2,5% 1,2% 1,0% T% ,8% 6% 1,2%
Total 28 70 45 82 298 98 110 361 144 138 14 19 803 54 32 2295
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N?5.2: ; Cual de los siguientes acontecimientos influyé principalmente en que usted dejara de practicar deporte y/o actividad fisica?

| 1] Il \Y v VI Vil Vil IX X Xl Xl RM XIV XV Total
Dejar de asistir al Colegio 2 8 17 7 25 15 17 48 15 25 2 3 116 18 7 324
5,8% 11,3% 38,6% 8,4% 8,4% 15,0% 15,2% 13,4% 10,4% 18,3% 13,2% 16,2% 14,4% 34,0% 20,9% 14,1%
Dejar de asistir a 1 0 1 4 2 2 1 2 5 2 0 1 24 3 0 47
establecimiento de educacion 1,9% 7% 1,6% 4,6% 5% 1,6% 8% 5% 3,5% 1,6% 6% 4,4% 3,0% 5,6% 5% 2,0%
Integrarse a un trabajo 9 19 10 19 94 25 34 86 34 40 5 5 225 13 7 625
30,8% 27,5% 23,3% 23,7% 31,6% 25,2% 31,2% 23,8% 23,7% 28,8% 34,0% 26,5% 28,0% 23,5% 22,9% 27,2%
Nacimiento de hijo/a 7 26 8 26 44 23 19 57 28 15 2 2 122 5 5 391
26,0% 37,3% 18,5% 32,1% 14,7% 23,6% 17,6% 15,8% 19,7% 11,0% 12,6% 10,3% 15,2% 9,9% 15,9% 17,0%
Problema de salud 5 7 4 17 67 17 21 77 23 22 2 5 146 7 6 427
18,3% 10,6% 9,5% 20,6% 22,6% 17,3% 19,2% 21,3% 16,2% 16,2% 13,8% 25,0% 18,2% 13,0% 18,9% 18,6%
Cambio de barrio, ciudad o pais 3 5 2 3 8 9 4 18 10 13 1 1 49 4 1 131
12,5% 7,0% 5,3% 3,8% 2,6% 9,4% 3,2% 5,0% 6.9% 9,4% 6,3% 5,9% 6.1% 6,8% 4,0% 5,7%
Otra Especificar 1 4 1 4 56 8 13 71 28 19 3 2 122 4 5 343
3,8% 5,6% 3,2% 5,3% 18,9% 7.9% 12,0% 19,8% 19,7% 14,1% 18,9% 10,3% 15,2% 7,4% 16,9% 15,0%
N.S/N.R 0 1 2 1 2 1 0 0 7
1,0% 1,5% 5% ,8% 5% 5% 6% 1,5% 3%
Total 28 70 45 82 298 98 110 361 144 138 14 19 803 54 32 2295
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N?6: Aproximadamente, ¢ Durante cuanto tiempo hizo deporte y/o actividad fisica antes de dejarlo?

| 1l 11 1\ \ VI VII VIII IX X Xl Xl RM XIV XV Total

Menos 4 6 1 6 19 9 4 27 14 4 1 2 67 7 1 171
de 1 afio

14,4% 9,2% 2,1% 6,9% 6,3% 9,4% 3,2% 7,4% 9,8% 3,1% 5,7% 8,8% 8,3% 12,3% 4,5% 7,5%
Entre 1y 1 8 2 1 14 20 4 34 20 27 2 2 189 11 3 348
2 afios 4,8% 11,3% 5,3% 13,0% 4,7% 20,5% 4,0% 9,4% 13,9% 19,9% 13,8% 12,5% 23,5% 19,8% 8,5% 15,2%
Entre 3y 3 1 4 17 55 23 25 30 25 25 2 2 164 12 5 402
4 afios 9,6% 15,5% 9,0% 21,4% 18,4% 23,6% 22,4% 8,4% 17,3% 17,8% 10,7% 11,0% 20,5% 21,6% 14,9% 17,5%
Entre 5y 1 10 2 1 42 8 1 43 17 8 1 2 67 5 5 234
6 afios 4,8% 14,1% 4,8% 13,7% 14,2% 7,9% 10,4% 11,9% 11,6% 5,8% 8,2% 8,8% 8,3% 9,9% 16,4% 10,2%
Méas de 6 17 34 35 32 163 37 61 223 68 73 9 1 304 20 18 1104
afios 62,5% 49,3% 78,3% 38,9% 54,7% 37,8% 55,2% 61,9% 46,8% 52,9% 60,4% 57,4% 37,9% 36,4% 54,7% 48,1%
N.S./ 1 0 0 5 5 1 5 4 1 1 0 0 12 0 36
N.R. 3,8% 7% 5% 6,1% 1,6% ,8% 4,8% 1,0% ,6% 5% 1,3% 1,5% 1,5% 1,0% 1,6%
Total 28 70 45 82 298 98 110 361 144 138 14 19 803 54 32 2295
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N27: ; Cual de los siguientes motivos fue la principal razén por la que dejo de practicar deporte o actividad fisica?

| 1l 1l \Y \ VI Vil VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Porque no tenia recintos 3 15 5 11 16 7 11 21 14 16 1 2 61 3 2 187
deportivos cerca 9,6% 21,8% 11,6% 13,7% 5,3% 7.1% 9,6% 5,9% 9,8% 11,5% 6,3% 11,0% 7,6% 4,9% 5,0% 8,2%
Por falta de tiempo 13 22 20 40 133 34 35 112 56 45 5 6 395 12 11 941
471% 31,7% 44,4% 48,9% 44,7% 34,6% 32,0% 31,2% 38,7% 33,0% 34,0% 33,1% 49,2% 22,8% 35,3% 41,0%
Por lesiones 1 2 0 5 13 8 3 25 7 4 0 1 30 1 99
1,9% 3,5% 5% 6,1% 4,2% 7,9% 2,4% 6,9% 4,6% 2,6% 3,1% 4,4% 3,8% 1,9% 4,3%
Por enfermedad /problemas 5 5 4 16 69 11 21 70 19 22 2 4 91 6 7 351
de salud 17,3% 7,0% 9,5% 19,1% 23,2% 11,0% 19,2% 19,3% 13,3% 15,7% 11,3% 22,8% 11,4% 10,5% 21,4% 15,3%
Por la edad 0 3 0 1 9 4 4 7 3 3 1 1 30 2 1 71
1,0% 4,9% 1,1% 1,5% 3,2% 3,9% 3,2% 2,0% 2,3% 2,1% 6,9% 3,7% 3,8% 4,3% 3,0% 3,1%
Porque los estudios le exigian 0 1 2 2 2 7 4 1 0 0 12 2 1 35
tiempo 1,0% 2,1% 4,2% 1,6% 1,6% 2,0% 2,9% 1,0% 1,9% 1,5% 1,5% 3,1% 3,5% 1,5%
Porque salia muy cansado 3 12 4 1 11 8 10 36 14 14 2 2 8 3 127
del trabajo 9,6% 16,9% 7,9% 8% 3,7% 8,7% 8,8% 9,9% 9,8% 10,5% 14,5% 8,1% 15,4% 9,5% 5,5%
Por flojera y aburrimiento 1 1 5 2 9 3 4 9 3 3 1 1 36 7 2 87
4,8% 1,4% 11,6% 3,1% 3,2% 3,1% 3,2% 2,5% 1,7% 2,1% 3,8% 2,9% 4,5% 13,6% 5,5% 3,8%
Porque dej6 de gustarle hacer 1 2 0 1 6 2 2 11 2 4 0 18 1 1 49
deporte 1,9% 2,8% 5% 8% 2,1% 1,6% 1,6% 3,0% 1,2% 2,6% T% 2,3% 1,9% 3,5% 2,2%
Por falta de dinero 2 0 2 6 2 1 2 4 3 1 0 24 1 0 49
2,8% 5% 2,3% 2,1% 2,4% 8% 5% 2,9% 2,1% 5,0% 2,2% 3,0% 1,9% 1,5% 2,1%
Porque no tenia con quien 0 0 1 1 3 6 1 14 7 6 0 24 1 1 66
1,0% T% 3,2% 8% 1,1% 6,3% 8% 4,0% 4,6% 4,2% 6% 3,0% 2,5% 2,0% 2,9%
Por falta de apoyo y estimulo 0 2 1 11 9 7 18 3 6 0 1 43 3 0 105
1,0% 2,8% 1,5% 3,7% 9,4% 6,4% 5,0% 2,3% 4,2% 2,5% 3,7% 5,3% 5,6% 1,5% 4,6%
Otra 1 1 2 1 11 10 25 8 11 1 1 36 6 3 116
2,9% 1,4% 4,2% 8% 3,7% 8,8% 6,9% 5,2% 7,9% 10,1% 4,4% 4,5% 11,1% 8,0% 5,0%
N.S/N.R. 0 0 1 2 2 4 1 1 0 0 0 11
1,0% 5% 8% 2,4% 1,6% 1,0% 6% 5% 1,5% 6% 5% 5%
Total 28 70 45 82 298 98 110 361 144 138 14 19 803 54 32 2295
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N28: ¢ Cree que volvera a practicar deporte y/o actividad fisica?

| 11 111 \Y V VI VI VI 1X X Xl Xl RM XIV XV Total
Si, con 8 26 8 23 94 14 14 82 38 24 4 2 140 6 7 490
seguridad 29,8% 37,3% 17,5% 28,2% 31,6% 14,2% 12,8% 22,8% 26,0% 17,3% 27,7% 12,5% 17,4% 11,1% 20,9% 21,3%
Probablem 6 13 13 29 55 37 34 104 58 45 3 7 219 12 10 645
ente si 22,1% 19,0% 29,6% 35,1% 18,4% 37,8% 31,2% 28,7% 39,9% 33,0% 21,4% 36,0% 27,3% 22,2% 31,8% 28,1%
Ahora no 3 8 10 15 42 23 23 14 21 15 2 3 189 12 2 381
lo sabe 12,5% 11,3% 21,7% 18,3% 14,2% 23,6% 20,8% 4,0% 14,5% 11,0% 13,8% 13,2% 23,5% 21,6% 6,5% 16,6%
Probablem 4 13 5 10 41 15 14 54 8 20 1 2 79 11 3 280
ente no 13,5% 19,0% 11,1% 12,2% 13,7% 15,0% 12,8% 14,9% 5,8% 14,7% 9,4% 11,0% 9,8% 20,4% 9,5% 12,2%
Seguro 6 9 9 4 66 8 24 100 18 32 4 5 170 13 10 478
que no 21,2% 12,7% 20,1% 5,3% 22,1% 7,9% 21,6% 27,7% 12,7% 23,0% 27,7% 25,7% 21,2% 24,7% 30,8% 20,8%
N.S/N.R 0 0 1 2 1 7 2 1 0 6 0 21
1,0% 7% ,8% 1,6% ,8% 2,0% 1,2% 1,0% 1,5% ,8% 5% ,9%
Total 28 70 45 82 298 98 110 361 144 138 14 19 803 54 32 2295
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?9: ;Le gustaria a usted practicar algun deporte y/o actividad fisica?

| 11 111 \Y \ VI VI VI 1X X Xl Xl RM XIV XV Total
Si 13 23 12 47 111 50 108 114 75 52 5 6 426 26 8 1076
21,1% 24,5% 23,5% 33,5% 39,7% 29,3% 52,4% 37,0% 55,6% 35,5% 27,4% 15,9% 37,4% 30,6% 33,3% 37,2%
No 48 59 28 64 130 77 81 182 53 83 11 28 566 54 17 1480
77,2% 62,5% 55,4% 45,5% 46,4% 45,0% 39,5% 59,0% 39,5% 56,7% 54,8% 78,1% 49,7% 64,7% 66,0% 51,1%
No Sabe 1 11 10 28 31 44 16 7 3 9 3 2 134 3 0 301
1,7% 11,5% 20,2% 20,1% 11,2% 25,7% 7,7% 2,3% 1,9% 5,9% 16,4% 4,4% 11,8% 3,2% ,6% 10,4%
No Responde 1 0 1 8 1 5 4 3 0 1 12 1 39
1,6% 9% 9% 2,8% 4% 1,7% 3,1% 2,0% 1,4% 1,6% 1,1% 1,6% 1,3%
Total 62 94 51 139 280 171 205 309 135 147 20 36 1138 84 25 2896
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N?10: ¢ Bajo qué condiciones practicaria usted algtin deporte o actividad fisica? (Espontanea)

| 1l 1l \Y \ VI Vil VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Si tuviera mas tiempo 20 39 23 57 157 55 80 121 78 61 6 8 420 24 13 1161
71,2% 62,0% 69,8% 56,5% 60,2% 53,8% 51,4% 40,2% 45,1% 50,3% 48,2% 51,4% 53,1% 53,8% 52,5% 52,2%
Si tuviera recintos deportivos 2 14 6 20 34 18 28 48 42 32 3 3 134 9 4 397
mas cerca 8,7% 21,7% 17,3% 19,9% 13,3% 17,4% 18,1% 16,0% 24,3% 26,0% 28,1% 20,6% 16,9% 20,5% 13,8% 17,8%
Si tuviera recintos deportivos 1 0 1 2 5 4 12 20 5 1 0 18 3 1 74
en mejores condiciones 1,6% T% 6% 6% 5,3% 2,8% 4,1% 11,7% 4,1% 9,4% 9% 2,3% 6,1% 3,1% 3,3%
Si fuera mas joven 1 1 1 4 23 5 10 14 3 3 0 0 43 1 0 108
2,9% 1,6% 2,9% 3,7% 9,0% 4,5% 6,2% 4,7% 1,5% 2,4% 1,4% 2,8% 5,4% 2,3% 1,3% 4,9%
Si tuviera mas dinero 0 3 0 4 8 7 5 12 4 6 0 1 24 2 1 79
1,0% 5,4% T% 3,7% 3,0% 6,8% 3,4% 4,1% 2,4% 4,7% 2,2% 4,7% 3,1% 5,3% 4,4% 3,5%
Si tuviera mejor condicion 2 1 1 6 20 6 14 27 7 8 1 2 49 4 3 150
fisica 6,7% 1,6% 4,3% 5,6% 7,8% 6,1% 9,0% 8,9% 3,9% 6,5% 4,3% 14,0% 6,2% 9,1% 10,6% 6,7%
Si me interesara el deporte y 0 1 3 1 2 4 4 1 1 16
actividad fisica 7% 1,2% 1,2% 8% 1,1% 1,2% 2,4% 6% 3,1% 7%
Si lo necesitara por razones 0 3 1 6 5 3 5 20 8 6 0 0 36 1 0 94
de salud 1,0% 4,7% 2,2% 5,6% 1,8% 3,0% 3,4% 6,5% 4,4% 4,7% 1,4% 1,9% 4,6% 2,3% 1,3% 4,2%
Otro 0 1 6 2 4 29 5 1 0 24 0 2 74
1,0% 6% 2,4% 1,5% 2,3% 9,5% 2,9% 5,0% 2,8% 3,1% 8% 8,8% 3,3%
N.S/N.R 2 1 0 2 2 1 4 14 3 1 0 43 0 73
7,7% 1,6% 1,4% 2,5% 6% 8% 2,3% 4,7% 1,5% 6% 9% 5,4% 1,3% 3,3%
Total 28 63 33 100 260 102 156 302 172 122 12 15 791 44 26 2226
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N#10.1: ¢ Bajo qué condiciones practicaria usted algun deporte o actividad fisica? (Ambas menciones)

| 1l 1l \Y \ Ml Vil Vil 1X X XI XIl RM XIV. XV Total
Si tuviera mas tiempo 20 48 25 72 180 69 93 154 100 76 7 10 481 30 16 1380
73,1% 76,0% 77,0% 71,4% 69,3% 67,4% 59,9% 50,9% 58,3% 62,1% 57,6% 62,6% 60,8% 68,9% 60,6% 62,0%
Si tuviera recintos deportivos mas 10 34 14 55 72 33 70 100 91 62 6 7 262 21 6 843
cerca 36,5% 53,5% 41,0% 55,3% 27,7% 32,6% 44,6% 33,1% 52,9% 50,9% 46,8% 46,7% 33,1% 47,7% 24,4% 37,9%
Si tuviera recintos deportivos en 2 8 7 5 17 10 9 25 44 15 3 1 36 5 2 191
mejores condiciones 6,7% 13,2% 22,3% 5,0% 6,6% 9,8% 5,6% 8,3% 25,7% 12,4% 25,9% 5,6% 4,6% 121% 8,1% 8,6%
Si fuera mas joven 3 6 2 10 31 16 18 21 7 4 1 2 49 4 1 175
10,6% 10,1% 5,0% 9,9% 12,0% 15,9% 11,3% 7.1% 3,9% 3,6% 5,0% 10,3% 6,2% 9,8% 3,8% 7.8%
Si tuviera mas dinero 3 10 2 10 44 20 20 39 20 17 2 2 109 7 2 308
12,5% 15,5% 6,5% 9,9% 16,9% 19,7% 13,0% 13,0% 1,7% 13,6% 13,7% 121% 13,8% 16,7% 8,1% 13,8%
Si tuviera mejor condicién fisica 5 8 5 14 42 19 26 50 17 20 2 4 109 10 6 337
17,3% 13,2% 13,7% 14,3% 16,3% 18,2% 16,9% 16,6% 9,7% 16,6% 15,8% 23,4% 13,8% 23,5% 21,9% 15,1%
Si me interesara el deporte y 0 3 1 1 6 3 4 12 10 3 0 1 24 0 2 72
actividad fisica 1,0% 5,4% 3,6% 1,2% 2,4% 3,0% 2,3% 4,1% 5,8% 2,4% 7% 4,7% 3,1% 8% 6,9% 3,2%
Si lo necesitara por razones de 1 6 2 21 39 24 17 55 31 25 2 2 97 5 2 329
salud 1,9% 9,3% 6,5% 21,1% 15,1% 23,5% 10,7% 18,3% 18,0% 20,7% 12,2% 14,0% 12,3% 10,6% 7.5% 14,8%
Otro 1 0 1 17 2 9 43 10 3 1 1 49 1 4 141
2,9% 1,4% 6% 6,6% 2,3% 5,6% 14,2% 5,8% 2,4% 7.2% 3,7% 6,2% 2,3% 13,8% 6,3%
N.S/N.R 2 1 1 2 49 2 10 32 8 5 0 61 2 1 175
8,7% 1,6% 4,3% 2,5% 18,7% 1,5% 6,2% 10,7% 4,4% 4,1% 9% 7.7% 3,8% 3,1% 7,9%
Total 28 63 33 100 260 102 156 302 172 122 12 15 791 44 26 2226
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Tabla N?11: ; Cuantos dias a la semana estaria usted dispuesto a destinar para la practica de algun deporte o actividad fisica?

| 1l 1l \Y \ VI Vi VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Un dia 0 10 2 9 19 6 14 23 9 12 2 1 49 2 2 161
1,0% 16,3% 7.2% 8,7% 7.2% 6,1% 9,0% 7.7% 5,3% 9,5% 13,7% 8,4% 6,2% 5,3% 8,1% 7.2%
Dos dias 4 16 6 19 92 18 41 73 54 38 5 4 207 11 7 596
13,5% 24,8% 18,7% 19,3% 35,5% 17,4% 26,6% 24,3% 31,6% 31,4% 36,7% 27,1% 26,2% 25,8% 25,6% 26,8%
Tres dias 13 23 17 44 99 37 57 143 79 45 4 6 347 23 11 947
47,1% 35,7% 51,1% 44,1% 38,0% 36,4% 36,7% 47,3% 46,1% 36,7% 31,7% 38,3% 43,8% 51,5% 43,8% 42,5%
Cuatro dias 2 1 1 2 11 8 6 7 8 7 0 0 36 1 1 93
6,7% 1,6% 3,6% 2,5% 4,2% 7,6% 4,0% 2,4% 4,9% 5,9% 3,6% 2,8% 4,6% 1,5% 4,4% 4,2%
Cinco dias 1 4 2 6 6 3 6 5 3 4 0 1 18 2 1 63
4,8% 6,2% 6,5% 6,2% 2,4% 3,0% 4,0% 1,8% 1,5% 3,6% 1,4% 4,7% 2,3% 4,5% 2,5% 2,8%
Seis dias 0 1 1 2 2 1 0 0 0 7
8% 6% 6% 6% 1,0% 6% 9% 8% 6% 3%
Todos los dias 3 5 1 8 23 12 12 21 8 4 1 1 30 3 3 136
10,6% 8,5% 3,6% 8,1% 9,0% 12,1% 7,9% 7.1% 4,4% 3,0% 5,0% 5,6% 3,8% 6,1% 11,3% 6,1%
Sdlo los fines de semana 2 2 2 7 5 15 11 2 3 7 1 1 18 1 1 79
5,8% 3,9% 5,8% 6,8% 1,8% 15,2% 7,3% 6% 1,9% 5,9% 5,0% 8,4% 2,3% 3,0% 2,5% 3,5%
1 vez cada quince dias 0 0 0
7% ,8% ,0%
Sélo en las vacaciones 0 0 0
7% ,6% ,0%
Ocasionalmente 0 0 0 1 2 1 2 1 3 0 18 0 29
1,0% ,8% 1,4% 1,2% 1,5% 6% 6% 5% 2,4% 1,4% 2,3% 8% 1,3%
Nada/ No estaria 0 2 4 1 0 6 12
dispuesto 1,0% 6% 1,2% 5% 9% 8% 6%
N.S/N.R 2 1 0 2 3 1 5 20 4 1 0 0 61 0 102
8,7% 1,6% 1,4% 2,5% 1,2% ,8% 3,4% 6,5% 2,4% 1,2% T% 2,8% 7.7% 6% 4,6%
Total 28 63 33 100 260 102 156 302 172 122 12 15 791 44 26 2226
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Pagina 10



Tabla N?12: ;Y cual es el principal motivo por el que Ud. practica actividad fisica y/o deporte?(Espontanea)

| 1 il [\ \ VI VI Vil 1X X XI Xl RM XIV XV Total
Por entretencion 9 19 10 22 70 27 26 45 19 9 2 3 213 9 4 488
35,1% 34,9% 51,9% 46,2% 40,5% 35,4% 31,6% 23,8% 21,7% 17,3% 29,1% 34,4% 24,8% 33,8% 18,1% 28,2%
Para conocer gente 0 1 0 1 2 1 1 0 12 2 0 20
(estar con personas) 1,0% 1,8% 1,2% 1,0% 1,0% 9% 1,3% 2,3% 1,4% 6,5% 8% 1,1%
Para compartir con 3 1 2 5 3 3 4 4 1 0 1 12 2 1 41
amigos 5,5% 4,9% 3,8% 2,7% 4,0% 3,2% 1,9% 47% 2,7% 2,3% 6,6% 1,4% 7,8% 47% 2,4%
Porque me gusta hacer 1 10 3 14 33 12 17 36 20 14 1 2 189 6 5 372
deporte y actividad fisica 44,3% 18,3% 16,0% 29,5% 18,9% 16,2% 20,0% 19,0% 22,6% 25,3% 16,3% 21,3% 22,0% 22,1% 24,4% 21,5%
Para verme mejor 2 5 2 3 13 17 5 21 7 5 1 0 122 1 2 206
7.2% 10,1% 9,9% 6,4% 7.2% 22,2% 6,3% 11,4% 7,5% 9,3% 10,5% 4,9% 14,2% 3,9% 9,4% 11,9%
Para relajarme y 2 2 1 2 20 8 4 4 8 3 1 1 91 3 2 150
disminuir el estrés 6,2% 4,6% 3,7% 3,8% 1,7% 10,1% 5,3% 1,9% 8,5% 5,3% 7.0% 6,6% 10,6% 10,4% 9,4% 8,7%
Para mejorar mi salud 1 1 2 3 31 7 24 68 24 19 2 1 189 3 6 391
4,1% 20,2% 9,9% 6,4% 18,0% 9,1% 28,4% 36,2% 27,4% 36,0% 25,6% 14,8% 22,0% 11,7% 29,1% 22,6%
Para aprender cosas 0 0
nuevas 1’2% ’0%
Porque me gusta 0 1 1 0 0 3
competir 9% 1,0% 9% 1,6% 1,3% 1%
Otro 0 0 2 2 5 1 1 0 18 1 30
,9% 2,5% ,9% 2,1% 2,9% ,9% 1,3% 2,3% 2,1% 3,1% 1,7%
N.S/N.R 1 1 2 1 3 4 4 1 0 1 12 1 0 30
2,1% 2,8% 3,8% 1,0% 3,2% 1,9% 4,7% 1,3% 3,5% 9,8% 1,4% 2,6% ,8% 1,7%
Total 26 53 19 49 174 76 84 187 88 54 8 9 858 26 20 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N?12.1: ;Y cual es el principal motivo por el que Ud. practica actividad fisica y/o deporte?(Ambas menciones)

| 1 il [\ \ VI VI Vil 1X X XI Xl RM XIV XV Total
Por entretencion 9 24 12 27 96 36 28 73 25 16 3 4 298 13 4 669
36,1% 45,9% 61,7% 56,4% 55,0% 47,5% 33,7% 39,0% 28,3% 29,3% 38,4% 42,6% 34,8% 49,4% 22,0% 38,6%
Para conocer gente 1 3 1 2 3 2 4 7 3 2 0 0 36 3 0 68
(estar con personas) 4,1% 5,5% 4,9% 3,8% 1,8% 2,0% 4,2% 3,8% 3,8% 4,0% 47% 1,6% 4,3% 11,7% 1,6% 3,9%
Para compartir con 2 8 5 10 23 14 1 14 9 13 1 1 73 7 2 194
amigos 6,2% 14,7% 23,5% 20,5% 13,5% 18,2% 13,7% 7,6% 10,4% 24,0% 12,8% 14,8% 8,5% 28,6% 11,0% 11,2%
Porque me gusta hacer 14 21 7 25 58 22 28 70 36 23 3 4 328 1" 8 658
deporte y actividad fisica 55,7% 39,4% 37,0% 51,3% 33,3% 29,3% 33,7% 37,1% 40,6% 42,7% 34,9% 41,0% 38,3% 41,6% 37,0% 38,0%
Para verme mejor 6 10 4 9 25 34 12 36 22 8 2 1 231 2 4 408
24,7% 19,3% 22,2% 19,2% 14,4% 44,4% 14,7% 19,0% 24,5% 14,7% 25,6% 11,5% 27,0% 7,8% 22,0% 23,5%
Para relajarme y 10 10 3 7 38 21 19 23 20 10 2 2 255 6 7 433
disminuir el estrés 37,1% 19,3% 14,8% 15,4% 21,6% 27,3% 22,1% 12,4% 22,6% 18,7% 19,8% 19,7% 29,8% 24,7% 35,4% 25,0%
Para mejorar mi salud 5 23 4 1 78 16 40 112 42 30 4 2 335 7 10 719
19,6% 43,1% 19,8% 23,1% 45,0% 21,2% 47,4% 60,0% 47,2% 56,0% 51,2% 27,9% 39,0% 26,0% 48,0% 41,5%
Para aprender cosas 0 5 2 0 0 12 0 0 20
nuevas 2,5% 2,7% 2,1% 1,2% 1,6% 1,4% 1,3% 8% 1,1%
Porque me gusta 0 2 1 3 4 2 2 3 1 1 6 1 0 27
competir 1,0% 4,6% 2,6% 1,8% 51% 2,1% 1,0% 3,8% 2,7% 8,2% 7% 2,6% 1,6% 1,6%
Otro 0 1 3 1 5 16 3 2 0 0 24 1 58
,9% 3,7% 1,8% 1,0% 6,3% 8,6% 3,8% 4,0% 4,7% 3,3% 2,8% 3,9% 3,3%
N.S/N.R 1 1 0 2 9 1 4 9 7 1 0 1 24 1 0 63
2,1% 2,8% 1,2% 3,8% 5,4% 1,0% 5,3% 4,8% 7,5% 2,7% 3,5% 9,8% 2,8% 3,9% 1,6% 3,6%
Total 26 53 19 49 174 76 84 187 88 54 8 9 858 26 20 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?13: En el dltimo mes, jcon qué frecuencia ha practicado algun deporte o actividad fisica en sesiones de 30 minutos o mas, durante su tiempo libre?

| 1l 1l \Y \ VI VI VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Todos los dias 4 6 2 4 14 9 11 29 15 7 1 1 152 4 5 263
14,4% 11,0% 8,6% 7,7% 8,1% 12,1% 13,7% 15,2% 17,0% 13,3% 12,8% 11,5% 17,7% 15,6% 23,6% 15,2%
6 veces por 3 3 0 14 7 3 3 1 0 18 1 1 53
semana 10,3% 5,5% 1,2% 8,1% 8,4% 2,8% 5,3% 7,0% 3,3% 2,1% 2,6% 4,7% 3,1%
5 veces por 2 2 1 3 20 4 7 5 7 2 1 1 79 1 1 138
semana 8,2% 4,6% 7,4% 6,4% 11,7% 5,1% 8,4% 2,9% 7,5% 4,0% 12,8% 9,8% 9,2% 3,9% 7,1% 8,0%
4 veces por 2 5 2 6 17 7 4 29 7 6 0 1 49 0 3 138
semana 6,2% 9,2% 12,3% 12,8% 9,9% 9,1% 5,3% 15,2% 7,5% 10,7% 3,5% 13,1% 5,7% 1,3% 13,4% 8,0%
3 veces por 6 11 6 14 42 22 16 50 18 9 1 2 201 4 5 406
semana 23,7% 20,2% 32,1% 29,5% 24,3% 28,3% 18,9% 26,7% 19,8% 17,3% 16,3% 18,0% 23,4% 14,3% 22,8% 23,4%
2 veces por 5 13 4 7 36 25 17 32 17 14 1 1 189 7 3 371
semana 19,6% 24,8% 18,5% 14,1% 20,7% 32,3% 20,0% 17,1% 18,9% 26,7% 17,4% 16,4% 22,0% 27,3% 14,2% 21,4%
1 vez por semana 3 10 3 11 28 6 14 29 14 11 1 1 122 4 2 261
12,4% 19,3% 17,3% 23,1% 16,2% 8,1% 16,8% 15,2% 16,0% 20,0% 17,4% 16,4% 14,2% 16,9% 10,2% 15,1%
Menos de una vez 0 1 0 1 2 2 6 7 5 1 1 1 12 4 1 44
por semana 1,0% 2,8% 1,2% 2,6% 9% 2,0% 7,4% 3,8% 5,7% 2,7% 7,0% 6,6% 1,4% 15,6% 3,9% 2,6%
Realiza sesiones 0 0 1 18 20
de menos de 30" 1,0% 1,2% 1,0% 2,1% 1,1%
N.S/N.R 1 1 2 2 1 7 4 0 0 18 1 38
3,1% 2,8% 3,8% 2,0% 1,1% 3,8% 4,7% 5,8% 4,9% 2,1% 2,6% 2,2%
Total 26 53 19 49 174 76 84 187 88 54 8 9 858 26 20 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Tabla N*14: Y especificamente, ¢ cuantos minutos en promedio utilizé en cada sesion de practica?

| 1l Il \Y \ Vi ViI Vil 1X X Xl XIl RM XIV XV Total
30 minutos 3 7 2 7 28 21 17 41 13 12 1 1 134 6 3 297
13,4% 13,8% 8,6% 15,4% 16,2% 27,3% 20,0% 21,9% 15,1% 22,7% 15,1% 9,8% 15,6% 23,4% 13,4% 17,.2%
45 minutos 2 2 3 4 9 17 7 18 10 6 1 1 122 1 2 206
9,3% 4,6% 17,3% 9,0% 5,4% 22,2% 8,4% 9,5% 11,3% 10,7% 8,1% 9,8% 14,2% 5,2% 7,9% 11,9%
60 minutos (1 7 15 8 22 60 24 26 59 26 20 3 4 304 10 8 594
hora) 28,9% 28,4% 39,5% 44,9% 34,2% 31,3% 30,5% 31,4% 29,2% 37,3% 38,4% 44,3% 35,5% 37,7% 37,0% 34,3%
75 minutos 1 1 0 1 5 2 2 11 3 3 0 0 18 1 0 48
4,1% 1,8% 1,2% 1,3% 2,7% 2,0% 2,1% 5,7% 3,8% 5,3% 5,8% 3,3% 2,1% 2,6% ,8% 2,8%
90 minutos (1 3 9 3 11 30 6 11 20 8 7 1 1 97 4 2 212
hora y media) 10,3% 17,4% 13,6% 23,1% 17,1% 8,1% 12,6% 10,5% 9,4% 13,3% 8,1% 9,8% 11,3% 14,3% 11,0% 12,3%
120 minutos (2 5 11 2 1 23 3 10 16 12 6 1 1 109 2 4 207
horas) 20,6% 21,1% 11,1% 2,6% 13,5% 4,0% 11,6% 8,6% 13,2% 10,7% 8,1% 14,8% 12,8% 6,5% 18,1% 11,9%
Méas de 2 horas 3 5 1 19 2 11 16 8 1 0 36 2 2 106
10,3% 10,1% 6,2% 10,8% 2,0% 12,6% 8,6% 9,4% 9,3% 3,3% 4,3% 6,5% 11,8% 6,1%
N.S/N.R 1 1 0 2 2 2 7 8 1 0 36 1 62
3,1% 2,8% 2,5% 3,8% 3,0% 2,1% 3,8% 8,5% 7,0% 4,9% 4,3% 3,9% 3,6%
Total 26 53 19 49 174 76 84 187 88 54 8 9 858 26 20 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?15: En términos generales, ¢ con qué intensidad diria usted que realiza esta practica semanal?

| I 111 [\ V VI Ml VI 1X X Xl Xl RM XIV XV Total
Intensidad 7 8 3 6 22 22 11 27 20 14 1 2 116 6 3 266
Leve 27,8% 14,7% 13,6% 11,5% 12,6% 28,3% 12,6% 14,3% 22,6% 26,7% 14,0% 19,7% 13,5% 24,7% 13,4% 15,4%
Intensidad 14 34 13 34 106 49 57 104 44 27 4 5 505 14 12 1023
Moderada 55,7% 63,3% 69,1% 69,2% 61,3% 64,6% 68,4% 55,2% 50,0% 50,7% 50,0% 57,4% 58,9% 54,5% 59,8% 59,1%
Intensidad 3 10 3 7 45 3 11 48 19 11 2 2 207 5 5 384
Vigorosa 13,4% 19,3% 17,3% 15,4% 26,1% 4,0% 13,7% 25,7% 21,7% 20,0% 30,2% 18,0% 24,1% 18,2% 26,8% 22,2%
N.S/N.R 1 1 2 2 4 9 5 1 0 0 30 1 58
3,1% 2,8% 3,8% 3,0% 5,3% 4,8% 5,7% 2,7% 5,8% 4,9% 3,5% 2,6% 3,4%
Total 26 53 19 49 174 76 84 187 88 54 8 9 858 26 20 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?16: Y especificamente, ¢ Qué actividad fisica y/o deporte practicay con qué frecuencia a la semana?

| 1l 1l \Y \ VI VI VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
?’C?ndicionamiemo 3 4 3 6 28 5 14 48 23 4 1 1 116 2 4 261
see 11,3% 7,3% 13,6% 11,5% 16,2% 71% 16,8% 25,7% 25,5% 8,0% 11,6% 14,8% 13,5% 6,5% 17,3% 15,1%
Actividades 0 1 0 6 7
Deportivas de Playa 1,0% 1,3% 1,6% 7% A%
Actividades fisicas 1 2 2 1 0 0 6
para el Adulto 1,3% 2,0% 2,1% 2,7% 1,2% 8% 3%
Aerea 0 0
1,6% ,0%
Aeromodelismo 1 0 0 0 1
1,3% 1,2% 1,6% 8% A%
Ajedrez 2 0 6 8
1,0% 1,6% % 5%
Atletismo 0 0 0 9 3 2 7 3 0 0 18 0 44
1,0% 9% 2,5% 5,4% 4,0% 2,1% 3,8% 2,8% 5,8% 1,6% 2,1% 1,6% 2,6%
Baby Futbol 2 2 1 2 5 5 2 9 2 4 0 0 18 2 0 54
6,2% 3,7% 6,2% 5,1% 2,7% 71% 2,1% 4,8% 1,9% 6,7% 4,7% 4,9% 2,1% 7,8% 8% 3,1%
Basquetbol 1 2 1 2 8 1 2 4 1 3 0 0 6 1 32
3,1% 4,6% 4,9% 5,1% 4,5% 1,0% 2,1% 1,9% 9% 5,3% 2,3% 4,9% % 2,6% 1,8%
Béisbol 0 0
9% ,0%
Biatlon 1 1
9% ,0%
Bicicross/BMX/Fre 0 2 0 2
estyle 1,0% 1,9% 1,6% A%
Billar 0 2 0 2
1,2% 1,0% 1,6% A%
Body Board 0 2 0 0 2
1,0% 9% 1,2% 8% A%
Bowling 0 0
3,3% ,0%
Boxeo 1 1 0 0 0 3
3,1% 2,8% 1,2% 1,6% 8% 2%
Buceo 0 3 0 4
1,0% 1,8% 1,3% 2%
Cazay Pesca 2 0 2
2,1% 5,8% A%
Cheerleaders 0 0 0 1
1,0% 1,2% 1,2% ,0%
Cicletada 4 0 0 4
1,9% 1,2% 8% 2%
Ciclismo/ 1 8 4 18 6 4 1 1 18 0 0 60
Mountainbike 2,6% 4,5% 4,2% 9,5% 6,6% 6,7% 11,6% 6,6% 2,1% 1,3% 8% 3,5%
Corridas 2 5 2 1 10
2,1% 2,9% 1,9% 1,3% 5%
Criquet 2 0 12 14
1,0% 1,6% 1,4% 8%
Deporte Aventura 1 0 1
9% 1,2% A%
Duatlon 1 6 7
9% % A%
Escalada de 0 0
Montafia 1,6% 0%
Escalada 2 2
Deportiva/ Muro 1,0% A%
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Tabla N?16: Y especificamente, ¢ Qué actividad fisica y/o deporte practicay con qué frecuencia a la semana?

| 1l 1l \Y \ VI VI VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Esqui de Montaia 1 6 7
9% % A%
Full Contact 0 6 6
1,2% % A%
Futbol 6 20 7 12 41 18 18 46 25 17 2 2 146 8 5 372
23,7% 37,6% 35,8% 25,6% 23,4% 23,2% 21,1% 24,8% 28,3% 30,7% 25,6% 19,7% 17,0% 31,2% 23,6% 21,5%
Futbolito 2 2 3 0 6
9% 2,0% 3,2% 1,3% A%
Futsal 1 1
9% ,0%
Gimnasia Aerébica 3 7 2 4 23 3 5 7 4 4 0 97 2 3 167
10,3% 13,8% 11,1% 7,7% 13,5% 4,0% 6,3% 3,8% 4,7% 8,0% 5,8% 11,3% 7,8% 16,5% 9,6%
Gimnasia Artistica 0 2 2 2 1 6 0 12
1,0% 2,0% 1,0% 1,9% 1,3% % 1,3% %
Gimnasia 1 1 5 6 2 4 5 4 2 0 0 18 2 2 53
Entretenida 3,1% 1,8% 10,3% 3,6% 2,0% 4,2% 2,9% 4,7% 4,0% 2,3% 4,9% 2,1% 7,8% 9,4% 3,0%
Gimnasia para el 0 0 0 2 11 2 4 1 4 0 0 26
Adulto Mayor 1,0% 9% 1,2% 5,1% 6,3% 3,0% 5,3% 9% 6,7% 1,2% 1,6% 1,5%
Gimnasia Ritmica 2 2 6 0 10
9% 1,0% % 8% ,6%
Golf 1 2 3
1,1% 1,0% 2%
Halterofilia 1 2 1 3 1 1 0 0 0 9
5,2% 4,6% 1,0% 3,2% 9% 1,3% 1,2% 1,6% 1,3% 5%
Hockey Patin 0 1 6 7
1,0% 1,8% % A%
Hockey sobre 2 2
Césped / Seven a 1,0% A%
Judo 0 2 1 1 0 4
1,0% 9% 9% 1,3% 1,3% 2%
Karate 0 1 0 1 5 1 1 4 2 1 0 0 16
1,0% 1,8% 2,5% 1,3% 2,7% 1,0% 1,1% 1,9% 1,9% 2,7% 1,2% 1,6% 9%
Kendo 0 0
1,0% ,0%
Kick Boxing 2 0 0 2
1,0% 3,5% 8% A%
Kung Fu 0 2 1 6 9
1,0% 9% 1,3% % 5%
Lucha 1 1
1,1% A%
Montafiismo/ Baja y 1 1 0 0 6 8
Media Montafia 1,1% 9% 1,2% 1,6% 7% 5%
Motociclismo/Motoc 0 0 0 6 0 7
ross 1,0% 2,5% 2,3% % 1,3% A%
Nado Sincronizado 2 6 8
1,0% % 5%
Natacién Aguas 0 0
abiertas 1,6% ,0%
Natacion Clasica 1 1 5 1 5 2 1 1 0 24 1 0 42
3,1% 1,8% 2,7% 1,0% 2,9% 1,9% 1,3% 9,3% 1,6% 2,8% 3,9% 2,4% 2,4%
Orientacion 2 0 0 2
Terrestre 1,0% 1,2% 3,3% 1%
Padel 0 0
1,6% ,0%
Paint ball 2 2
1,0% A%
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Tabla N?16: Y especificamente, ¢ Qué actividad fisica y/o deporte practicay con qué frecuencia a la semana?

| 1l 1l \Y \ VI VI VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Palin 0 0
8% ,0%
Patinaje Recreativo 0 2 0 2
9% 9% 8% A%
Pentatlén Moderno 0 0
1,3% ,0%
Pilates 1 1 1 2 5 4 1 0 0 24 0 0 39
2,1% 1,8% 1,3% 9% 71% 1,9% 9% 3,5% 1,6% 2,8% 1,3% 8% 2,2%
Polideportivo 1 1
9% ,0%
Rayuela 0 1 0 0 2
1,2% 2,7% 1,2% 8% A%
Remo 4 1 0 5
1,9% 1,3% 1,3% 3%
Rodeo 0 0
1,2% ,0%
Rugby / Seven a 0 1 0 2 0 4
Side 1,0% 2,8% 2,5% 1,0% 1,2% 2%
Senderismo o 3 2 0 5
Trekking 1,8% 1,0% 1,2% 3%
Skateboard 0 0 3 2 6
1,0% 9% 1,8% 1,0% 3%
Snowboard 1 1
9% ,0%
Squash 2 2
1,0% A%
Surf 0 2 0 2
1,0% 9% 8% A%
Taekwondo 0 2 0 2
2,5% 2,0% 1,3% A%
Taichi 0 0
8% ,0%
Tenis de Campo 0 2 0 9 2 4 2 1 18 0 39
1,0% 3,7% 2,5% 5,4% 3,0% 4,2% 1,0% 9% 2,1% 2,4% 2,3%
Tenis de Mesa 1 0 0 1
1,8% 1,6% 1,6% A%
Vdleibol / Voleibol 1 1 0 1 2 2 2 0 12 21
Playa 2,1% 1,8% 2,5% 1,3% 3,0% 2,1% 1,0% 1,2% 1,4% 1,2%
Yoga 1 0 0 1 3 2 5 2 1 0 0 30 0 47
2,1% 9% 1,2% 2,6% 1,8% 3,0% 2,9% 1,9% 1,3% 2,3% 1,6% 3,5% 1,6% 2,7%
Bicicleta 1 5 2 6 19 20 16 5 9 4 1 1 122 2 1 214
5,2% 9,2% 8,6% 12,8% 10,8% 26,3% 18,9% 2,9% 10,4% 8,0% 8,1% 16,4% 14,2% 6,5% 3,9% 12,4%
Correr trotar 4 12 2 5 19 15 7 20 8 6 0 1 152 3 2 255
16,5% 22,0% 8,6% 10,3% 10,8% 19,2% 8,4% 10,5% 9,4% 10,7% 5,8% 8,2% 17,7% 10,4% 11,0% 14,7%
Caminar 1 4 1 3 2 2 4 12 5 4 0 1 122 1 2 162
3,1% 7,3% 3,7% 6,4% 9% 2,0% 4,2% 6,7% 5,7% 6,7% 3,5% 13,1% 14,2% 2,6% 7,9% 9,3%
Baile 1 1 0 16 2 9 4 1 0 12 1 1 48
3,1% 1,8% 1,2% 9,0% 2,1% 4,8% 4,7% 1,3% 3,3% 1,4% 5,2% 3,1% 2,8%
Pesas 0 0
1,2% ,0%
Malabarismo 2 2
9% A%
spining 0 1 6 0 7
1,0% 1,3% % 8% A%
Pesca 0 0
,9% ,0%
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Tabla N?16: Y especificamente, ¢ Qué actividad fisica y/o deporte practicay con qué frecuencia a la semana?

| 1l 1l \Y \ VI VI VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
No responde 1 1 2 1 1 5 5 0 0 12 1 0 30
41% 2,8% 3,8% 1,0% 1,1% 2,9% 5,7% 3,5% 4,9% 1,4% 2,6% 8% 1,7%
Total 26 53 19 49 174 76 84 187 88 54 8 9 858 26 20 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Tabla N17: Fundamentalmente, ; Cémo hace deporte y/o actividad fisica?

| 1l Il [\ \Y VI VI VIl IX X XI Xl RM XIV XV Total
Por su cuenta 19 33 14 18 139 58 50 121 53 32 5 6 614 14 14 1191
73,2% 62,4% 72,8% 37,2% 80,2% 75,8% 60,0% 64,8% 60,4% 58,7% 62,8% 63,9% 71,6% 54,5% 66,9% 68,8%
Como actividad del lugar de 0 3 0 3 5 3 1 11 4 1 55 0 0 87
estudio (oferta deportiva dispo 1,0% 6,4% 2,5% 6,4% 2,7% 4,0% 1,1% 57% 4,7% 6,6% 6,4% 1,3% 1,6% 5,0%
Como actividad del lugar de 1 6 1 7 11 5 1 11 5 4 1 0 18 4 1 76
trabajo 5,2% 11,0% 7,4% 15,4% 6,3% 6,1% 1,1% 57% 57% 6,7% 8,1% 3,3% 2,1% 14,3% 6,3% 4,4%
Como actividad de un club, 5 8 3 15 16 9 27 39 21 16 2 1 128 5 4 299
asociacion, organizacion 17,5% 14,7% 16,0% 30,8% 9,0% 12,1% 32,6% 21,0% 23,6% 29,3% 20,9% 13,1% 14,9% 20,8% 19,7% 17,2%
Otra. 0 1 0 3 3 1 4 4 2 3 0 1 30 2 1 55
1,0% 2,8% 1,2% 6,4% 1,8% 1,0% 4,2% 1,9% 1,9% 5,3% 4,7% 8,2% 3,5% 6,5% 5,5% 3,2%
N.S/N.R 1 1 2 1 1 2 3 0 0 12 1 24
2,1% 2,8% 3,8% 1,0% 1,1% 1,0% 3,8% 3,5% 4,9% 1,4% 2,6% 1,4%
Total 26 53 19 49 174 76 84 187 88 54 8 9 858 26 20 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Tabla N218: Habitualmente, ; Con quién hace deporte y/o actividad fisica?

| Il 1Il v v VI Vil VIl 1X X XI Xl RM XV XV Total
Solo 1 17 5 12 63 28 31 59 32 1 2 3 359 7 8 646
41,2% 32,1% 25,9% 25,6% 36,0% 36,4% 36,8% 31,4% 35,8% 20,0% 29,1% 36,1% 41,8% 26,0% 37,0% 37,3%

Con amigos 1 20 1 22 80 29 34 77 34 27 3 4 328 13 7 701
41,2% 37,6% 56,8% 46,2% 45,9% 38,4% 40,0% 41,0% 38,7% 50,7% 38,4% 45,9% 38,3% 50,6% 35,4% 40,5%

Con compafieros 1 1 1 2 3 4 1 9 3 24 0 0 49
de estudio 31% 2,8% 3,7% 3,8% 1,8% 51% 1,1% 4.8% 2,8% 2,8% 1,3% 1,6% 2,8%
Con compafiero 1 6 1 2 8 5 2 7 5 4 1 0 12 3 2 58
de trabajo 41% 11,9% 6.2% 3,8% 4,5% 6,1% 2,1% 3,8% 57% 6,7% 7.0% 4,9% 1,4% 10,4% 7.9% 3,3%
Con familiares 4 1 1 9 8 6 18 6 6 0 0 85 1 2 148
7.3% 3,7% 2,6% 5,4% 10,1% 7.4% 9,5% 6,6% 12,0% 47% 1,6% 9,9% 3,9% 10,2% 8,6%

Depende, unas 2 3 0 7 1 2 10 16 6 6 1 1 36 1 1 104
veces solo y otras 8,2% 5,5% 2,5% 14,1% 6,3% 3,0% 11,6% 8,6% 6,6% 10,7% 17,4% 6,6% 4.3% 5.2% 7.1% 6,0%
N.S/N.R 1 1 0 2 1 1 2 3 0 0 12 1 0 25
21% 2,8% 1,2% 3,8% 1,0% 1,1% 1,0% 3,8% 3,5% 4,9% 1,4% 2,6% 8% 1,4%

Total 26 53 19 49 174 76 84 187 88 54 8 9 858 26 20 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?19: En su opinion, ¢quién cree usted que influyé mas en la creacion y mantencion de sus habitos deportivos? (Espontanea)

| 1l 1l \Y \ VI Vil VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Mi padre 6 13 4 6 27 16 12 46 15 9 2 2 109 2 3 275
24,7% 24,8% 19,8% 12,8% 15,3% 21,2% 14,7% 24,8% 17,0% 17,3% 31,4% 24,6% 12,8% 7.8% 15,7% 15,9%
Mi madre 2 1 2 9 9 2 2 4 1 0 0 36 1 73
9,3% 2,8% 5,1% 5,4% 12,1% 2,1% 1,0% 4,7% 2,7% 2,3% 4,9% 4,3% 7.1% 4,2%
Otros familiares 2 4 2 4 22 5 9 20 8 5 0 1 79 1 3 164
6,2% 8,3% 9,9% 9,0% 12,6% 6,1% 10,5% 10,5% 8,5% 9,3% 4,7% 8,2% 9,2% 3,9% 12,6% 9,4%
Mis amigos 3 10 5 7 25 15 21 32 13 11 1 2 170 9 3 328
10,3% 19,3% 27,2% 15,4% 14,4% 20,2% 25,3% 17,1% 14,2% 20,0% 16,3% 18,0% 19,9% 36,4% 13,4% 18,9%
El colegio, la escuela 4 4 2 7 13 7 4 20 9 9 1 1 103 5 2 191
14,4% 7.3% 8,6% 15,4% 7.2% 9,1% 4,2% 10,5% 10,4% 17,3% 10,5% 14,8% 12,1% 20,8% 9,4% 11,0%
La universidad (o Instituto) 1 2 0 1 3 2 1 5 3 0 0 36 1 1 57
41% 4,6% 1,2% 1,3% 1,8% 3,0% 1,1% 2,9% 2,8% 1,2% 1,6% 4,3% 2,6% 3,1% 3,3%
Un profesor de educacion 1 1 0 1 5 2 1 5 1 1 0 12 0 0 32
fisica (entrenador) 41% 2,8% 2,5% 1,3% 2,7% 3,0% 1,1% 2,9% 9% 2,7% 1,2% 1,4% 1,3% 2,4% 1,9%
El club deportivo, liga, 2 1 0 7 2 4 7 2 2 0 0 0 29
asociacion 6,2% 1,8% 1,2% 15,4% 3,0% 5,3% 3,8% 1,9% 4,0% 1,6% 1,3% ,8% 1,7%
Los medios de comunicacion 0 5 2 4 8 8 2 2 6 1 0 1 30 1 1 70
(TV, revistas) 1,0% 9,2% 8,6% 9,0% 4,5% 10,1% 2,1% 1,0% 6,6% 1,3% 4,7% 6,6% 3,5% 5,2% 3,1% 41%
Otros. 5 9 3 2 36 8 27 37 26 14 2 1 262 5 6 443
17,5% 16,5% 13,6% 5,1% 20,7% 11,1% 32,6% 20,0% 29,2% 25,3% 24,4% 13,1% 30,5% 18,2% 31,5% 25,6%
N.S/N.R 1 1 1 5 27 1 1 11 3 0 1 18 1 0 71
2,1% 2,8% 7.4% 10,3% 15,3% 1,0% 1,1% 5,7% 3,8% 3,5% 6,6% 2,1% 2,6% ,8% 41%
Total 26 53 19 49 174 76 84 187 88 54 8 9 858 26 20 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N?19.1: En su opinion, ¢ quién cree usted que influyé mas en la creacion y mantencion de sus habitos deportivos?(Ambas menciones)

| ] 1] \Y \ VI Vil VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Mi padre 7 17 4 7 34 17 18 64 18 14 3 2 109 2 3 320
25,8% 32,1% 22,2% 15,4% 19,8% 22,2% 21,1% 34,3% 19,8% 25,3% 34,9% 26,2% 12,8% 7.8% 16,5% 18,5%
Mi madre 4 5 0 8 28 16 7 20 13 4 1 1 79 3 190
14,4% 10,1% 2,5% 16,7% 16,2% 21,2% 8,4% 10,5% 14,2% 8,0% 17,4% 14,8% 9,2% 15,0% 11,0%
Otros familiares 3 10 3 6 31 6 15 34 14 12 1 2 116 2 3 259
13,4% 18,3% 17,3% 12,8% 18,0% 8,1% 17,9% 18,1% 16,0% 21,3% 10,5% 21,3% 13,5% 9,1% 15,7% 14,9%
Mis amigos 5 20 9 15 36 31 25 48 21 18 2 3 286 14 4 536
18,6% 36,7% 45,7% 30,8% 20,7% 40,4% 29,5% 25,7% 23,6% 33,3% 25,6% 34,4% 33,3% 53,2% 22,0% 31,0%
El colegio, la escuela 5 13 3 10 23 12 4 32 17 13 1 2 152 6 4 297
19,6% 24,8% 13,6% 20,5% 13,5% 16,2% 4.2% 17,1% 18,9% 24,0% 17,4% 21,3% 17,7% 24,7% 17,3% 17,2%
La universidad (o Instituto) 2 4 0 2 5 5 2 7 4 1 0 0 49 1 1 83
6,2% 8,3% 2,5% 3,8% 2,7% 6,1% 2,1% 3,8% 4,7% 2,7% 2,3% 1,6% 5,7% 3,9% 3,1% 4,8%
Un profesor de educacion 1 5 1 2 11 8 2 9 6 3 0 0 43 1 1 93
fisica (entrenador) 5,2% 9,2% 6,2% 3,8% 6,3% 10,1% 2,1% 4,8% 6,6% 5,3% 1,2% 3,3% 5,0% 3,9% 6,3% 5,4%
El club deportivo, liga, 2 2 0 11 2 8 8 14 8 5 0 0 36 2 1 101
asociacion 9,3% 4,6% 2,5% 23,1% 9% 10,1% 9,5% 7,6% 8,5% 9,3% 3,5% 3,3% 4,3% 9,1% 4,7% 5,8%
Los medios de comunicacion 3 9 3 14 16 26 8 4 14 3 0 1 134 4 1 240
(TV, revistas) 10,3% 17,4% 13,6% 29,5% 9,0% 34,3% 9,5% 1,9% 16,0% 5,3% 4,7% 14,8% 15,6% 14,3% 5,5% 13,8%
Otros. 5 10 3 2 42 12 33 61 33 22 3 1 292 5 7 531
18,6% 19,3% 13,6% 5,1% 24,3% 15,2% 38,9% 32,4% 37,7% 40,0% 37,2% 16,4% 34,0% 18,2% 36,2% 30,7%
N.S/N.R 1 6 3 5 91 2 8 39 15 4 0 1 109 8 1 294
5,2% 11,0% 14,8% 10,3% 52,3% 3,0% 9,5% 21,0% 17,0% 8,0% 5,8% 6,6% 12,8% 31,2% 4,7% 17,0%
Total 26 53 19 49 174 76 84 187 88 54 8 9 858 26 20 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N220: ¢ En qué tipo de recinto deportivo (recinto publico, club privado etc.) practica deporte o actividad fisica? (Espontanea)

| 1] Il |\ \ VI VI VI IX X Xl Xl RM XIV XV Total
Recintos publicos (municipal) 8 14 5 10 49 21 9 29 13 21 2 2 162 7 4 344
30,9% 26,6% 23,5% 20,5% 27,9% 27,3% 10,5% 15,2% 14,2% 38,7% 27,9% 27,9% 17,7% 27,3% 18,1% 19,9%
Recintos privados (gimnasios, 7 19 4 10 50 18 17 61 22 12 3 3 231 7 4 466
estadios) 26,8% 34,9% 22,2% 20,5% 28,8% 23,2% 20,0% 32,4% 24,5% 21,3% 34,9% 31,1% 27,0% 28,6% 18,9% 26,9%
Recintos de una organizacién 2 4 1 4 6 4 8 9 3 4 0 0 36 2 2 87
deportiva (club,etc) 9,3% 7,3% 4,9% 7,7% 3,6% 5,1% 9,5% 4,8% 3,8% 8,0% 3,5% 3,3% 4,3% 7,8% 9,4% 5,0%
Recintos de otra organizacion (junta 2 2 1 4 3 13 12 3 3 0 0 36 1 1 83
de vecinos) 6,2% 4,6% 4,9% 7.7% 4,0% 15,8% 6,7% 3,8% 5,3% 1,2% 3,3% 4,3% 5,2% 3,9% 4,8%
Recintos del lugar de estudio 1 2 3 8 3 1 4 4 0 30 0 57
(Universidad, instituto) 2,8% 8,6% 6,4% 4,5% 4,0% 1,1% 1,9% 4,7% 3,3% 3,5% 2,4% 3,3%
Recintos del lugar de trabajo 0 1 1 2 3 1 1 0 0 6 1 1 17
1,0% 2,8% 3,7% 3,8% 1,8% 1,1% 9% 1,2% 1,6% T% 2,6% 3,1% 1,0%
En parques publicos urbanos 2 1 1 1 3 3 5 4 5 1 1 30 1 59
6,2% 2,8% 4,9% 2,6% 1,8% 4,0% 6,3% 1,9% 5,7% 2,7% 9,8% 3,5% 3,1% 3,4%
En espacios abiertos (calles, 2 6 4 9 38 21 16 43 18 9 1 1 268 4 5 443
plazas,etc) 6,2% 11,0% 19,8% 17,9% 21,6% 27,3% 18,9% 22,9% 20,8% 17,3% 16,3% 8,2% 31,2% 14,3% 24,4% 25,6%
En la propia casa 2 2 1 2 16 3 11 23 14 4 0 0 36 3 2 120
8,2% 3,7% 4,9% 5,1% 9,0% 4,0% 12,6% 12,4% 16,0% 6,7% 5,8% 4,9% 4,3% 11,7% 10,2% 6,9%
Otro 1 0 0 2 2 3 2 1 0 1 12
3,1% 9% 1,2% 3,8% 9% 3,2% 1,0% 9% 5,8% 4,7% T%
N.S/N.R 1 1 0 2 1 1 2 4 0 1 30 1 0 44
2,1% 2,8% 1,2% 3,8% 1,0% 1,1% 1,0% 4,7% 3,5% 6,6% 3,5% 2,6% 1,6% 2,5%
Total 26 53 19 49 174 76 84 187 88 54 8 9 858 26 20 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Tabla N220.1: ; En qué tipo de recinto deportivo (recinto publico, club privado etc.) practica deporte o actividad fisica? (Ambas menciones)

| 1] Il |\ \ VI VI VI IX X Xl Xl RM XIV XV Total
Recintos publicos (municipal) 9 18 5 13 61 24 11 36 17 25 3 3 158 9 4 395
34,0% 33,9% 25,9% 26,9% 35,1% 31,3% 12,6% 19,0% 18,9% 46,7% 37,2% 34,4% 18,4% 33,8% 20,5% 22,8%
Recintos privados (gimnasios, 8 24 7 11 70 30 22 71 24 20 4 3 322 8 4 630
estadios) 29,9% 45,0% 34,6% 21,8% 40,5% 39,4% 26,3% 38,1% 27,4% 37,3% 48,8% 39,3% 37,6% 32,5% 21,3% 36,4%
Recintos de una organizacién 3 10 1 4 13 11 9 14 5 7 0 1 73 2 2 157
deportiva (club,etc) 13,4% 19,3% 7,4% 9,0% 7,2% 14,1% 10,5% 7,6% 5,7% 13,3% 4,7% 8,2% 8,5% 9,1% 11,8% 9,1%
Recintos de otra organizacion (junta 4 7 2 5 3 8 14 16 4 4 0 1 49 4 1 122
de vecinos) 15,5% 12,8% 9,9% 10,3% 1,8% 10,1% 16,8% 8,6% 4,7% 8,0% 2,3% 9,8% 5,7% 14,3% 7.1% 7.1%
Recintos del lugar de estudio 1 5 3 4 11 8 3 11 8 1 0 61 1 1 17
(Universidad, instituto) 5,2% 10,1% 17,3% 7,7% 6,3% 10,1% 3,2% 5,7% 8,5% 1,3% 4,9% 7,1% 3,9% 3,9% 6,8%
Recintos del lugar de trabajo 1 5 2 3 3 1 4 2 0 0 18 1 1 41
4,1% 10,1% 8,6% 6,4% 1,8% 1,0% 4,2% 1,9% 1,2% 1,6% 2,1% 3,9% 3,9% 2,3%
En parques publicos urbanos 2 4 2 4 13 9 7 14 9 3 0 1 61 1 1 132
7.2% 8,3% 11,1% 9,0% 7.2% 12,1% 8,4% 7,6% 10,4% 5,3% 3,5% 14,8% 7.1% 3,9% 3,9% 7,6%
En espacios abiertos (calles, 3 12 7 11 66 45 22 79 30 19 2 2 389 7 7 700
plazas,etc) 11,3% 22,9% 34,6% 23,1% 37,8% 58,6% 26,3% 41,9% 34,0% 36,0% 20,9% 26,2% 45,4% 26,0% 33,9% 40,5%
En la propia casa 4 5 2 5 17 7 16 32 18 7 1 1 43 4 3 163
14,4% 9,2% 9,9% 10,3% 9,9% 9,1% 18,9% 17,1% 20,8% 13,3% 7,0% 8,2% 5,0% 14,3% 12,6% 9,4%
Otro 1 1 0 4 8 4 2 4 1 1 0 0 1 27
4,1% 1,8% 1,2% 7.7% 4,5% 4,2% 1,0% 4,7% 1,3% 12,8% 1,6% 1,3% 7.1% 1,6%
N.S/N.R 2 10 2 2 53 2 11 45 29 5 0 1 146 7 1 315
6,2% 18,3% 8,6% 3,8% 30,6% 2,0% 13,7% 23,8% 33,0% 9,3% 3,5% 8,2% 17,0% 26,0% 7.1% 18,2%
Total 26 53 19 49 174 76 84 187 88 54 8 9 858 26 20 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?21: Y, especificamente, en qué instalacion deportiva (ej: cancha, multicancha, gimnasio, etc.) practica deporte o actividad fisica? (Espontanea)

| ] 1l \Y \ VI Vil VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Polideportivo/Gimnasio 11 20 5 10 60 15 17 66 28 23 2 3 225 10 3 497
41,2% 36,7% 24,7% 20,5% 34,2% 20,2% 20,0% 35,2% 31,1% 42,7% 27,9% 36,1% 26,2% 40,3% 14,2% 28,7%
Sala de uso muiltiple 3 1 1 7 16 7 8 20 5 5 1 1 134 1 4 214
10,3% 2,8% 7.4% 14,1% 9,0% 9,1% 9,5% 10,5% 5,7% 9,3% 10,5% 11,5% 15,6% 5,2% 19,7% 12,3%
Sala de musculacién 1 0 1 1 2 2 2 2 2 0 0 12
2,1% 9% 6,2% 2,6% 9% 2,0% 2,1% 1,0% 1,9% 1,3% 1,6% T%
Multicancha 5 15 6 12 28 10 11 20 6 8 1 1 97 4 2 226
17,5% 28,4% 30,9% 25,6% 16,2% 13,1% 13,7% 10,5% 6,6% 14,7% 9,3% 8,2% 11,3% 15,6% 8,7% 13,0%
Piscina 1 6 1 1 1 1 0 0 0 0 11
2,1% 3,6% 1,0% 1,1% 9% 1,3% 4,7% 1,6% 1,3% ,8% 6%
Cancha de tenis 1 0 5 2 3 18 0 29
1,8% 1,2% 2,7% 2,0% 3,2% 2,1% 1,6% 1,7%
Estadio 1 0 1 3 8 4 9 5 4 1 1 30 1 1 69
5,2% 9% 3,7% 1,8% 11,1% 4,2% 4,8% 5,7% 6,7% 10,5% 8,2% 3,5% 2,6% 5,5% 4,0%
Estadio atlético/Pista atlética 1 1 2 2 1 0 0 6
1,8% 1,0% 1,0% 1,9% 1,3% 2,3% 1,6% 4%
Veldédromo/ Ciclovia 1 1 2 0 0 4
1,8% 1,3% 1,9% 3,3% 1,3% 2%
Skatepark 0 0
1,6% ,0%
Plazas activas 2 1 1 2 2 1 4 1 12 0 26
3,7% 3,7% 2,6% 9% 3,0% 1,1% 4,7% 8,2% 1,4% 1,6% 1,5%
No Aplica (dado que la 3 5 2 9 47 24 25 48 23 11 1 0 274 5 6 483
respuesta es Calles o plazas sin 12,4% 10,1% 12,3% 17,9% 27,0% 31,3% 29,5% 25,7% 25,5% 20,0% 15,1% 4,9% 31,9% 18,2% 31,5% 27,9%
Otro. 2 3 1 4 5 4 12 16 8 2 1 1 49 3 3 114
7.2% 5,5% 7.4% 9,0% 2,7% 5,1% 14,7% 8,6% 9,4% 4,0% 16,3% 6,6% 5,7% 11,7% 13,4% 6,6%
N.S/N.R 1 3 0 3 2 1 1 5 4 0 1 18 1 0 40
2,1% 5,5% 2,5% 6,4% 9% 1,0% 1,1% 2,9% 4,7% 3,5% 8,2% 2,1% 2,6% 1,6% 2,3%
Total 26 53 19 49 174 76 84 187 88 54 8 9 858 26 20 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?21.1: Y, especificamente, en qué instalacion deportiva (ej: cancha, multicancha, gimnasio, etc.) practica deporte o actividad fisica? ( Ambas menciones)
| ] 1l \Y \ VI Vil VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Polideportivo/Gimnasio 11 26 6 10 66 23 18 84 30 32 3 4 243 12 3 571
43,3% 49,5% 29,6% 20,5% 37,8% 30,3% 21,1% 44,8% 34,0% 58,7% 40,7% 44,3% 28,4% 45,5% 16,5% 33,0%
Sala de uso muiltiple 4 7 2 8 28 12 11 27 7 6 1 1 170 3 4 294
15,5% 13,8% 11,1% 16,7% 16,2% 16,2% 13,7% 14,3% 7.5% 12,0% 14,0% 16,4% 19,9% 10,4% 22,0% 17,0%
Sala de musculacién 1 0 2 1 2 2 3 4 6 6 1 0 27
2,1% 9% 8,6% 2,6% 9% 2,0% 3,2% 1,9% 6,6% T% 3,9% 1,6% 1,5%
Multicancha 7 21 7 15 44 14 18 34 12 12 1 1 182 7 2 376
26,8% 39,4% 37,0% 30,8% 25,2% 18,2% 21,1% 18,1% 13,2% 21,3% 11,6% 16,4% 21,3% 26,0% 10,2% 21,7%
Piscina 1 0 1 6 1 2 7 2 1 0 0 6 1 1 29
3,1% 9% 1,3% 3,6% 1,0% 2,1% 3,8% 1,9% 1,3% 5,8% 1,6% T% 3,9% 3,1% 1,6%
Cancha de tenis 1 2 0 1 8 2 4 1 30 0 49
2,1% 4,6% 2,5% 1,3% 4,5% 2,0% 4,2% 9% 3,5% 1,6% 2,8%
Estadio 2 3 2 2 6 12 6 18 8 6 1 1 36 1 1 105
7.2% 5,5% 8,6% 3,8% 3,6% 16,2% 7.4% 9,5% 8,5% 12,0% 16,3% 9,8% 4,3% 2,6% 5,5% 6,1%
Estadio atlético/Pista atlética 1 0 2 2 2 2 2 1 0 0 1 13
2,8% 1,2% 9% 2,0% 2,1% 1,0% 1,9% 2,7% 3,5% 1,6% 2,6% T%
Velédromo/ Ciclovia 2 0 1 3 0 6 0 13
3,7% 1,2% 2,6% 2,8% 3,3% T% 1,3% T%
Skatepark 0 0 1
9% 1,6% ,0%
Plazas activas 0 5 1 3 5 6 3 2 7 4 1 36 1 1 76
1,0% 10,1% 7.4% 6,4% 2,7% 8,1% 3,2% 1,0% 7.5% 6,7% 16,4% 4,3% 3,9% 3,9% 4,4%
No Aplica (dado que la 4 13 6 9 77 44 26 75 29 19 2 2 401 7 8 722
respuesta es Calles o plazas) 16,5% 23,9% 32,1% 17,9% 44,1% 57,6% 31,6% 40,0% 33,0% 34,7% 27,9% 19,7% 46,8% 26,0% 40,9% 41,7%
Otro. 4 5 2 6 6 4 16 18 13 5 1 1 67 4 3 154
14,4% 10,1% 8,6% 11,5% 3,6% 5,1% 18,9% 9,5% 14,2% 9,3% 18,6% 8,2% 7.8% 15,6% 15,7% 8,9%
N.S/N.R 1 10 2 4 58 3 10 36 28 6 0 1 97 5 1 262
41% 19,3% 9,9% 7.7% 33,3% 4,0% 11,6% 19,0% 31,1% 12,0% 3,5% 8,2% 11,3% 20,8% 3,9% 15,1%
Total 26 53 19 49 174 76 84 187 88 54 8 9 858 26 20 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N*22: A continuacion, nos gustaria que calificara con una nota de 1 a 7, donde 1 significa “mal estado” y 7 “excelente estado” una serie de aspectos del principal recinto donde usted practica actividad fisica y/o deporte.
1l I \Y V VI VI VI 1X X XI Xl RM XIV XV Total
Camarines 54 5,1 5,1 55 58 5,1 5,1 55 55 57 54 57 57 53 5,6 5,6
Servicios Higiénicos 53 52 52 55 58 5,0 54 54 55 55 53 5,6 58 53 5,6 5,6
Eg“'pam'e”m/ implementaci 55 53 54 56 6,0 57 56 57 57 59 55 58 59 55 55 58
lluminacion 56 57 58 58 6,2 56 57 59 6,1 6,1 5,6 6,1 5,9 5,6 5,9 59
Ventilacion 56 53 6,0 53 6,1 52 58 57 57 6,0 52 5,9 5,9 57 5,9 58
Calefaccion del recinto 5,1 4,6 4,5 4,9 59 4,5 4,8 5,1 5,0 52 4,9 58 54 52 57 53
Mantencién del lugar
(limpieza, pintura)g 5,6 54 54 54 5,9 58 58 59 59 6,0 57 6,1 58 57 5,9 58
Calidad de la atencién de 57 55 57 6.0 6.2 56 59 6,1 6.0 6.2 58 6.2 6,1 56 59 6.0
los encargados
Seguridad del recinto 55 53 55 57 58 54 57 6,1 59 59 55 58 57 5,6 6,0 57
Accesibilidad del recinto 5,6 59 6,1 6,2 6,3 57 59 6,2 6,4 6,1 6,1 6,2 6,1 59 6,1 6,1
rD;(fi‘r’ft’g'b”'dad horaria del 56 6,0 59 6,1 6,1 58 57 62 6,1 6,1 6,1 62 58 6,0 59 59

Facultad de Economia - U. de C.

Pagina 21



Tabla N223: ; Podria usted decirnos aproximadamente cuanto dinero destina mensualmente a la practica de actividad fisica y deportiva?

| 1l 111 \% \ VI 1X X XI XII RM XIV XV Total
Nada/ No 11 18 6 23 69 31 45 79 49 32 3 4 335 13 9 727
destina dinero 42,3% 33,9% 33,3% 47,4% 39,6% 40,4% 53,7% 41,9% 55,7% 60,0% 37,2% 45,9% 39,0% 51,9% 44,9% 42,0%
Hasta $5.000 7 12 4 12 34 11 15 34 12 9 1 1 140 7 4 303
25,8% 22,0% 21,0% 25,6% 19,8% 14,1% 17,9% 18,1% 13,2% 16,0% 11,6% 11,5% 16,3% 28,6% 22,0% 17,5%
Entre $5.001 y 2 5 4 4 17 12 4 18 3 6 0 0 67 1 2 146
$10.000 8,2% 9,2% 18,5% 9,0% 9,9% 15,2% 5,3% 9,5% 2,8% 10,7% 5,8% 4,9% 7,8% 5,2% 10,2% 8,4%
Entre $10.001 2 5 3 2 20 8 11 14 3 3 1 1 103 2 2 180
y $15.000 6,2% 9,2% 17,3% 3,8% 11,7% 10,1% 13,7% 7,6% 3,8% 5,3% 8,1% 8,2% 12,1% 7,8% 7,9% 10,4%
Mas de 3 11 2 4 31 11 7 37 15 4 3 2 176 1 3 310
$15.000 11,3% 20,2% 9,9% 9,0% 18,0% 14,1% 8,4% 20,0% 17,0% 8,0% 33,7% 18,0% 20,6% 3,9% 14,2% 17,9%
N.S/N.R 2 3 2 2 5 1 5 7 0 1 36 1 0 65
6,2% 5,5% 5,1% 9% 6,1% 1,1% 2,9% 7,5% 3,5% 11,5% 4,3% 2,6% 8% 3,7%
Total 26 53 19 49 174 76 84 187 88 54 8 9 858 26 20 1731
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N*24: Independiente que usted haga o no deporte o actividad fisica ¢ Podria decirme a cuanto tiempo se encuentra de los siguientes lugares
| 1l Il \Y \ VI VII VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Canchas de Tenis 32,2 434 22,7 27,2 18,3 18,0 30,1 21,3 28,3 20,5 25,6 337 21,2 32,2 29,0 241
Piscina 35,2 333 28,8 383 17,0 18,8 20,9 31,1 28,4 30,6 32,9 39,5 20,2 29,1 359 246
Multicanchas 246 22,0 14,6 16,5 11,5 10,0 15,1 13,9 20,2 10,3 12,4 15,7 15,3 14,0 16,8 15,1
Pista Alética o pista de 285 436 200 287 216 20,0 314 20,1 323 275 202 37,0 26,3 322 26,8 28,6
Gimnasio 26,1 229 16,5 22,4 12,3 15,5 26,3 19,4 229 12,7 16,8 19,8 16,6 20,8 20,1 18,2
Cancha de Futbol 255 17,6 19,0 16,0 10,9 11,5 14,9 13,0 18,9 16,1 19,1 19,4 16,8 16,0 15,4 15,5
Sala de Uso Muiltiple
(sedes juntas de \?ecinos) 18,4 10,5 93 93 8,7 8,0 12,2 10,7 14,5 8,1 12,2 11,8 15,4 12,4 73 12,6
Pista de patinaje 28,6 48,2 29,5 32,3 21,1 259 42,9 23,1 45,2 19,6 20,8 42,3 36,5 16,8 6,5 359
Parque o plaza 23,8 19,5 11,3 10,1 9,0 10,0 17,6 11,9 12,4 10,9 17,7 16,0 9,5 15,4 8,0 11,5
Ciclovia 243 39,8 27,7 26,4 22,8 13,8 255 12,1 15,2 18,6 28,3 27,8 14,8 229 23,6 17,8
Otro 19,6 2,5 1,5 16,0 23,1 27,0 54,4 3,0 4,3 38,6 8,5 34,5
Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N225: ; Pertenece o ha pertenecido a alguna organizacién deportiva (club, asociacion, liga, federacion)?
| I 1] \Y V VI VII VIII 1X X Xl XII RM XIV XV Total
Pertenece a una 7 13 6 16 31 21 24 73 22 27 4 3 91 1" 4 353
organizacion deportiva 7,3% 7,0% 6,3% 6,8% 5,2% 6,9% 7,0% 10,6% 6,7% 9,8% 11,5% 5,5% 3,9% 8,6% 6,1% 6,1%
Antes pertenecia, ahora no 9 42 13 36 169 49 62 152 71 64 7 10 322 13 16 1035
8,6% 22,5% 14,4% 15,1% 28,0% 16,2% 18,2% 22,1% 22,0% 23,5% 19,7% 19,2% 13,7% 10,2% 26,1% 17,9%
Nunca ha pertenecido a una 84 130 72 186 402 228 245 455 224 181 23 40 1898 103 42 4314
organizacion deportiva 82,3% 69,2% 78,9% 77,6% 66,6% 76,1% 72,2% 66,2% 69,4% 66,4% 66,9% 74,5% 80,6% 81,2% 66,1% 74,6%
N.S/N.R 2 2 0 1 2 2 9 7 6 1 1 0 43 1 77
1,8% 1,3% 5% 5% 3% 8% 2,6% 1,0% 1,8% 3% 1,8% 8% 1,8% 1,8% 1,3%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N226: En términos generales, ¢cual es su nivel de participacion en la or izacion deportiva?

| Il il IV v VI M VIl 1X X XI XII RM XIV XV Total
No participa en las actividades de 2 1 5 1 4 7 6 2 0 0 3 0 33
la organizacion 25,0% 1,1% 15,0% 3,7% 18,5% 9,8% 26,9% 8,1% 11,4% 9,5% 30,3% 8,3% 9,3%
Participa poco en las actividades 2 3 1 3 5 4 20 3 3 1 1 6 1 1 54
de la organizacion 32,1% 22,2% 3,8% 10,0% 25,9% 18,5% 26,8% 15,4% 10,8% 29,5% 19,0% 6,7% 9,1% 16,7% 15,4%
Participa normalmente en las 1 5 4 11 8 12 10 27 8 18 2 1 73 5 1 187
actividades 17,9% 40,7% 62,5% 65,4% 25,0% 59,3% 40,7% 36,6% 38,5% 67,6% 45,5% 42,9% 80,0% 48,5% 33,3% 52,8%
Colabora organizando actividades 2 2 1 4 5 4 7 1 2 0 0 12 1 0 43
21,4% 18,5% 25,0% 23,1% 15,0% 18,5% 9,8% 3,8% 8,1% 9,1% 14,3% 13,3% 9,1% 8,3% 12,1%
Es dirigente de una organizaciéon 0 0 1 6 2 12 3 1 0 0 0 1 28
deportiva (club, liga) 3,6% 8,3% 7,7% 20,0% 11,1% 17,1% 11,5% 2,7% 2,3% 4,8% 3,0% 29,2% 7,9%
N.S/N.R. 1 0 5 1 1 1 0 0 0 9
7,4% 4,2% 15,0% 3,7% 3,8% 2,7% 2,3% 9,5% 4,2% 2,5%
Total 7 13 6 16 31 21 24 73 22 27 4 3 91 11 4 353
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Tabla N227: En términos generales ¢ cual es el motivo mas importante por el que se ha hecho miembro de una organizacion deportiva? (Espontanea)

| ] 1l IV \ Vi Vil VIl 1X X Xl Xl RM XIV XV Total
Porque te ensefian a practicar 4 5 1 2 3 3 4 18 1 6 0 0 24 1 0 74
deporte 50,0% 40,7% 16,7% 15,4% 10,0% 14,8% 18,5% 24,4% 3,8% 21,6% 9,1% 9,5% 26,7% 12,1% 8,3% 21,0%
Porque puedes relacionarte con 2 2 1 4 3 4 4 12 2 7 1 1 18 4 0 65
otras persona 21,4% 14,8% 25,0% 23,1% 10,0% 18,5% 14,8% 17,1% 7,7% 27,0% 15,9% 23,8% 20,0% 39,4% 4,2% 18,3%
Porque es la mejor manera de hacer 1 1 1 1 3 2 2 2 5 2 0 0 12 2 0 35
deporte 71% 11,1% 16,7% 3,8% 10,0% 11,1% 7,4% 2,4% 23,1% 8,1% 11,4% 9,5% 13,3% 21,2% 8,3% 10,0%
Porque me gusta promover el 1 1 1 7 2 5 4 20 3 4 0 0 6 2 1 56
deporte en mi comuna 10,7% 11,1% 16,7% 46,2% 5,0% 22,2% 14,8% 26,8% 15,4% 13,5% 11,4% 9,5% 6,7% 15,2% 25,0% 16,0%
Porque mi padre o mi madre 0 0 1 5 2 2 4 1 1 0 6 20
pertenecen (0 pertenecian) a él 3,6% 4,2% 3,8% 15,0% 7,4% 7,4% 4,9% 3,8% 2,7% 2,3% 6,7% 5,8%
Porque alli me encuentro con 0 1 5 5 3 7 3 1 0 0 12 0 1 37
amigos 4,2% 3,8% 15,0% 22,2% 1,1% 9,8% 11,5% 2,7% 6,8% 4,8% 13,3% 3,0% 16,7% 10,4%
Porque tengo mas oportunidades 0 0 3 2 0 0 6 0 0 13
hacer algin deporte 3,6% 4,2% 10,0% 8,1% 6,8% 4,8% 6,7% 3,0% 8,3% 37%
Porque me gusta la organizacion 1 0 2 3 2 1 1 0 0 1 0 10
que existe en el club 7,4% 42% 5,0% 11,1% 2,4% 3,8% 2,7% 4,5% 4,8% 6,1% 8,3% 2,9%
Porque me permite tener acceso a 0 0
buenos recintos 4,8% 0%
Porque puedo hacer con seriedad 0 1 0 1 2 1 4 6 3 1 0 6 1 24
deporte 3,6% 7,4% 4,2% 3,8% 5,0% 3,7% 4,9% 26,9% 10,8% 13,6% 9,5% 6,7% 16,7% 6,9%
Otro 1 1 5 1 1 0 9
3,7% 3,7% 7,3% 3,8% 15,9% 9,5% 2,5%
N.S/N.R 1 0 5 2 1 0 0 0 9
7,4% 4,2% 15,0% 7,4% 2,7% 2,3% 9,5% 4,2% 2,5%
Total 7 13 6 16 31 21 24 73 22 27 4 3 91 11 4 353
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N227.1: En términos generales ¢ cual es el motivo mas importante por el que se ha hecho miembro de una organizacion deportiva? (Ambas menciones)

| 1] Il |\ \ VI VI VI IX X Xl Xl RM XIV XV Total
Porque te ensefan a practicar deporte 4 6 1 3 3 3 4 20 2 6 1 0 30 2 1 87
50,0% 48,1% 16,7% 19,2% 10,0% 14,8% 18,5% 26,8% 7.7% 24,3% 13,6% 14,3% 33,3% 18,2% 25,0% 24,6%
Porque puedes relacionarte con otras 3 4 2 7 3 6 7 20 5 12 2 1 30 6 0 107
persona 35,7% 29,6% 33,3% 42,3% 10,0% 29,6% 29,6% 26,8% 23,1% 43,2% 40,9% 38,1% 33,3% 54,5% 4,2% 30,4%
Porque es la mejor manera de hacer 2 2 1 3 9 5 6 2 8 6 1 1 18 5 0 70
deporte 21,4% 14,8% 25,0% 19,2% 30,0% 25,9% 25,9% 2,4% 34,6% 24,3% 25,0% 19,0% 20,0% 48,5% 12,5% 20,0%
Porque me gusta promover el deporte 3 4 1 9 2 9 4 29 4 6 1 0 24 3 1 100
en mi comuna 42,9% 29,6% 25,0% 53,8% 5,0% 44,4% 14,8% 39,0% 19,2% 21,6% 22,7% 14,3% 26,7% 24.2% 33,3% 28,2%
Porque mi padre o mi madre 0 2 2 6 3 4 4 1 1 0 6 1 30
pertenecen (o pertenecian) a él 3,6% 37,5% 11,5% 20,0% 14,8% 14,8% 4,9% 3,8% 5,4% 2,3% 6,7% 9,1% 8,5%
Porque alli me encuentro con amigos 0 2 1 3 9 6 4 16 7 4 1 1 30 2 1 87
3,6% 18,5% 12,5% 19,2% 30,0% 29,6% 18,5% 22,0% 30,8% 13,5% 13,6% 28,6% 33,3% 18,2% 16,7% 24.7%
Porque tengo mas oportunidades 1 0 1 6 2 3 5 3 4 0 0 6 1 0 32
hacer algin deporte 7,1% 8,3% 3,8% 20,0% 7,4% 11,1% 7,3% 11,5% 13,5% 6,8% 14,3% 6,7% 12,1% 8,3% 9,1%
Porque me gusta la organizacion que 1 2 0 2 2 2 3 7 3 5 1 0 6 1 1 36
existe en el club 7,1% 18,5% 8,3% 15,4% 5,0% 7,4% 11,1% 9,8% 15,4% 18,9% 20,5% 9,5% 6,7% 9,1% 20,8% 10,3%
Porque me permite tener acceso a 2 2 1 1 0 6 12
buenos recintos 5,0% 2,4% 3,8% 54% 4,8% 6,7% 3,4%
Porque puedo hacer con seriedad 1 3 0 2 5 2 3 9 6 5 1 0 12 0 2 51
deporte 10,7% 25,9% 8,3% 11,5% 15,0% 11,1% 11,1% 12,2% 26,9% 18,9% 20,5% 14,3% 13,3% 3,0% 41,7% 14,5%
Otro 2 2 4 7 2 1 0 0 17
5,0% 7.4% 14,8% 9,8% 7.7% 15,9% 9,5% 4,2% 4,7%
N.S/N.R 0 1 0 8 2 11 1 1 0 0 0 24
3,6% 7.4% 8,3% 25,0% 7.4% 14,6% 3,8% 2,7% 4,5% 9,5% 8,3% 6,9%
Total 7 13 6 16 31 21 24 73 22 27 4 3 91 11 4 353
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Tabla N228: En términos generales ;Cémo diria Ud. que es su condicion fisica?

| 1l 111 \% \ Vi Vi VI 1X X Xl Xl RM XIV XV Total
Muy buena 5 12 8 8 38 17 18 21 12 10 3 3 176 7 6 345
4,7% 6,3% 9,1% 3,4% 6,2% 5,7% 5,2% 3,1% 3,6% 3,7% 9,4% 6,0% 7,5% 5,8% 9,9% 6,0%
Buena 51 67 29 67 215 71 108 202 86 80 12 15 864 56 21 1942
49,5% 35,5% 31,6% 27,9% 35,5% 23,7% 31,7% 29,4% 26,7% 29,4% 36,0% 27,0% 36,7% 44,2% 33,2% 33,6%
Regular 36 78 34 104 229 114 146 277 146 135 12 25 852 47 22 2256
35,2% 41,5% 36,8% 43,5% 37,8% 38,0% 43,1% 40,3% 45,3% 49,5% 36,7% 46,2% 36,2% 36,6% 34,7% 39,0%
Deficiente 7 27 13 49 86 76 52 132 58 32 4 9 353 12 9 917
6,5% 14,4% 14,6% 20,3% 14,2% 25,2% 15,3% 19,2% 17,9% 11,9% 10,8% 16,0% 15,0% 9,2% 14,4% 15,9%
Muy deficiente 4 4 7 12 36 21 14 50 21 15 2 2 109 5 5 308
3,9% 2,3% 7,3% 4,9% 6,0% 6,9% 4,2% 7,3% 6,5% 5,6% 7,1% 4,2% 4,7% 4,2% 7,6% 5,3%
N.S/N.R 0 0 2 2 2 5 0 0 1"
3% 5% 3% 5% 5% 8% 5% 3% 2%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?29: Nos interesa conocer su opinién sobre al ideas que exi sobre el deporte y la actividad fisica.

| 1l 11} \Y \ VI VI VI IX X Xl Xl RM XIV XV Total
El deporte y la actividad fisica permite estar en forma
y verse mejor 47 47 44 48 4.6 47 42 45 44 45 4.4 4.4 47 4,6 47 4,6
Para practicar act.fisica o deporte se necesitan
condiciones fisicas especiales y sobresalientes en las
personas 28 3,1 26 2.1 22 2.1 25 24 23 24 2,9 2,9 22 25 2,0 23
Hacer deporte o actividad fisica hace bien para la
salud 4,6 4,7 4,5 4,7 4,8 4,6 4,2 4,6 4,4 4,6 4,5 4,5 4,7 4,7 4,9 4,6
La practica de actividad fisica y deportiva requiere un
gasto importante de dinero 2,9 3,2 3,1 2,4 3,0 3,0 2,5 2,7 2,5 2,7 2,7 2,8 3,0 2,8 2,1 2,9
El deporte y la actividad fisica son como valvulas de
escape para liberar el estrés y el mal humor 45 43 42 45 45 45 41 43 43 44 43 43 44 45 48 44
El hacer deporte y actividad fisica permite
relacionarse con otras personas y hacer amigos 42 44 40 45 45 45 41 43 42 44 43 44 42 44 46 43
Hacer deporte sélo sirve si uno quiere competir 26 26 29 16 18 19 20 29 21 20 29 21 19 20 16 20
El hacer deporte y Media 42 43 37 44 43 4.1 3,9 42 3,9 4.1 4,0 4,0 3,8 4,1 47 4,0
El fomento del deporte y la actividad fisica es tarea
exclusiva del Estado 2,9 3,3 3,1 2,9 2,8 3,0 2,8 2,8 2,7 2,8 3,0 2,9 3,2 3,0 2,9 3,0
El hacer deporte y actividad fisica permite vivir una
vida mas plena 42 45 4.1 4.6 44 44 4.1 43 42 43 43 43 4.4 4.4 4.8 4.4
En general, los resultados deportivos de Chile en el
extranjero responden a una eficiente conduccién de
los dirigentes deportivos 2,9 3,1 3,0 27 23 34 24 28 27 28 33 27 27 3,0 25 27
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Tabla N?30: Qué lugar cree Ud. que ocupan el deporte y la actividad fisica en las prioridades de nuestro pais?

| 1l Il \Y \ Vi ViI Vil 1X X Xl XIl RM XIV XV Total
Muy importante 9 41 11 16 16 19 59 71 49 41 6 6 255 15 6 621
8,9% 21,7% 12,5% 6,8% 2,6% 6,4% 17,4% 10,4% 15,3% 15,1% 17,3% 10,8% 10,9% 11,5% 9,1% 10,7%
Importante 28 54 29 83 163 66 102 189 71 110 13 18 821 34 14 1796
27,1% 28,7% 31,9% 34,6% 26,9% 22,1% 30,1% 27,5% 22,0% 40,2% 39,6% 33,6% 34,9% 26,7% 22,0% 31,1%
Poco 52 79 39 115 318 149 138 343 158 106 11 24 919 65 26 2541
importante 50,3% 42,0% 43,1% 48,2% 52,6% 49,6% 40,5% 49,9% 49,0% 38,9% 33,3% 43,6% 39,0% 51,6% 41,8% 44,0%
Nada 14 13 11 25 105 62 31 73 43 14 3 6 341 13 17 770
importante 13,8% 6,8% 12,0% 10,4% 17,4% 20,6% 9,1% 10,6% 13,5% 5,3% 7,6% 10,5% 14,5% 9,9% 27,1% 13,3%
N.S/N.R 1 0 3 4 10 11 1 1 1 1 18 0 52
,8% 5% 5% 1,3% 2,9% 1,6% 3% 5% 2,1% 1,6% 8% 3% 9%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N231: En su opinidn, ;a qué cree que se debe que la gente en Chile no haga suficiente deporte y actividad fisica? (Espontanea)

| 1l 1l \Y \ VI VI VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Falta de recintos 46 61 32 57 88 47 98 82 58 61 5 13 578 32 11 1268
deportivos 44,8% 32,4% 35,2% 24,0% 14,5% 15,7% 28,8% 11,9% 17,9% 22,2% 14,2% 24,1% 24,5% 25,4% 16,7% 21,9%
Falta de tiempo 26 38 20 63 111 108 75 141 67 53 10 13 724 29 12 1490
libre 25,8% 20,4% 22,2% 26,3% 18,4% 36,0% 22,1% 20,5% 20,7% 19,3% 28,6% 24,1% 30,7% 23,0% 18,7% 25,8%
Falta de interés 15 35 16 35 122 61 81 207 76 64 9 13 389 28 17 1168
14,3% 18,8% 17,8% 14,8% 20,2% 20,3% 23,9% 30,1% 23,6% 23,3% 25,7% 23,1% 16,5% 21,7% 27,6% 20,2%
Falta de formacion 11 35 15 73 186 69 64 155 93 64 6 8 481 23 11 1296
y habitos 11,2% 18,5% 17,0% 30,7% 30,8% 22,9% 19,0% 22,6% 28,8% 23,5% 18,9% 13,9% 20,4% 18,3% 17,7% 22,4%
Falta de medios 2 10 3 5 38 8 7 32 13 19 2 4 85 7 5 240
econémicos 1,6% 5,5% 3,7% 2,1% 6,2% 2,6% 2,1% 4,7% 4,1% 7,1% 4,7% 6,8% 3,6% 5,8% 7,8% 4,2%
Falta de oferta de 2 6 3 4 22 3 10 27 9 9 2 2 36 6 4 145
actividades 1,8% 3,4% 3,4% 1,8% 3,6% 1,0% 2,9% 3,9% 2,8% 3,2% 5,0% 3,4% 1,6% 4,7% 6,1% 2,5%
Otra 0 1 1 1 33 2 1 32 6 3 1 2 55 1 3 141
3% 5% 8% 3% 5,4% 5% 3% 4,7% 1,8% 1,1% 2,4% 3,7% 2,3% 1,0% 5,1% 2,4%
N.S/N.R 0 1 5 3 4 11 1 1 0 0 6 0 32
3% 5% 8% 1,0% 1,0% 1,6% 3% 3% 5% 8% 3% 3% 5%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N231.1: En su opinién, ¢a qué cree que se debe que la gente en Chile no haga suficiente deporte y actividad fisica? (Ambas menciones)

| 1l 1l \Y \ VI VII VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Falta de recintos 48 80 47 100 132 69 112 177 113 89 8 19 766 46 16 1822
deportivos 46,9% 42,8% 51,7% 41,7% 21,8% 23,1% 33,0% 25,7% 35,2% 32,5% 23,1% 35,4% 32,6% 36,4% 24,6% 31,5%
Falta de tiempo 39 72 33 124 175 179 116 268 133 110 15 23 1028 46 18 2377
libre 37,8% 38,4% 35,8% 51,8% 29,0% 59,6% 34,0% 39,0% 41,2% 40,2% 44,4% 42,3% 43,7% 35,9% 28,6% 41,1%
Falta de interés 38 69 32 72 238 119 145 328 145 105 15 24 779 53 30 2192
37,5% 36,6% 35,2% 29,9% 39,4% 39,6% 42,9% 47,8% 451% 38,6% 42,8% 44,1% 33,1% 41,6% 47,8% 37,9%
Falta de formacion 48 88 38 128 340 154 154 337 165 144 15 22 1083 69 31 2815
y habitos 46,6% 47,0% 41,3% 53,6% 56,2% 51,2% 45,5% 49,1% 51,3% 52,6% 43,0% 40,2% 46,0% 54,5% 48,4% 48,7%
Falta de medios 20 29 11 15 113 49 40 98 43 51 7 10 499 21 12 1018
econémicos 19,8% 15,4% 12,0% 6,2% 18,7% 16,2% 11,7% 14,3% 13,5% 18,8% 19,2% 18,1% 21,2% 16,8% 19,2% 17,6%
Falta de oferta de 4 29 12 37 61 17 32 62 28 36 6 7 243 16 9 600
actividades 4,2% 15,4% 13,3% 15,4% 10,1% 5,7% 9,4% 9,1% 8,8% 13,2% 17,8% 12,3% 10,3% 12,8% 13,9% 10,4%
Otra 1 6 1 1 75 3 8 52 11 6 2 2 128 2 6 303
8% 3,1% 1,3% 3% 12,4% 1,0% 2,3% 7,5% 3,4% 2,4% 52% 4,5% 5,4% 1,6% 8,9% 5,2%
N.S/N.R 0 1 1 56 4 11 29 3 2 0 0 30 0 0 140
3% 8% 1,3% 9,3% 1,3% 3,4% 4,2% 8% 8% 8% 8% 1,3% 3% 5% 2,4%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N232: A su juicio ¢ Qué tipo de actividades fisicas o deportivo-recreativas debiesen estar disponibles para ser practicadas por personas como Ud. en su barrio o comuna? (Espontanea)

| ] I \Y \ \i Vil VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Talleres de gimnasia (aerdbica, en 61 92 37 152 240 186 181 384 173 149 17 27 1357 70 34 3160
el agua, etc) 59,6% 49,1% 40,2% 63,5% 39,6% 62,0% 53,2% 55,8% 53,6% 54,8% 51,4% 49,6% 57,6% 55,2% 54,4% 54,7%
Talleres de futbol, futbolito 23 54 25 67 124 53 74 121 70 91 8 13 590 51 17 1380
22,1% 29,0% 26,9% 27,9% 20,5% 17,7% 21,8% 17,7% 21,8% 33,3% 23,4% 23,9% 25,1% 40,1% 26,8% 23,9%
Talleres de babyfutbol 17 30 12 21 39 46 19 50 28 29 3 6 201 18 4 525
16,4% 16,2% 13,6% 8,9% 6,5% 15,4% 5,7% 7,3% 8,8% 10,6% 9,7% 11,0% 8,5% 14,4% 6,6% 9,1%
Bicicleta, Ciclismo 13 13 8 18 38 32 31 68 38 27 6 4 164 12 4 476
12,8% 7,0% 8,9% 7,6% 6,2% 10,8% 9,1% 9,9% 1,7% 10,1% 17,6% 7,6% 7,0% 9,4% 5,6% 8,2%
Talleres de Spinning 4 3 2 22 11 11 11 11 8 1 1 1 73 1 2 162
3,6% 1,8% 2,3% 9,4% 1,8% 3,6% 3,1% 1,6% 2,6% 5% 1,8% 2,4% 3,1% ,8% 2,8% 2,8%
Talleres de Basquetbol 15 11 10 15 55 25 20 54 10 45 4 2 146 17 8 437
14,6% 6,0% 10,4% 6,2% 9,1% 8,2% 6,0% 7.8% 3,1% 16,7% 10,5% 4,5% 6,2% 13,6% 13,2% 7,6%
Talleres de Voleibol 10 9 4 6 23 29 19 34 13 8 1 2 116 2 4 279
9,6% 5,0% 4,2% 2,3% 3,9% 9,5% 5,7% 4,9% 3,9% 2,9% 3,4% 3,9% 4,9% 1,3% 6,6% 4,8%
Talleres de Tenis 7 8 5 9 30 18 18 45 18 16 2 1 176 5 3 360
7,0% 4,4% 5,0% 3,6% 4,9% 5,9% 5,2% 6,5% 5,7% 5,8% 5,8% 2,1% 7.5% 3,7% 4,6% 6,2%
Talleres de Tenis de mesa 2 8 3 10 9 6 19 14 13 9 2 1 55 6 1 159
2,1% 4,2% 2,9% 4,2% 1,6% 2,1% 5,5% 2,1% 4,1% 3,2% 6,8% 2,1% 2,3% 5,0% 2,3% 2,7%
Escuelas de natacion, deportes 10 23 5 16 92 22 41 79 53 29 6 11 298 12 7 704
acuaticos y submarinos 9,9% 12,3% 6,0% 6,8% 15,3% 7.5% 11,9% 11,4% 16,3% 10,6% 18,4% 20,2% 12,7% 9,4% 10,4% 12,2%
Atletismo, running, cross — 1 4 2 3 17 6 9 29 10 9 2 2 55 5 3 157
country 1,3% 2,1% 2,6% 1,3% 2,8% 2,1% 2,6% 4,2% 3,1% 3,2% 6,0% 3,4% 2,3% 3,7% 5,3% 2,7%
Deportes de contacto: karate, 6 12 6 8 22 11 14 12 18 19 2 2 61 7 2 201
taekwondo, entre otros 5,5% 6,3% 6,3% 3,4% 3,6% 3,6% 4,2% 1,8% 5,7% 6,9% 4,7% 4,5% 2,6% 5,2% 3,5% 3,5%
Talleres de danza (arabe, 10 26 11 33 74 42 34 57 58 37 4 6 274 14 5 685
afro,entre otras) 9,4% 14,1% 12,3% 13,8% 12,2% 14,1% 9,9% 8,3% 18,1% 13,5% 11,0% 10,8% 11,6% 11,3% 8,6% 11,9%
Talleres de yoga, pilates, taichi 14 14 11 56 66 34 28 54 48 22 3 7 249 12 11 628
13,3% 7,6% 12,0% 23,4% 10,9% 11,3% 8,3% 7,8% 14,8% 7,9% 8,9% 12,3% 10,6% 9,7% 17,7% 10,9%
Talleres de acondicionamiento 1 17 11 31 44 22 26 54 38 38 2 4 152 7 6 451
fisico (fitness) 1,0% 9,1% 11,7% 12,8% 7,3% 7,2% 7,5% 7,8% 11,9% 13,8% 5,0% 8,1% 6,5% 5,5% 8,9% 7,8%
Deportes extremos, skateboarding 3 1 2 2 8 5 1 7 4 2 1 1 18 2 1 58
2,6% ,8% 1,8% ,8% 1,3% 1,5% 3% 1,0% 1,3% ,8% 1,6% 1,3% ,8% 1,8% 2,3% 1,0%
Otro. 1 4 2 2 25 12 11 68 8 6 1 1 67 1 3 212
5% 2,1% 1,8% ,8% 4,1% 3,9% 3,4% 9,9% 2,6% 2,4% 3,4% 2,6% 2,8% 1,0% 4,3% 3,7%
N.S/N.R 3 25 9 262 22 35 129 18 5 1 8 237 4 2 759
2,6% 13,3% 9,9% 43,3% 7.2% 10,4% 18,7% 5,4% 1,9% 2,1% 15,5% 10,1% 3,1% 3,5% 13,1%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N*32.1: A su juicio ¢ Qué tipo de actividades fisicas o deportivo-recreativas debiesen estar disponibles para ser practicadas por personas como Ud. en su barrio o comuna? (Ambas menciones)

| ] 1l IV \ Vi Vil VIl 1X X Xl Xl RM XIV XV Total
Talleres de gimnasia (aerdbica, en el 64 104 47 196 319 256 224 511 219 212 23 34 1563 85 39 3895
agua, etc) 62,5% 55,6% 51,4% 81,8% 52,8% 85,3% 66,0% 74,3% 68,1% 77,5% 67,2% 61,9% 66,4% 66,8% 61,0% 67,4%
Talleres de futbol, futbolito 25 68 30 105 158 76 100 170 93 131 9 15 760 62 21 1824
24,2% 36,3% 33,2% 44,0% 26,2% 25,4% 29,4% 24,7% 29,0% 48,1% 27,6% 27,0% 32,3% 49,0% 32,9% 31,6%
Talleres de babyfutbol 20 46 17 26 64 81 36 87 40 43 5 8 335 26 8 842
19,0% 24,5% 18,8% 10,9% 10,6% 27,0% 10,6% 12,7% 12,4% 15,9% 13,9% 14,2% 14,2% 20,4% 12,2% 14,6%
Bicicleta, Ciclismo 14 23 13 34 70 49 44 184 60 53 11 8 280 25 8 876
14,1% 12,5% 13,8% 14,1% 11,7% 16,2% 13,0% 26,8% 18,7% 19,3% 32,3% 14,4% 11,9% 19,4% 13,2% 15,1%
Talleres de Spinning 5 6 5 46 19 18 16 36 18 3 1 2 122 5 2 303
5,2% 3,4% 5,7% 19,3% 3,1% 5,9% 4,7% 5,2% 5,4% 1,1% 3,1% 4,2% 5,2% 3,7% 3,0% 5,2%
Talleres de Basquetbol 16 31 15 38 88 37 37 104 28 70 7 6 237 39 11 764
15,9% 16,7% 16,4% 15,9% 14,5% 12,3% 10,9% 15,1% 8,5% 25,7% 21,5% 10,8% 10,1% 30,6% 17,5% 13,2%
Talleres de Voleibol 17 21 7 12 60 38 26 61 19 17 3 3 201 10 7 500
16,4% 11,0% 7,8% 5,2% 9,8% 12,6% 7,5% 8,8% 6,0% 6,1% 8,4% 6,3% 8,5% 7,6% 11,6% 8,7%
Talleres de Tenis 11 21 8 18 63 34 27 111 34 44 4 3 371 18 6 772
10,9% 11,0% 8,9% 7,6% 10,4% 11,3% 8,1% 16,1% 10,6% 16,1% 12,6% 5,2% 15,8% 13,9% 9,1% 13,4%
Talleres de Tenis de mesa 5 21 7 30 33 16 31 68 36 35 5 3 128 17 4 438
4,7% 11,0% 7,6% 12,5% 5,4% 5,4% 9,1% 9,9% 11,1% 12,7% 14,4% 5,5% 5,4% 13,6% 6,8% 7,6%
Escuelas de natacion, deportes 22 47 14 35 222 66 95 245 115 69 13 20 754 45 16 1779
acuaticos y submarinos 21,1% 25,3% 15,7% 14,8% 36,8% 22,1% 28,1% 35,6% 35,8% 25,1% 38,6% 36,5% 32,0% 35,1% 24,8% 30,8%
Atletismo, running, cross — country 6 16 6 14 42 19 20 62 30 25 4 3 243 14 6 511
6,2% 8,4% 6,8% 5,7% 7,0% 6,2% 6,0% 9,1% 9,3% 9,3% 13,1% 6,0% 10,3% 10,7% 9,1% 8,8%
Deportes de contacto: karate, 16 31 13 25 52 46 59 71 54 53 4 9 335 29 8 803
taekwondo, entre otros 15,4% 16,4% 14,6% 10,4% 8,5% 15,2% 17,4% 10,4% 16,8% 19,3% 11,8% 16,0% 14,2% 22,5% 12,2% 13,9%
Talleres de danza (arabe, afro,entre 24 69 25 94 160 113 115 212 124 102 9 16 687 48 17 1814
otras) 23,4% 36,6% 27,2% 39,3% 26,4% 37,5% 33,8% 30,9% 38,6% 37,3% 27,6% 28,6% 29,2% 37,7% 26,3% 31,4%
Talleres de yoga, pilates, taichi 36 50 29 154 171 113 114 193 138 78 12 19 773 31 23 1932
34,9% 26,9% 31,6% 64,3% 28,2% 37,5% 33,5% 28,1% 42,7% 28,6% 35,2% 34,9% 32,8% 24,6% 35,9% 33,4%
Talleres de acondicionamiento fisico 27 66 28 98 135 70 86 180 118 108 7 14 408 25 13 1383
(fitness) 26,6% 35,0% 30,8% 40,9% 22,3% 23,4% 25,5% 26,2% 36,8% 39,7% 19,9% 24,9% 17,3% 19,9% 20,0% 23,9%
Deportes extremos, skateboarding 9 9 10 6 34 15 10 34 16 7 3 3 103 5 3 269
9,1% 4,7% 11,2% 2,6% 5,7% 5,1% 2,9% 4,9% 4,9% 2,6% 7,9% 6,0% 4,4% 3,9% 5,1% 4,7%
Otro. 2 6 2 3 30 14 16 84 9 9 2 2 128 2 4 313
1,6% 3,4% 2,3% 1,3% 4,9% 4,6% 4,7% 12,2% 2,8% 3,4% 5,2% 4,2% 5,4% 1,6% 6,8% 5,4%
N.S/N.R 10 60 18 1 387 39 57 166 54 11 1 13 438 9 7 1270
9,4% 32,1% 20,1% 3% 64,0% 12,9% 16,9% 24,2% 16,8% 4,0% 3,9% 23,6% 18,6% 7.1% 10,4% 22,0%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N233: En su opinion ¢ En qué horarios durante el dia preferiria usted desarrollar estas actividades fisicas y deportivas?

| 1l 11 IV v VI VI VIl IX X XI Xl RM XIV XV Total
De Lunes a Viernes en la manana 16 31 12 43 230 73 23 232 71 25 4 7 639 14 14 1432
(7 AM a 12 AM) 15,1% 16,4% 13,6% 18,0% 38,1% 24,2% 6,8% 33,8% 22,0% 9,0% 11,5% 12,1% 27,1% 11,0% 21,8% 24.8%
De Lunes a Viernes en la hora de 2 4 2 9 16 4 11 29 8 7 0 1 61 2 1 156
almuerzo (1 PM a 3 PM) 1,8% 2,3% 1,8% 3,9% 2,6% 1,3% 3,1% 4.2% 2,3% 2,6% 8% 1,6% 2,6% 1,6% 1,5% 2,7%
De Lunes a Viernes en la tarde 17 28 12 63 60 39 42 152 74 64 6 14 237 14 12 834
(4PM a7 PM) 16,7% 14,9% 13,6% 26,3% 9,8% 12,9% 12,5% 22,1% 23,1% 23,3% 17,8% 25,5% 10,1% 11,3% 19,2% 14,4%
De Lunes a Viernes en la noche 37 31 27 43 155 52 116 171 75 53 6 13 529 26 14 1350
(8PMa 11 PM) 36,2% 16,4% 30,0% 18,0% 25,6% 17,5% 34,0% 24,9% 23,3% 19,6% 17,3% 24,7% 22,5% 20,4% 22,0% 23,4%
Sabados y Domingos en la 14 26 4 6 38 23 14 21 12 14 3 3 207 16 3 403
mafiana (7AM a 10AM) 14,1% 13,8% 4,7% 2,3% 6,2% 7.7% 4,2% 3,1% 3,6% 5,0% 8,9% 4,7% 8,8% 12,8% 4,3% 7,0%
Sabados y Domingos a media 4 13 5 36 30 22 22 20 13 6 2 1 280 15 3 470
mafiana (11AM a 2PM) 3,9% 6,8% 5,7% 15,1% 4,9% 7,2% 6,5% 2,9% 3,9% 2,1% 5,0% 2,1% 11,9% 11,5% 51% 8,1%
Sabados y Domingos en la tarde 8 29 11 27 25 55 49 41 53 68 10 8 146 31 8 568
(3PM a7 PM) 7,6% 15,4% 12,3% 11,2% 4,1% 18,3% 14,5% 6,0% 16,3% 24,9% 28,3% 13,9% 6,2% 24,3% 12,9% 9,8%
Sabados y Domingos en la 4 13 7 12 45 19 37 11 11 18 2 2 49 6 4 239
noche(8PM a 12 PM) 4,2% 6,8% 7,3% 4,9% 7,5% 6,2% 10,9% 1,6% 3,4% 6,6% 4,5% 2,9% 2,1% 5,0% 7,1% 41%
Otra 0 3 1 3 2 5 4 12 1 0 36 2 2 73
,3% 3,7% ,3% 1,0% 5% ,8% 1,3% 4,2% 3,4% ,8% 1,6% 1,6% 3,8% 1,3%
N.S/N.R 1 13 7 6 12 24 5 3 7 1 6 170 1 1 256
5% 6,8% 7,3% 1,0% 3,9% 7,0% ,8% ,8% 2,6% 2,4% 11,8% 7.2% 5% 2,3% 4,4%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N234: De acuerdo a lo que Usted piensa, ;Con qué asocia la idea de tener una adecuada condicion fisica o estado fisico? (Espontanea)

| 1l Iil IV v Vi VI VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Con no tener sobrepeso 52 91 49 125 205 124 133 257 99 118 14 27 1022 48 22 2387
50,5% 48,6% 53,3% 52,3% 33,9% 41,4% 39,2% 37,4% 30,8% 43,1% 40,7% 50,4% 43,4% 38,0% 35,4% 41,3%
Con sentirse agil y dinamico(a) 28 51 20 62 172 88 95 96 111 83 8 14 779 46 18 1671
26,8% 27,2% 21,7% 25,8% 28,5% 29,3% 28,1% 14,0% 34,5% 30,4% 23,6% 26,0% 33,1% 36,4% 28,6% 28,9%
Con tener capacidad para realizar el 14 24 10 35 89 35 47 62 61 30 4 6 389 19 10 835
trabajo diario 13,8% 12,8% 10,4% 14,6% 14,8% 11,8% 13,8% 9,1% 18,9% 10,8% 11,3% 11,5% 16,5% 14,7% 15,2% 14,4%
Con no enfermarse 7 12 8 15 88 35 43 100 38 22 7 4 85 8 8 481
7,0% 6,5% 8,6% 6,2% 14,5% 11,8% 12,7% 14,5% 11,9% 8,2% 19,4% 71% 3,6% 6,5% 11,9% 8,3%
Con no cansarse nunca 2 8 4 2 25 1 17 14 8 8 1 1 55 5 2 163
1,6% 4,4% 4,4% 1,0% 4,1% 3,6% 4,9% 2,1% 2,6% 2,9% 2,1% 2,1% 2,3% 3,7% 3,3% 2,8%
Otro 1 0 13 2 55 3 12 1 1 6 1 3 98
5% 5% 2,1% 5% 8,1% 1,0% 4,5% 2,9% 1,0% ,3% 8% 5,3% 1,7%
N.S/N.R 0 1 13 5 4 102 1 1 18 0 145
,3% 1,0% 2,1% 1,5% 1,3% 14,8% ,3% 1,8% 8% ,3% 2,5%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N234.1: De acuerdo a lo que Usted piensa, ¢Con qué asocia la idea de tener una adecuada condicién fisica o estado fisico? (Ambas menciones)

| 1l 1l \Y \ VI Vil VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Con no tener sobrepeso 56 118 63 151 249 191 160 386 154 167 20 33 1503 64 30 3347
54,4% 63,2% 69,5% 63,3% 41,2% 63,5% 47,3% 56,1% 47,9% 61,1% 59,8% 61,4% 63,8% 50,8% 47,6% 57,9%
Con sentirse agil y 46 94 40 126 302 161 168 287 211 171 18 34 1423 67 33 3184
dinamico(a) 44,5% 50,4% 44,1% 52,9% 50,0% 53,5% 49,6% 41,8% 65,5% 62,7% 53,0% 62,5% 60,5% 52,9% 52,9% 55,1%
Con tener capacidad para 44 71 33 116 232 120 145 264 138 106 11 18 1071 67 28 2465
realizar el trabajo diario 43,2% 38,1% 35,8% 48,4% 38,3% 39,8% 42,9% 38,4% 42,7% 38,9% 33,3% 34,1% 45,5% 53,1% 44,8% 42,7%
Con no enfermarse 36 49 27 57 194 83 112 179 89 59 13 12 377 32 17 1338
34,9% 26,4% 29,2% 24,0% 32,1% 27,8% 33,0% 26,0% 27,7% 21,7% 39,4% 22,8% 16,0% 24,9% 27,3% 23,1%
Con no cansarse nunca 18 40 10 27 133 24 30 73 43 24 3 7 164 21 9 625
17,2% 21,1% 10,7% 11,5% 22,0% 8,0% 8,8% 10,6% 13,2% 8,7% 7,6% 12,9% 7,0% 16,5% 13,9% 10,8%
Otro 1 1 17 2 2 61 6 15 2 1 18 1 4 131
5% 1,6% 2,8% 5% 5% 8,8% 1,8% 5,6% 4,5% 1,0% 8% 1,0% 7.1% 2,3%
N.S/N.R 1 2 60 8 16 109 3 0 1 30 1 0 230
5% 1,8% 9,8% 2,8% 4,7% 15,8% 8% 3% 2,4% 1,3% 8% 3% 4,0%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Tabla N235: ;Ud. sabe medir la intensidad con que realiza alguna actividad fisica, ejercicio fisico o deporte?

| Il 111 \% \ VI VI VI 1X X XI XII RM XV XV Total

Si 24 21 15 26 116 49 64 121 43 24 4 4 304 10 16 841
22,9% 11,0% 16,2% 10,9% 19,2% 16,2% 19,0% 17,7% 13,5% 8,7% 12,6% 8,1% 12,9% 7,6% 25,3% 14,6%

No 78 166 76 211 482 250 274 566 277 249 30 50 2032 117 47 4906
76,3% 88,5% 83,3% 88,3% 79,8% 83,3% 80,8% 82,3% 86,0% 91,3% 87,1% 91,9% 86,3% 92,4% 74,4% 84,9%

No Responde 1 1 0 2 6 2 1 2 0 18 0 33
8% 5% 5% 8% 1,0% 5% 3% 5% 3% 8% 3% ,6%

Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Tabla N236: ¢ Como mide Ud. la intensidad de la actividad fisica, ejercicio fisico o deporte que realiza?

| Il [ v v VI VI VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Evaluando como se siente 2 7 9 12 41 24 26 41 13 11 1 1 109 3 3 302
(poco o muy exigido) 10,2% 33,3% 58,1% 45,2% 35,1% 49,2% 41,1% 33,8% 28,8% 45,5% 22,9% 29,0% 36,0% 27,6% 16,0% 35,9%
Conociendo la capacidad 2 4 2 6 28 8 15 14 11 4 1 1 12 2 4 115
méxima de mi condicion fisica 8,0% 21,4% 12,9% 21,4% 24,3% 17,5% 23,3% 11,8% 25,0% 18,2% 20,8% 29,0% 4,0% 20,7% 24,0% 13,7%
Midiendo su frecuencia 19 9 4 7 42 16 20 54 18 9 2 2 164 5 9 381
cardiaca (pulso) 80,7% 45,2% 27,4% 28,6% 36,5% 33,3% 31,5% 44,1% 42,3% 36,4% 50,0% 38,7% 54,0% 51,7% 57,0% 45,3%
Otro 2 2 0 0 0 4
2,7% 1,5% 6.3% 3,2% 1,0% 5%
N.S/N.R 0 0 1 5 1 11 2 18 0 38
1,1% 1,6% 4.8% 41% 1,4% 8.8% 3,8% 6,0% 2,0% 4,6%
Total 24 21 15 26 116 49 64 121 43 24 4 4 304 10 16 841
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N237: ¢ Dénde aprendié a medir la intensidad de la actividad fisica, ejercicio fisico o deporte?

| ] Il \Y v VI Ml Vil IX X Xl Xl RM XIV XV Total
En su casa (por medio de 3 2 3 5 11 11 7 4 4 0 0 18 1 1 72
sus padres o familiar) 13,6% 11,9% 17,7% 19,0% 9,5% 17,8% 5,9% 9,6% 15,2% 6,3% 9,7% 6,0% 13,8% 4,0% 8,5%
En el colegio o escuela 13 3 3 1 36 18 9 27 8 5 2 1 67 1 3 197
55,7% 14,3% 19,4% 2,4% 31,1% 36,5% 13,7% 22,1% 19,2% 21,2% 37,5% 32,3% 22,0% 13,8% 20,0% 23,4%
En el instituto o universidad 2 3 3 2 9 7 6 9 5 3 0 0 30 2 1 83
6,8% 14,3% 17,7% 9,5% 8,1% 14,3% 9,6% 7.4% 11,5% 12,1% 6,3% 9,7% 10,0% 17,2% 8,0% 9,9%
En un club deportivo 2 2 1 4 5 7 3 18 3 3 1 12 3 1 64
8,0% 11,9% 6,5% 16,7% 4,1% 14,3% 4,1% 14,7% 5,8% 12,1% 18,8% 4,0% 27,6% 9,0% 7,6%
En la consulta médica 2 0 2 1 8 4 5 2 3 1 24 1 53
/consultorio 8,0% 2,4% 16,1% 2,4% 6,8% 7,9% 8,2% 1,5% 7,7% 3,0% 8,0% 6,0% 6,4%
Por su cuenta (leyendo, 1 2 1 7 30 11 17 21 10 4 0 1 73 1 5 186
viendo tv, etc.) 3,4% 11,9% 9,7% 28,6% 25,7% 22,2% 26,0% 17,6% 23,1% 18,2% 8,3% 16,1% 24,0% 13,8% 32,0% 22,1%
En un gimnasio o centro de 1 5 2 3 9 2 6 21 7 3 0 1 36 1 2 99
entrenamiento 2,3% 26,2% 11,3% 11,9% 8,1% 3,2% 9,6% 17,6% 15,4% 12,1% 10,4% 19,4% 12,0% 6,9% 11,0% 11,8%
Otro. 0 0 1 3 1 4 9 1 1 1 1 18 0 1 42
1,1% 2,4% 2,4% 2,7% 1,6% 6,8% 7.4% 1,9% 6,1% 12,5% 12,9% 6,0% 3,4% 8,0% 5,0%
N.S/N.R 0 1 0 2 5 3 7 3 24 0 0 45
1,1% 4,8% 1,6% 7.1% 4,1% 4,1% 5,9% 5,8% 8,0% 3,4% 2,0% 5,4%
Total 24 21 15 26 116 49 64 121 43 24 4 4 304 10 16 841
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N239: ¢ Conoce usted alguna instituciéon u organismo publico (Estatal) que se preocupe del deporte y la actividad fisica?

| | 111 [\ V VI VI VI 1X X Xl Xl RM XIV XV Total
Si 30 50 26 74 147 127 72 202 85 66 14 23 766 29 26 1738
28,9% 26,9% 29,0% 31,0% 24,4% 42,2% 21,3% 29,4% 26,4% 24,1% 40,2% 43,0% 32,6% 22,8% 41,0% 30,1%
No 73 133 65 161 454 168 257 466 237 206 19 30 1539 98 37 3941
71,1% 70,8% 70,8% 67,2% 75,1% 56,0% 75,6% 67,8% 73,6% 75,4% 55,4% 55,1% 65,4% 77,0% 58,0% 68,2%
N.S/N.R 4 0 4 3 5 11 20 1 2 1 49 0 1 101
2,3% ,3% 1,8% ,5% 1,8% 3,1% 2,9% ,5% 4,5% 1,8% 2,1% ,3% 1,0% 1,8%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N240: Independiente de si practica o no deporte o actividad fisica, si usted tuviera que realizar alguna gestion para mejorar el serviciodeportivo en su comunidad, ¢ A qué lugar cree usted que deberia dirigirse? (Espontanea)

| Il il v v VI Vil Vil X X X Xl RM XIV XV Total
Municipalidad 54 110 46 125 313 173 266 484 209 183 15 29 1515 80 31 3632
52,6% 58,5% 50,7% 52,1% 51,8% 57,6% 78,4% 70,4% 65,0% 66,9% 44,6% 52,8% 64,3% 63,1% 491% 62,8%

Instituto Nacional de 21 38 13 38 56 25 30 37 44 29 10 14 213 18 1 596
Deportes (Chiledeportes) 20,1% 20,1% 14,6% 15,9% 9,3% 8,2% 8,8% 5,5% 13,7% 10,6% 30,2% 24,9% 9,0% 14,1% 16,7% 10,3%
Ministerio de Educacion 4 3 2 6 2 2 2 0 0 18 3 0 44
3,9% 1,8% 2,3% 1,0% 8% 5% 5% 3% 3% 8% 2,6% 8% 8%

Ministerio de Salud 6 2 1 5 1 3 2 2 5 0 1 49 2 90
6,2% 1,3% 1,3% 2,1% 1,8% 1,0% 3% 5% 1,9% 1,3% 1,3% 2,1% 1,8% 1,6%

Federaciones deportivas 5 9 5 7 1 7 4 9 8 6 1 2 49 4 127
4,7% 4,7% 6,0% 2,9% 1,8% 2,3% 1,3% 1,3% 2,6% 2,1% 4,2% 3,7% 2,1% 2,9% 2,2%

Comité Olimpico de 0 1 1 3 2 2 1 0 24 2 38
Chile 3% 8% 5% 5% 8% 5% 5% 5% 1,0% 1,8% 7%
Parlamento (diputados, 2 0 9 0 0 18 1 32
senadores) 1,3% ,3% 1,6% 1,0% ,3% 8% 8% ,6%
Empresas 0 1 2 2 6 2 2 1 2 0 1 6 1 26
3% 5% 2,6% 1,0% 1,0% 5% 3% 3% 8% 5% 1,0% 3% 1,0% 5%

Junta de Vecinos 5 17 14 60 52 79 15 80 23 40 2 5 371 1 1 785
4,4% 9,1% 15,4% 25,3% 8,5% 26,5% 4,4% 1,7% 7.0% 14,8% 6,8% 8,9% 15,8% 8.4% 17,0% 13,6%

Otro 0 0 1 1 1 9 2 6 1 1 32
3% 3% 1,8% 3% 3% 1,3% 5,5% 3% 5% 1,3% 5%

N.S/N.R 8 4 5 1 125 6 21 64 32 6 2 4 85 5 9 378
7.6% 2,3% 5,7% 3% 20,7% 2,1% 6,2% 9,4% 9,8% 2,4% 5,0% 6,8% 3,6% 3,9% 14,2% 6,5%

Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Tabla N240.1: Independiente de si practica o no deporte o actividad fisica, si usted tuviera que realizar alguna gestion para mejorar el serviciodeportivo en su comunidad, ¢a qué lugar cree usted que deberia dirigirse? (Ambas menciones)

I il i v v VI Vil Vil X X X Xl RM XIV XV Total
Municipalidad 59 138 70 192 471 255 290 680 272 249 24 39 2014 93 43 4889
57,8% 73.4% 76,8% 80,5% 78,0% 85,1% 85,5% 99,0% 84,5% 91,3% 69,8% 71,9% 85,5% 73,3% 67,3% 84,6%

Instituto Nacional de 49 78 30 11 143 82 122 168 146 87 22 32 602 46 26 1743
Deportes (Chiledeportes) 47,7% 41,8% 32,4% 46,6% 23,6% 27,2% 35,8% 24,4% 45,3% 31,7% 65,6% 58,3% 25,6% 35,9% 41,5% 30,2%
Ministerio de Educacién 7 14 5 3 16 5 4 12 13 2 1 1 79 9 2 172
6,5% 7.3% 5,5% 1,3% 2,6% 1,8% 1,0% 1,8% 3,9% 8% 2,6% 2,1% 3,4% 71% 2,8% 3,0%

Ministerio de Salud 12 16 5 6 50 8 14 57 24 23 1 2 158 8 2 388
12,0% 8.4% 6,0% 2,3% 8,3% 2,8% 4,2% 8,3% 7.5% 8,5% 4,2% 3,7% 6,7% 6,5% 3,5% 6,7%

Federaciones deportivas 17 37 17 21 36 24 30 11 43 30 5 7 292 22 3 695
16,7% 19,6% 18,3% 8,6% 6,0% 8,0% 8,8% 16,1% 13,5% 11,1% 14,2% 13,6% 12,4% 17,5% 4,3% 12,0%

Comité Olimpico de 11 5 2 3 14 4 4 5 4 6 1 1 55 12 0 128
Chile 11,2% 2,6% 2,3% 1,3% 2,3% 1,3% 1,0% 8% 1,3% 2,4% 1,6% 1,3% 2,3% 9,4% 8% 2,2%
Parlamento (diputados, 5 2 2 23 5 2 12 2 6 1 1 36 1" 1 110
senadores) 2,9% 2,1% 8% 3,9% 1,8% 5% 1,8% 5% 2,1% 2,6% 1,8% 1,6% 8,9% 1,0% 1,9%
Empresas 1 8 6 7 27 5 8 11 4 10 1 2 85 2 2 178
1,0% 4,4% 6,5% 2,9% 4,4% 1,5% 2,3% 1,6% 1,3% 3,7% 2,6% 3,1% 3,6% 1,8% 2,5% 3,1%

Junta de Vecinos 28 59 27 129 149 179 78 211 88 113 5 15 882 38 26 2028
27,6% 31,6% 29,5% 53,9% 24,6% 59,6% 23,1% 30,6% 27,5% 41,3% 16,0% 27,3% 37,5% 30,1% 40,8% 35,1%

Otro 1 0 1 20 1 3 11 2 1 3 0 18 1 2 65
5% 5% 5% 3,4% 3% 8% 1,6% 5% 5% 7.6% 3% 8% 1,0% 3,0% 1,1%

N.S/N.R 10 13 7 1 218 8 39 75 41 7 2 4 213 9 11 657
9,4% 7.0% 8,1% 3% 36,0% 2,6% 11,4% 10,9% 12,7% 2,6% 7.1% 7.6% 9,0% 6,8% 17,5% 11,4%

Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?41: A continuacion nos gustaria que calificara con una nota de 1 a 7, el desempeifio y gestion de las siguientes instituciones relacionadas con el desarrollo del deporte y la actividad fisica en el pais.

1l i v v VI Vi Vil X X X XII RM XIV XV Total
Departamento de 5,18 3,85 4,02 5,15 4,61 3,85 4,03 4,65 4,58 4,67 4,71 4,65 4,32 4,68 4,67 4,44
deporte municipal
Federaciones deportivas 4,85 3,93 4,30 4,75 4,34 4,14 3,86 4,91 4,45 4,79 4,90 4,73 4,31 4,77 4,37 4,43
gh‘?{;”te Olimpico de 4,75 4,14 4,16 4,77 4,32 4,21 3,96 4,69 4,43 4,81 4,96 4,49 4,15 4,64 4,32 4,35
IND (Chiledeportes) 4,76 4,26 4,39 5,11 4,17 4,29 4,04 4,68 4,63 4,79 4,87 4,73 4,04 4,60 4,50 4,33
Asociaciones y clubes 5,14 4,20 4,60 5,33 4,80 4,89 4,33 5,15 4,69 5,25 5,28 5,10 4,82 4,97 5,04 4,87
deportivos
Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N?42: Indique el Curso y Tipo de estudio actual (si esta estudiando) o el ultimo curso aprobado (si no esta estudiando).
| I i v v Vi Vil Vil X X X Xl RM XIV XV Total
Sin estudios 1 1 2 1 2 1 T ) 7 2 0 18 5 0 57
5% 5% 2,1% 5% 3% 3% 3,4% 1,3% 1,3% 6,6% 8% 8% 3.7% 5% 1,0%
Educacion Basica 5 14 6 19 45 13 56 71 40 54 10 8 158 22 4 526
incompleta 4,9% 7,3% 6,8% 7,8% 7,5% 4,4% 16,4% 10,4% 12,4% 19,8% 29,1% 15,0% 6,7% 17,5% 7.1% 9,1%
Educacion Basica 9 18 5 21 61 22 51 59 28 52 4 7 116 20 6 478
completa 8,6% 9,7% 5,7% 8,9% 10,1% 7,2% 15,1% 8,6% 8,5% 19,0% 10,5% 12,6% 4,9% 15,7% 10,1% 8,3%
Educacion Media 17 33 10 40 72 45 51 105 33 40 4 8 304 13 10 785
Incompleta 16,9% 17,8% 10,4% 16,9% 11,9% 14,9% 15,1% 15,3% 10,1% 14,6% 11,5% 15,0% 12,9% 9,9% 16,2% 13,6%
Educacion Media 32 47 28 86 183 98 101 189 108 56 6 15 742 33 19 1743
completa 31,5% 25,1% 30,8% 35,9% 30,3% 32,6% 29,6% 27,5% 33,4% 20,6% 17,3% 27,3% 31,5% 26,2% 29,4% 30,2%
Educacion Técnica 2 3 2 14 31 25 5 12 4 6 1 2 79 2 2 191
incompleta 1,6% 1,8% 2,3% 5,7% 5,2% 8,2% 1,6% 1,8% 1,3% 2,1% 3,4% 3,7% 3,4% 1,3% 3,8% 3,3%
Educacion Técnica 10 29 10 29 81 52 19 95 2 25 3 6 268 12 8 673
completa 9,6% 15,7% 11.2% 12,0% 13,5% 17,5% 5,7% 13,8% 8,0% 9,0% 8,4% 11,8% 11,4% 9,2% 12,4% 11,6%
Educacion Universitaria 10 19 16 13 67 20 19 59 44 12 1 4 274 9 6 573
incompleta 9,4% 10,2% 17,8% 5,5% 11,1% 6,7% 5,5% 8,6% 13,7% 4,5% 2,1% 6,6% 11,6% 7,3% 9,9% 9,9%
Educacion Universitaria 17 8 10 14 50 24 25 75 32 19 4 4 371 12 6 670
completa (con titulo) 16,4% 4,2% 11,5% 6,0% 8,3% 8,0% 7,3% 10,9% 9,8% 6,9% 10,8% 7.1% 15,8% 9,2% 10,1% 11,6%
Universitaria de 0 4 1 2 11 12 8 4 0 0 24 67
Postgrado 3% 2,1% 1,3% 8% 1,8% 1,8% 2,6% 1,3% 3% 3% 1,0% 1,2%
No Responde 0 1 1 2 2 0 16
3% 5.7% 3% 5% 8% 5% 3%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N°43: ;Tiene Ud. alguna de las siguientes discapacidades permanentes o de larga duracion?

I I in v v VI VI Vil X X X I RM XIV XV Total
Ceguera o Si 2 6 5 7 27 42 32 62 F) 6 1 3 122 1 2 326
dificultad 1,8% 3.4% 5,2% 2,9% 4,4% 14,1% 9,4% 9,1% 2,6% 2,4% 3,9% 5,5% 5,2% 5% 2,5% 5,6%
ﬂfﬁ:&fTQmes No 101 181 86 232 578 258 308 625 314 266 33 51 2233 126 62 5453

98,2% 96,6% 94,8% 97,1% 95,6% 85,9% 90,6% 90,9% 97,4% 97,6% 96,1% 94,5% 94,8% 99,5% 97,5% 94,4%
Sordera o Si 1 4 2 7 13 19 11 14 6 3 1 2 67 0 1 152
difulctad para 8% 2,3% 2,1% 3,1% 2,1% 6,4% 3.4% 2,1% 1,8% 1,1% 1,6% 3,9% 2,8% 3% 1,5% 2,6%
escuchar, ain  Ng 102 183 89 232 502 281 328 673 316 270 33 52 2287 127 62 5628
usando 99,2% 97,7% 97,9% 96,9% 97,9% 93,6% 96,6% 97,9% 98,2% 98,9% 98,4% 96,1% 97,2% 99,7% 98,5% 97,4%
Mudez o Si 0 1 3 1 1 1 0 12 20
difultad en el 3% 5% 5% 3% 3% 5% 3% 5% 3%
habla No 102 187 91 238 601 299 339 687 322 272 34 54 2342 127 63 5759

99,7% 100,0% 100,0% 99,5% 99,5% 99,7% 99,7% 100,0% 100,0% 99,5% 99,7% 100,0% 99,5% 100,0% 100,0% 99,7%
Dificultad Si 2 19 7 30 77 46 56 87 32 22 2 6 286 4 4 679
fisica ylo 2,1% 9,9% 8,1% 12,5% 12,7% 15,2% 16,4% 12,7% 9,8% 8,2% 5,5% 11,0% 12,1% 3,1% 6,6% 11,8%
movilidad No 101 169 84 209 528 255 284 600 290 251 32 48 2068 123 59 5100

97,9% 90,1% 91,9% 87,5% 87,3% 84,8% 83,6% 87,3% 90,2% 91,8% 94,5% 89,0% 87,9% 96,9% 93,4% 88,2%
Dificultad Si 1 0 4 5 3 2 4 1 2 0 1 18 0 40
psiquica o 5% ,3% 1,6% 8% 1,0% 5% 5% ,3% 8% 5% 1,3% 8% 5% 7%
psiqyuiatrica  No 102 187 91 235 600 297 338 684 321 271 34 53 2336 127 63 5739

99,5% 99,7% 100,0% 98,4% 99,2% 99,0% 99,5% 99,5% 99,7% 99,2% 99,5% 98,7% 99,2% 100,0% 99,5% 99,3%

Facultad de Economia - U. de C.

Tabla N?44: ;Ud. pertenece o desciende de alguno de los siguientes pueblos indigenas?

| 1l Il \Y \ VI VII VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total

No pertenece a 92 169 85 235 589 293 332 662 273 230 28 47 2245 114 50 5443
ningun pueblo

indigena 89,6% 90,3% 93,2% 98,2% 97,4% 97,7% 97,7% 96,4% 84,7% 84,1% 83,5% 86,1% 95,3% 89,8% 79,5% 94,2%

Aymara 8 4 2 3 3 7 2 4 1 0 6 9 49

8,1% 2,3% 1,8% 5% ,8% 1,0% 5% 1,3% 1,8% ,8% 3% 14,7% ,8%

Rapa Nui 0 0

,3% ,0%

Quechua 1 3 2 1 6

,8% 1,6% 3% 1,0% A%

Mapuche 1 2 0 8 4 4 18 48 37 4 7 97 13 1 244

5% 1,0% 5% 1,3% 1,3% 1,3% 2,6% 14,8% 13,5% 13,1% 12,6% 4,1% 10,2% 2,3% 4,2%

Atacamefio 6 0 1 7

3,1% 3% 3% A%

Coya 2 2 4

2,3% 8% A%

Diaguita 1 2 1 1 2 1 6 14

5% 1,3% 1,6% 5% 3% 3% 3% 2%

Otro 0 0 0 1 1 3 0 0 1 7

3% 3% 3% 3% 3% 1,1% 1,3% 3% 2,3% A%

No Responde 0 2 2 1 0 0 5

,3% 3% 5% 3% 3% 3% A%

Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?45: ; Trabajé Ud. la semana pasada remuneradamente?

| Il 111 \% \ VI VI VI 1X X XI XII RM XIV XV Total
Si 65 94 46 102 305 137 175 286 150 123 19 24 1168 69 30 2794
63,5% 50,4% 50,7% 42,7% 50,5% 45,8% 51,4% 41,6% 46,6% 45,0% 54,6% 44,9% 49,6% 54,7% 47,8% 48,4%
No 37 93 45 137 298 162 163 402 169 149 15 30 1186 57 33 2976
36,5% 49,6% 49,1% 57,3% 49,2% 54,0% 48,1% 58,4% 52,6% 54,5% 45,1% 55,1% 50,4% 45,3% 51,9% 51,5%
No Responde 0 2 1 2 3 1 0 0 9
3% 3% ,3% ,5% ,8% ,5% ,3% ,3% 1%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Facultad de Economia - U. de C.
Tabla N?46: Ya que usted no trabajé la semana pasada, { Actualmente en cual de las siguientes situaciones se encuentra?
| 1l Il \Y \ VI VII VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Cesante 3 9 4 7 22 22 21 45 23 22 2 2 116 6 6 310
2,6% 5,0% 3,9% 2,9% 3,6% 7,5% 6,2% 6,5% 7,3% 8,2% 5,5% 4,2% 4,9% 4,7% 9,6% 5,4%
Jubilado 7 17 7 30 124 25 41 91 24 39 5 11 316 10 10 757
7,0% 8,9% 7,3% 12,5% 20,5% 8,5% 12,2% 13,2% 7,5% 14,3% 14,7% 19,9% 13,4% 7,9% 15,7% 13,1%
Busca trabajo 2 1 2 4 3 8 2 12 4 3 0 18 1 1 62
por primera vez 2,3% 5% 1,8% 1,8% 5% 2,6% 5% 1,8% 1,3% 1,1% 8% 8% 5% 1,5% 1,1%
No busca 26 66 33 96 150 105 101 252 111 84 8 17 718 43 16 1825
trabajo (inactivo) 25,3% 35,0% 36,0% 40,1% 24,9% 35,0% 29,6% 36,6% 34,5% 30,7% 23,9% 31,8% 30,5% 33,5% 26,1% 31,6%
No Responde 64 95 46 102 305 140 175 287 159 125 19 24 1186 68 30 2826
62,8% 50,7% 50,9% 42,7% 50,5% 46,5% 51,4% 41,8% 49,5% 45,8% 55,1% 44,1% 50,4% 53,4% 47,1% 48,9%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N247: En su ocupacién actual o ultimo trabajo, Ud. trabajaba como...

| ] 1l \Y \ VI Vil VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Patron o empleador 3 6 1 1 5 6 4 9 8 3 0 2 36 2 1 88
2,9% 3,4% 1,0% 5% ,8% 2,1% 1,0% 1,3% 2,6% 1,1% ,8% 2,9% 1,6% 1,8% 1,8% 1,5%
Trabajador por cuenta propia 21 26 11 40 102 51 63 95 42 43 8 9 377 15 12 916
20,8% 14,1% 12,5% 16,9% 16,8% 17,0% 18,7% 13,8% 13,0% 15,9% 23,4% 16,5% 16,0% 11,5% 18,5% 15,8%
Trabajador del sector publico 3 8 5 13 60 15 23 52 14 14 2 4 128 5 5 350
(incluye municipios) 2,6% 4,4% 5,2% 5,5% 9,8% 4,9% 6,8% 7,5% 4,4% 5,3% 6,0% 71% 5,4% 3,9% 8,6% 6,1%
Trabajador de empresas 4 8 1 6 27 10 3 16 18 8 2 1 97 7 2 210
publicas 3,9% 4,4% 1,3% 2,6% 4,4% 3,3% ,8% 2,3% 5,4% 2,9% 6,6% 2,6% 41% 5,8% 2,5% 3,6%
Trabajador del sector privado 38 48 34 63 182 79 121 207 98 91 9 15 742 45 18 1792
37,2% 25,8% 37,1% 26,3% 30,1% 26,5% 35,6% 30,1% 30,6% 33,3% 27,8% 28,1% 31,5% 35,6% 28,9% 31,0%
Servicio doméstico 2 8 3 5 56 18 17 25 13 17 3 3 97 8 2 279
1,8% 4,4% 3,7% 2,1% 9,3% 5,9% 4,9% 3,6% 41% 6,3% 7,6% 6,0% 41% 6,3% 3,8% 4,8%
Familiar no remunerado 0 0 1 2 2 1 0 6 0 12
3% 3% 5% 5% 3% 3% 5% 3% 3% 2%
FF.AA.y de orden 1 1 9 4 4 1 1 1 6 1 2 30
5% 3% 1,6% 1,0% 5% 5% 1,6% 1,8% 3% 5% 3,3% 5%
Es duefia de casa 2 7 1 6 6 5 1 12 2 3 0 1 116 0 1 163
1,8% 3,7% 1,3% 2,6% 1,0% 1,8% 3% 1,8% 5% 1,1% 3% 1,3% 4,9% 3% 1,5% 2,8%
No trabaja 0 4 2 2 1 7 2 0 1 21
3% 2,3% ,8% ,8% 3% 1,0% 8% 3% 2,3% 4%
Otro 4 0 1 2 2 4 1 0 0 12 0 0 26
2,1% 3% 3% 3% 3% 1,3% 3% ,8% 5% 5% 3% 5% 5%
N.S/N.R 29 65 34 100 157 112 104 257 123 88 9 18 736 43 18 1891
28,4% 34,7% 37,3% 41,7% 25,9% 37,3% 30,6% 37,4% 38,1% 32,3% 25,2% 32,3% 31,3% 34,0% 28,1% 32,7%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?48: ; Qué clase de actividad realiza la empresa, industria o servicio donde desempeiia su trabajo principal actual?

| 1l 1l \Y \ VI Vil VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Agricultura, Ganaderia, Caza y 2 1 3 20 3 11 56 45 11 28 3 1 30 7 2 223
Silvicultura 2,1% 8% 2,9% 8,3% 5% 3,6% 16,6% 6,5% 3,4% 10,3% 7,9% 2,1% 1,3% 5,2% 3,8% 3,9%
Pesca 2 1 0 4 9 1 7 1 4 0 2 6 3 2 42
2,1% 5% 3% 1,6% 1,6% 3% 1,0% 3% 1,3% 1,3% 3,4% 3% 2,1% 3,5% T%
Explotaciéon de Minas y 6 14 10 17 6 4 1 0 1 24 1 2 86
Canteras 6,0% 7,3% 11,2% 7,3% 2,1% 5% 3% 5% 2,1% 1,0% 5% 3,0% 1,5%
Industrias Manufactureras No 1 0 0 1 5 1 11 21 5 7 49 5 1 108
Metalicas 1,0% 3% 3% 5% 8% 3% 3,4% 3,1% 1,6% 2,6% 2,1% 4,2% 1,0% 1,9%
Industrias Manufactureras 4 1 0 1 6 1 3 18 2 1 0 1 18 1 56
Metalicas 4,2% 5% 5% 3% 1,0% 3% 8% 2,6% 5% 3% 5% 1,3% 8% 1,3% 1,0%
Suministro de Electricidad, 1 0 1 8 2 6 9 2 0 0 18 1 49
Gas y Agua 5% 3% 3% 1,3% 8% 1,8% 1,3% 8% 5% 8% 8% 1,3% 8%
Construccion 4 10 3 4 41 22 17 29 17 10 2 5 146 9 2 318
3,6% 5,2% 3,4% 1,6% 6,7% 7.2% 4,9% 4,2% 5,2% 3,7% 5,5% 8,4% 6,2% 6,8% 3,3% 5,5%
Comercio al Por Mayor y 16 28 13 31 99 49 48 50 38 30 6 8 389 13 10 826
Menor; Rep. Vehiculos 15,1% 15,1% 13,8% 13,0% 16,3% 16,5% 14,0% 7.3% 1,7% 10,8% 16,5% 14,7% 16,5% 10,2% 15,2% 14,3%
Hoteles y Restaurantes 3 5 3 6 20 5 2 7 5 6 0 2 49 3 3 119
2,9% 2,9% 3,1% 2,3% 3,4% 1,5% 5% 1,0% 1,6% 2,4% 1,3% 3,4% 2,1% 2,1% 4,3% 2,1%
Transporte, Almacenamiento y 8 4 3 7 34 5 20 39 14 10 1 3 91 5 3 248
Comunicaciones 7,6% 2,1% 2,9% 2,9% 5,7% 1,8% 6,0% 5,7% 4,4% 3,7% 3,4% 4,7% 3,9% 3,9% 5,3% 4,3%
Intermediacion Financiera 1 1 9 3 4 9 5 1 0 0 97 2 0 134
1,3% 1,6% 1,6% 1,0% 1,0% 1,3% 1,6% 3% 5% 3% 4,1% 1,8% 3% 2,3%
Actividades Inmobiliarias, 2 1 0 1 3 2 2 2 2 1 0 0 0 17
Empresariales y de Alquiler 1,6% 5% 3% 5% 5% 8% 5% 3% 5% 5% 5% 3% 5% 3%
Adm. Publica y Defensa; 3 3 1 4 38 7 10 32 13 9 2 4 91 6 5 228
Planes de Seg. Social, etc. 2,9% 1,8% 1,6% 1,8% 6,2% 2,3% 2,9% 4,7% 41% 3,2% 6,6% 6,6% 3,9% 4,5% 7,6% 3,9%
Ensefianza 7 8 4 11 28 7 12 52 17 12 1 1 109 8 3 280
6,5% 4,4% 4,7% 4,4% 4,7% 2,3% 3,6% 7,5% 5,2% 4,2% 3,7% 2,4% 4,7% 6,3% 4,6% 4,8%
Servicios Sociales y de Salud 6 3 3 6 19 14 6 11 6 7 1 1 67 4 2 155
5,7% 1,6% 3,1% 2,3% 3,1% 4,6% 1,8% 1,6% 1,8% 2,6% 3,7% 2,4% 2,8% 3,1% 3,0% 2,7%
Otras Actividades de Servicios 6 30 8 19 117 46 37 61 58 46 6 7 335 18 7 800
Comunitarias y Sociales 5,7% 15,9% 9,1% 7,8% 19,4% 15,2% 10,9% 8,8% 17,9% 16,9% 17,8% 12,9% 14,2% 14,4% 10,4% 13,8%
Consejo de Administracion de 1 2 1 2 2 1 6 15
Edificios y Condominios 1,0% 1,0% 8% 1,0% 3% 5% 3% 3%
Organizaciones y Organos 3 0 3
Extraterritoriales 5% 3% 1%
No Responde 31 74 37 105 160 120 105 293 129 97 10 19 827 44 20 2071
30,2% 39,7% 40,5% 44,0% 26,4% 39,8% 30,9% 42,6% 40,2% 35,7% 29,7% 34,6% 35,1% 34,3% 31,6% 35,8%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N249: ;En su grupo familiar quien es el Jefe de Hogar?

| Il 111 \% \ VI VI VI 1X X XI XII RM XIV XV Total
Encuestado 53 73 35 99 310 115 156 271 139 134 21 30 1022 66 30 2554
51,3% 38,9% 38,6% 41,4% 51,3% 38,3% 46,0% 39,5% 43,0% 48,9% 62,2% 56,2% 43,4% 51,8% 47,8% 44,2%
Esposo(a) o 29 60 26 102 110 96 103 198 104 71 8 15 742 36 17 1718
pareja 27,9% 31,9% 29,0% 42,4% 18,1% 32,1% 30,4% 28,8% 32,4% 26,2% 24,1% 26,8% 31,5% 28,5% 27,1% 29,7%
Hijo(a) 5 1 3 8 17 5 54 129 45 36 3 5 55 18 4 388
5,2% 8% 2,9% 3,4% 2,8% 1,5% 15,8% 18,7% 14,0% 13,2% 8,7% 8,9% 2,3% 14,4% 71% 6,7%
Hijastro(a) 0 2 2 3 1 0 0 0 7
3% 3% 3% 8% 3% 3% 3% 3% 1%
Padre o 12 43 21 21 113 75 14 41 16 6 0 1 450 2 7 824
madre 11,5% 23,0% 23,0% 8,9% 18,7% 24,9% 4,2% 6,0% 4,9% 2,4% 1,3% 2,6% 19,1% 1,8% 11,6% 14,3%
Suegro(a) 1 2 2 4 13 2 3 2 2 2 0 0 24 1 1 58
5% 1,3% 2,1% 1,6% 2,1% 8% 8% 3% 5% 8% 8% 3% 1,0% 5% 1,0% 1,0%
Yerno o 1 0 1 3 2 2 3 0 0 0 12
nuera 5% 3% 3% 5% 3% 5% 1,1% 8% 8% 3% 2%
Nieto(a) 0 0 1 1 6 1 14 4 3 0 1 6 0 39
3% 3% 1,0% 5% 1,0% ,3% 2,1% 1,3% 1,1% 5% 1,8% 3% 3% %
Hermano(a) 1 2 1 1 8 2 2 2 2 5 0 0 30 1 0 56
5% 1,3% 1,0% 5% 1,3% 5% 5% 3% 5% 1,9% 3% 3% 1,3% 5% 5% 1,0%
Cufiado(a) 0 0 1 3 5 2 0 6 0 18
3% 3% 3% 5% 8% 8% 3% 3% ,3% 3%
Otro familiar 0 2 1 2 16 5 4 11 3 4 0 1 18 0 2 69
3% 1,0% 1,6% 8% 2,6% 1,5% 1,0% 1,6% 1,0% 1,6% 3% 1,3% 8% 3% 3,5% 1,2%
Otro no 0 0 3 5 4 0 0 0 0 14
familiar 3% 3% 5% 8% 1,3% 8% 3% 3% 3% 2%
No Responde 2 2 0 2 1 4 5 3 1 0 1 0 22
1,6% 1,0% 3% ,3% 3% 1,0% 8% 1,0% 5% 5% 1,0% 5% 4%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U.

de C.

Pagina 38



Tabla N250: Indique el Curso y Tipo de estudio actual (si esta estudiando) o el ultimo curso aprobado (si no esta estudiando) del Jefe de Hogar.

| Il 1l \% \ Vi VI VIl 1X X XI Xl RM XIV XV Total
Sin estudios 0 2 2 5 10 23 3 6 3 1 12 5 1 73
3% 2,1% ,8% ,8% 2,9% 3,4% ,8% 2,4% 8,1% 1,8% 5% 3,7% 2,0% 1,3%
Educacion Basica 5 15 8 24 55 25 71 89 48 61 10 11 91 23 7 544
incompleta 52% 7,8% 8,9% 10,2% 9,1% 8,5% 20,8% 13,0% 15,0% 22,5% 29,7% 20,2% 3,9% 17,8% 10,6% 9,4%
Educacion Basica 9 19 8 22 77 20 68 86 33 60 4 8 152 27 8 601
completa 8,6% 9,9% 9,1% 9,4% 12,7% 6,7% 20,0% 12,5% 10,4% 22,0% 11,8% 15,0% 6,5% 21,5% 12,9% 10,4%
Educacion Media 17 33 9 29 69 41 54 87 40 38 4 7 249 13 9 699
Incompleta 16,1% 17,5% 9,7% 12,2% 11,4% 13,6% 15,8% 12,7% 12,4% 14,0% 11,8% 12,3% 10,6% 10,5% 14,2% 12,1%
Educacion Media 35 48 24 67 185 92 76 195 101 53 6 14 760 28 19 1703
completa 34,4% 25,8% 25,8% 28,1% 30,6% 30,6% 22,3% 28,3% 31,3% 19,6% 16,5% 25,5% 32,3% 22,3% 29,6% 29,5%
Educacion Técnica 1 4 2 14 13 14 4 4 3 2 0 2 85 1 1 150
incompleta 1,3% 2,1% 1,8% 6,0% 2,1% 4,6% 1,0% 5% 1,0% ,8% 1,0% 3,1% 3,6% 1,0% 1,8% 2,6%
Educacion Técnica 11 30 14 45 97 69 21 71 23 18 3 6 371 11 8 800
completa 10,7% 16,2% 15,4% 19,0% 16,1% 23,1% 6,2% 10,4% 7,3% 6,6% 8,7% 11,5% 15,8% 8,6% 12,4% 13,8%
Educacion Universitaria 7 9 5 12 19 5 7 9 22 6 1 2 134 2 3 241
incompleta 6,5% 5,0% 52% 4,9% 3,1% 1,5% 2,1% 1,3% 6,7% 2,1% 1,6% 3,1% 5,7% 1,8% 4,3% 4,2%
Educacion Universitaria 16 13 16 19 72 30 25 104 36 25 4 4 450 15 7 834
completa (con titulo) 15,9% 6,8% 18,0% 7,8% 11,9% 10,0% 7,3% 15,1% 11,1% 9,0% 10,5% 6,6% 19,1% 11,5% 11,1% 14,4%
Universitaria de 0 2 2 2 11 3 2 14 9 2 0 49 0 0 98
Postgrado 3% 1,3% 2,6% 1,0% 1,8% 1,0% 5% 2,1% 2,8% ,8% 3% 2,1% 3% 3% 1,7%
No Responde 1 14 1 1 3 1 4 5 3 1 0 1 0 36
1,0% 7,3% 1,3% 5% 5% 3% 1,0% ,8% 1,0% 3% ,8% 1,0% ,8% ,6%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Facultad de Economia - U.de C.
Tabla N251: El Jefe de hogar, {Trabajé la semana pasada?
| 11 1] vV \ Vi Vil Vil IX X XI XIl RM XIV XV Total

Cesante 43 92 46 118 193 145 127 287 144 93 10 17 1119 47 24 2503

41,7% 49,1% 49,9% 49,2% 31,9% 48,3% 37,4% 41,8% 44,8% 34,1% 28,3% 31,0% 47,5% 36,6% 37,2% 43,3%

Jubilado 7 20 9 25 105 39 54 127 43 51 3 7 219 13 9 732

6,8% 10,7% 10,2% 10,4% 17,4% 13,1% 15,8% 18,4% 13,2% 18,8% 9,2% 12,6% 9,3% 10,5% 14,9% 12,7%

No Responde 53 75 36 97 307 116 159 273 135 129 21 31 1016 67 30 2545

51,6% 40,2% 39,9% 40,4% 50,8% 38,6% 46,8% 39,7% 42,0% 47,1% 62,5% 56,4% 43,2% 52,9% 47,8% 44,0%

Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N?52: Ya que Jefe de hogar no trabajé la semana pasada, { Actualmente en cual de las siguientes situaciones se encuentra?

| Il 1Il v v VI Vil VIl 1X X XI XIl RM XV XV Total

Cesante 1 1 1 6 4 4 16 6 5 0 1 36 1 0 83
8% 5% 1,6% 1,0% 1,3% 1,0% 2,3% 1,8% 1,9% 5% 1,0% 1,6% 1,0% 8% 1,4%

Jubilado 3 17 7 24 80 30 41 102 31 38 3 5 152 7 8 548
3,4% 9,1% 7.8% 10,2% 13,2% 10,0% 11,9% 14,8% 9,6% 14,0% 7.6% 8,4% 6,5% 5,5% 12,9% 9,5%

Busca trabajo 1 2 1 2 0 6 0 11
por primera vez 5% 3% 3% 5% 3% 3% 3% 2%
No busca 2 3 1 1 17 5 10 1 7 8 0 1 36 5 1 107
trabajo (inactivo) 1,8% 1,6% 8% 5% 2,8% 1,5% 2,9% 1,6% 2,1% 2,9% 1,0% 2,6% 1,6% 3,7% 1,3% 1,9%
No Responde 96 166 82 214 500 261 284 559 279 222 31 48 2123 114 54 5030
93,5% 88,8% 89,8% 89,3% 82,6% 86,9% 83,6% 81,3% 86,5% 81,2% 90,8% 87,7% 90,2% 89,8% 84,8% 87,0%

Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Facultad de Economia - U. de C.

Tabla N?53: En su ocupacion actual o ultimo trabajo, el Jefe de hogar, trabajaba como...

| 1l 1l \Y \ VI Vil VIl 1X X XI XIl RM XIV XV Total
Patron o empleador 1 6 1 1 11 9 20 6 1 2 85 0 0 144
8% 3,4% 1,3% 3% 1,8% 3,1% 2,9% 1,8% 5% 3,1% 3,6% 3% ,8% 2,5%
Trabajador por cuenta propia 11 17 9 36 52 35 50 68 37 28 4 5 292 10 7 660
10,7% 8,9% 9,7% 15,1% 8,5% 11,8% 14,8% 9,9% 11,4% 10,3% 10,8% 9,7% 12,4% 7,9% 10,6% 11,4%
Trabajador del sector publico 0 5 4 9 25 10 16 39 8 9 0 2 61 2 3 193
(incluye municipios) 3% 2,6% 3,9% 3,9% 4,1% 3,3% 4,7% 5,7% 2,3% 3.2% 1,0% 4,2% 2,6% 1,6% 4,6% 3,3%
Trabajador de empresas 2 10 2 7 30 22 3 16 23 9 1 1 128 4 3 261
publicas 2,3% 5,5% 2,1% 3,1% 4,9% 7.2% 8% 2,3% 7,0% 3,4% 4,2% 1,8% 5,4% 3,4% 4,3% 4,5%
Trabajador del sector privado 31 58 36 82 133 94 94 214 100 80 5 9 663 40 15 1656
30,2% 31,1% 39,9% 34,4% 22,0% 31,4% 27,8% 31,2% 31,1% 29,4% 15,7% 16,8% 28,2% 31,2% 23,5% 28,7%
Servicio doméstico 0 2 1 2 14 5 9 1 4 1 1 18 1 0 58
3% 1,3% 1,3% 8% 2,3% 1,5% 1,3% 3% 1,3% 1,6% 1,0% ,8% ,8% 3% 1,0%
Familiar no remunerado 0 0 4 0 4
3% 3% 5% 3% A%
FF.AA.y de orden 1 1 1 5 1 14 2 1 1 12 3 41
1,0% 5% 3% 8% 3% 2,1% 5% 1,6% 2,1% 5% 4,8% T%
Es duefia de casa 1 2 0 1 2 3 9 18 4 4 0 0 6 0 51
5% 1,0% 3% 5% 3% 1,0% 2,6% 2,6% 1,3% 1,6% 1,3% 3% 3% ,8% 9%
No trabaja 0 2 2 4 3 1 0 1 0 12
3% 1,0% 5% 5% 8% 3% 3% 1,0% 5% 2%
Otro 6 1 3 1 4 1 0 0 18 0 34
3,1% 5% 5% 3% 5% 3% 3% 3% 8% 5% 6%
N.S/N.R 55 77 38 98 330 121 165 278 139 136 21 32 1071 70 31 2665
53,6% 41,3% 41,3% 41,1% 54,7% 40,4% 48,6% 40,5% 43,3% 50,0% 63,0% 59,6% 45,5% 55,0% 49,4% 46,1%
Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla N254: ; Cual es el estado civil de la persona que aporta el principal ingreso del hogar?

| 1l 11l [\ Y VI VI VI 1X X X XII RM XIV XV Total

Soltero (a) 25 38 16 37 108 55 34 89 62 58 8 8 316 22 8 884
24,2% 20,1% 17,2% 15,4% 17,9% 18,3% 9,9% 13,0% 19,2% 21,4% 23,1% 15,0% 13,4% 17,5% 13,4% 15,3%

Casado (a) 46 93 55 146 299 158 198 450 169 127 13 29 1417 63 36 3297
44,8% 49,3% 60,6% 60,9% 49,5% 52,7% 58,2% 65,5% 52,3% 46,6% 37,0% 52,8% 60,2% 50,0% 56,2% 57,1%

Viudo (a) 7 20 8 24 85 25 49 79 35 38 4 9 189 14 7 593
6,8% 10,7% 8,6% 9,9% 14,0% 8,5% 14,5% 11,4% 10,9% 14,0% 13,1% 16,8% 8,0% 11,3% 11,1% 10,3%

Divorciado 2 6 0 4 17 7 4 12 10 6 1 1 85 3 1 159
(a) 1,8% 3,1% 5% 1,6% 2,8% 2,3% 1,3% 1,8% 3,1% 2,1% 1,6% 1,8% 3,6% 2,1% 2,0% 2,8%
Anulado (a) 1 8 1 1 1 0 6 0 18
,8% 1,3% 3% 3% 3% ,3% ,3% ,8% ,3%

Separado de 9 14 4 9 55 23 22 23 18 15 2 2 176 6 5 385
hecho 9,1% 7.3% 4,2% 3,9% 9,1% 7.7% 6,5% 3,4% 57% 5,6% 6,8% 3,4% 7.5% 5,0% 8,4% 6,7%
Conviviente 13 18 8 19 33 30 30 34 28 27 6 6 164 18 5 438
12,5% 9,4% 8,9% 8,1% 5,4% 10,0% 8,8% 4,9% 8,5% 10,1% 18,1% 10,2% 7.0% 14,1% 7,6% 7,6%

No Responde 1 2 2 0 4
,3% ,5% ,5% ,5% 1%

Total 103 187 91 239 604 300 339 687 322 273 34 54 2354 127 63 5779
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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ANEXO N°7: TABLAS POR PERFILES ESPECIFICOS POR ACTIVIDAD DEMANDADA
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PERFILES ESPECIFICOS POR ACTIVIDAD DEMANDADA

Disciplina Talleres de Gimnasia
Variable Predominante %
Genero Femenino 78.3%
Edad 36-55 40.0%
NSE C2 28.2%
Sector Urbano 85.0%
. RM 40.0%
Regiones
VIII 13.1%
Nivel Educacional Media Completa 31.0%
Estado Civil Casado 46.6%
Motivo de la practica Para mejorar la salud 6.7%
Actividades realizadas en tiempo libre | Ve Television 20.2%
Le interesa el deporte y la
Interés por el deporte y la actividad actividad fisica pero no lo
fisica practica 57.4%
Cree que volvera a practicar deporte y/o
actividad fisica. Probablemente si 12.6%
Le gustaria practicar deporte y/o
actividad fisica. No 25.4%
Preferencia de horario. Lunes a Viernes AM 27.0%
Disciplina Talleres de Futbol
Variable Predominante %
Genero Masculino 58,5%
Edad 36-45 20.9%
NSE C2 27.9%
Sector Urbano 84.6%
. RM 42.1%
Regiones
VIII 9.3%
Nivel Educacional Media Completa 31.0%
Estado Civil Casado 46.2%
Motivo de la practica Por entretencion 10.9%
Actividades realizadas en tiempo
libre Ve Television 21.2%
Interés por el deporte y la actividad | Le interesa el deporte y la actividad
fisica fisica pero no lo practica 48.1%
Cree que volvera a practicar deporte
y/o actividad fisica. Probablemente si 11.0%
Le gustaria practicar deporte y/o
actividad fisica. No 24.7%
Lunes a Viernes en la noche (8 PM a
Preferencia de horario. 11 PM) 28.6%
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Disciplina Escuelas de Natacion
Variable Predominante %
Genero Femenino 65.5%
Edad 46-55 21.4%
NSE ABC1 34.9%
Sector Urbano 89.1%
. RM 42.8%
egiones
VI 13.4%
Nivel Educacional Media Completa 27.9%
Estado Civil Casado 47.7%
Motivo de la practica Para mejorar la salud 8.4%
Actividades realizadas en tiempo libre | Ve Television 18.8%
Le interesa el deporte y la
Interes por el deporte y la actividad actividad fisica pero no lo
fisica practica 51.3%
Cree que volvera a practicar deporte
y/o actividad fisica . Probablemente si 11.1%
Le gustaria practicar deporte y/o
actividad fisica. No 22.1%
Lunes a Viernes en la mafiana (7
Preferencia de horario. AMa 12 AM) 30.5%
Disciplina Talleres de Danza
Variable Predominante %
Genero Femenino 86.6%
Edad 26-35 20.2%
NSE C3 27.3%
Sector Urbano 84.6%
Regiones RM 36.8%
VIl 12.1%
Nivel Educacional Media Completa 30.4%
Estado Civil Casado 42.8%
Motivo de la practica Para mejorar la salud 6.1%
Actividades realizadas en tiempo libre | Ve Television 20.0%
Le interesa el deporte y la
Interés por el deporte y la actividad actividad fisica pero no lo
fisica practica 58.7%
Cree que volvera a practicar deporte y/o
actividad fisica. Probablemente si 13.1%
Le gustaria practicar deporte y/o
actividad fisica. Si 23.2%
Lunes a Viernes en la noche (8
Preferencia de horario. PMa 11 PM) 27.1%
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ANEXO 8: TABLAS PERFILES ESPECIFICOS POR ACTIVIDAD REALIZADA
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PERFILES ESPECIFICOS POR ACTIVIDAD REALIZADA

Disciplina Futbol
Variable Predominante %
Género Masculino 95,0%
Edad 18-35 58,0%
NSE C2 34,0%
Sector Urbano 87,0%
Regiones RM 39,0%
VIII 12,4%
Nivel Educacional Media Completa 35,0%
Estado Civil Soltero 50,0%
Motivo de la practica Entretencion 47,0%
Actividades realizadas en tiempo libre Practica Deporte 37,0%
Recintos deportivos utilizados Multicancha 42,0%
Modalidad de la practica Por su Cuenta 61,0%
Personas con quien realiza la actividad Con amigos 73,0%
Disciplina Acondicionamiento Fisico
Variable Predominante %
Género Femenino 61.6%
Edad 26-35 24,1%
NSE ABC1 49.4%
Sector Urbano 95,2%
Regiones RM 45,4%
VIII 18,2%
Nivel Educacional Universitaria incompleta o0 mas 52,9%
Estado Civil Casado 48,2%
Motivo de la practica Para verse mejor 26,9%
Actividades realizadas en tiempo libre Practica Deporte 37.4%
Recintos deportivos utilizados Polideportivo/Gimnasio 43,3%
Modalidad de la practica Por su Cuenta 79,4%
Personas con quien realiza la actividad Solo 55,6%
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Disciplina Correr o trotar
Variable Predominante %
Género Masculino 62,2%
Edad 18-25 26,6%
NSE ABC1 53,1%
Sector Urbano 93,4%
Regiones RM 59,6%
Nivel Educacional Universitaria Incompleta 33,5%
Estado Civil Soltero 48,6%
Motivo de la practica Por entretencion 30,6%
Actividades realizadas en tiempo libre Practica Deporte 27,7%
Recintos deportivos utilizados Calles o plazas 42,3%
Modalidad de la practica Por su Cuenta 90,7%
Personas con quien realiza la actividad Solo 54,2%
Disciplina Bicicleta
Variable Predominante %
Genero Femenino 68,5%
Edad 26-35 32,5%
NSE ABC1 36,5%
Sector Urbano 89,8%
Regiones RM 56,7%
Nivel Educacional Media Completa 32,4%
Estado Civil Casado 41,7%
Porque me gusta hacer deporte y
Motivo de la practica actividad fisica 30,4%
Actividades realizadas en tiempo libre Practica Deporte 37,6%
Recintos deportivos utilizados Calles o plazas 76,7%
Modalidad de la practica Por su Cuenta 90,9%
Personas con quien realiza la actividad Solo 66,9%
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ANEXO N°9: CODIGOS DISCIPLINAS DEPORTIVAS

Actividad Codigo Actividad Codigo
Acondicionamiento Fisico 1 Esqui Nautico 41
Actividades Deportivas de Playa 2 Excursionismo 42
Actividades fisicas para el Adulto Mayor 3 Faustball 43
Aerea 4 Formacion Motora 44
Aeromodelismo 5 Fulbol Americano 45
Aikido 6 Full Contact 46
Airsoft 7 Futbol 47
Ajedrez 8 Futbolito 48
Atletismo 9 Futbol Playa 49
Automovilismo 10 Futsal 50
Baby Futbol 11 Gimnasia Aerdbica 51
Badminton 12 Gimnasia Artistica 52
Balonmano 13 Gimnasia Entretenida 53
Basquethol 14 Gimnasia para el Adulto Mayor 54
Béishol 15 Gimnasia Ritmica 55
Biatlon 16 Goalball 56
Bicicross/BMX/Freestyle 17 Golf 57
Billar 18 Halterofilia 58
Bochas 19 Hipoterapia 59
Body Board 20 Hockey Patin 60
Bowling 21 Hockey sobre Césped / Seven a Side 61
Boxeo 22 Judo 62
Boxeo Tailandés (Muay Thai) 23 Karate 63
Bridge 24 Kendo 64
Buceo 25 Kick Boxing 65
Canotaje 26 Kung Fu 66
Caza y Pesca 27 Lucha 67
Cheerleaders 28 Montafiismo/ Baja y Media Montafia 68
Cicletada 29 Motociclismo/Motocross 69
Ciclismo/ Mountainbike 30 Nado Sincronizado 70
Corridas 31 Natacion Aguas abiertas 71
Criquet 32 Natacion Clasica 72
Deporte Aventura 33 Navegacion a Vela 73
Deportes Submarinos 34 Orientacion Terrestre 74
Duatl6n 35 Padel 75
Ecuestre 36 Paint ball 76
Escalada de Montafia 37 Palin 77
Escalada Deportiva/ Muro 38 Paracaidismo 78
Esgrima 39 Patin Carrera 79
Esqui de Montafia 40 Patinaje Artistico 80

Actividad Codigo
Patinaje en Hielo 81
Patinaje Recreativo 82
Pelota Vasca 83
Pentatlén Moderno 84
Pilates 85
Polideportivo 86
Polo 87
Racquetball 88
Rayuela 89
Remo 90
Rodeo 91
Rugby / Seven a Side 92
Saltos Ornamentales 93
Senderismo o Trekking 94
Showdown (Discapacitados) 95
Skateboard 96
Snowboard 97
Sofhol 98
Squash 99
Surf 100
Taekwondo 101
Taichi 102
Tenis de Campo 103
Tenis de Mesa 104
Tiro al Blanco 105
Tiro al Vuelo 106
Tiro con Arco 107
Torball 108
Triatlén 109
Véleibol / Voleibol Playa 110
Water Polo 111
Windsurf 112
Yoga 113
Bicicleta 114
Correr trotar 115
Caminar 116
Baile 117
Pesas 118
Malabarismo 119
spining 120
Pesca 121
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