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ENCUESTA NACIONAL DE HÁBITOS DE ACTIVIDAD FÍSICA Y 

DEPORTES EN LA POBLACIÓN CHILENA DE 18 AÑOS Y MÁS 

 

I. ANTECEDENTES 

El hecho deportivo se sitúa en el marco conceptual que actualmente nutre la discusión en 

torno a la generación de políticas públicas pertinentes que respondan a estrategias de 

desarrollo consecuentes con el objetivo de mejorar la calidad de vida y el bienestar de la 

sociedad en su conjunto. La política pública en deporte conlleva el reconocimiento explícito 

por parte del Estado chileno del derecho de las personas a una mejor calidad de vida y de la 

responsabilidad que le cabe en la generación de las condiciones propicias para ello. En esta 

línea, la política deportiva constituye el instrumento que establecerá el marco de acción hacia 

el que deberán dirigirse los esfuerzos del Estado en los diferentes ámbitos destinados al 

fomento, masificación y mejoramiento del deporte en nuestro país. 

En este marco de acción, el establecimiento de indicadores para la medición de la práctica de 

actividad física y deporte constituye un insumo fundamental para el Instituto Nacional de 

Deportes, y especialmente la continuidad de estas mediciones en el tiempo. A través de su 

seguimiento, es posible monitorear la gestión de la política pública en deporte en términos de 

la instalación de una cultura deportiva en la población chilena, expresada en la generación de 

hábitos de actividad física en los distintos ámbitos en los que desenvuelven las personas en 

su vida cotidiana. 

La Encuesta de Hábitos de Actividad Física y Deporte en la población adulta chilena viene a 

responder a esta necesidad de contar con mediciones sistemáticas de los niveles de práctica y 

sedentarismo, que permitan apoyar los procesos de toma de decisiones en el ámbito de la 

política pública en deporte. 
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II. OBJETIVOS DE ESTUDIO 

 

2.1 OBJETIVO GENERAL 

El objetivo general de este estudio es identificar hábitos de actividad física y deportiva de la 

población chilena de 18 años y más, en el ámbito de su tiempo libre y de ocio. 

2.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Los objetivos específicos son los siguientes: 

a. Describir las principales tendencias de práctica de actividad física y deporte de la 

población adulta chilena, de acuerdo a variables socio demográficas y otras que 

resulten de interés para el análisis. 

b. Comparar los resultados obtenidos con los alcanzados en las versiones anteriores de 

esta encuesta, específicamente con los estudios realizados el año 2006 y 2009. 

c. Determinar los principales factores, facilitadores y obstaculizadores,  que inciden en 

el desarrollo de hábitos de actividad física y deportiva de la población chilena. 

d. Cuantificar los niveles de práctica y sedentarismo de la población chilena de 18 años 

y más. 

e. Identificar las principales valoraciones; que la población chilena adulta tiene acerca 

del deporte y actividad física. 

f. Comparar los resultados obtenidos con los de otros países que disponen de 

instrumentos de alcance similar. 

g. Establecer líneas de acción respecto de la práctica de actividad física y deportiva en 

la población chilena en el espacio de su tiempo libre, producto de los resultados que 

arroje este instrumento. 
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III. METODOLOGÍA 

Este estudio corresponde a una investigación de carácter cuantitativo, descriptivo y 

probabilístico, de corte transversal  que permita obtener información proyectable a la 

población.  

A continuación se definen los  aspectos metodológicos relativos al estudio. 

3.1 UNIVERSO 

El universo relevante para este estudio corresponde a toda la población chilena de ambos 

sexos de 18 años y más, residentes en hogares particulares de todos los niveles 

socioeconómicos (ABC1, C2, C3, D y E) a lo largo de todo el país, urbanos y rurales 

De acuerdo  a las proyecciones de población, el universo total de las personas de 18 años y 

más se estima en 12.386.528 personas, de las cuales el 51% son mujeres y el 49% son 

hombres, además aproximadamente el 87% corresponde a población urbana y el 13% a 

población rural. El detalle por región se muestra en la Tabla N°1. 

Tabla N° 1. Población de 18 y más años de edad. 

Región Hombres Mujeres Urbana Rural Total 
De Arica y Parinacota 62.925 69.014 94% 6% 131.939 
De Tarapacá 115.426 105.257 94% 6% 220.683 
De Antofagasta 212.237 192.201 98% 2% 404.438 
De Atacama 100.552 96.116 91% 9% 196.667 
De Coquimbo 252.008 262.572 78% 22% 514.580 
De Valparaíso 628.449 666.108 92% 8% 1.294.557 
Metropolitana de Santiago 2.417.533 2.612.447 97% 3% 5.029.980 
Del Libertador  B. O'Higgins 320.610 317.176 70% 30% 637.786 
Del Maule 359.779 369.034 66% 34% 728.813 
Del BíoBío 718.675 757.055 82% 18% 1.475.730 
De La Araucanía 337.733 351.918 68% 32% 689.651 
De Los Rios 135.715 138.652 68% 32% 274.367 
De Los Lagos 302.506 294.264 69% 31% 596.770 
De Aisén del Gral. C. Ibañez del Campo 39.075 34.218 80% 20% 73.293 
De Magallanes y de la Antártica Chilena 62.051 55.222 93% 7% 117.272 
Total 6.065.273 6.321.254 87% 13% 12.386.528 
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3.2 TAMAÑO MUESTRAL 

Con el propósito que el estudio tenga representación regional, se definió un tamaño muestral 

para cada región.  De esta forma, de acuerdo al muestro de proporciones, con varianza 

máxima (p=0,5), con un nivel de confianza de 95% y un error de muestreo de 5%, el tamaño 

muestral para cada región fue de aproximadamente 384 personas, representativos de igual 

cantidad de hogares. Con esto, la muestra total  nacional es de 5.754 personas lo cual 

representa un error de muestreo a nivel nacional  de 1,3%.  

Tabla N° 2. Población de 18 y más años de edad. 

Región 
 

Población 
 

Muestra 
 

Zona Error de 
Estimación 

 Urbana Rural 

De Arica y Parinacota 131.939 383 360 23 5% 
De Tarapacá 220.683 383 360 23 5% 
De Antofagasta 404.438 384 375 9 5% 
De Atacama 196.667 383 350 33 5% 
De Coquimbo 514.580 384 300 84 5% 
De Valparaíso 1.294.557 384 352 32 5% 
Metropolitana de 
Santiago 5.029.980 384 372 12 5% 
Del Libertador  B. 
O'Higgins 637.786 384 270 114 5% 
Del Maule 728.813 384 255 129 5% 
Del BíoBío 1.475.730 384 315 69 5% 
De La Araucanía 689.651 384 260 124 5% 
De Los Rios 274.367 384 262 122 5% 
De Los Lagos 596.770 384 263 121 5% 
De Aisén del Gral. C. 
Ibáñez del Campo 73.293 382 307 75 5% 
De Magallanes y de la 
Antártica Chilena 117.272 383 355 28 5% 

Total 12.386.528 5.754 4.756 998 1,30% 
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La distribución de la muestra entre  zona urbana y rural se realizó de acuerdo al porcentaje 

de ruralidad de cada región, tal como se detalla en la Tabla N°2. Dado los bajos porcentajes 

de ruralidad,  en algunas regiones llega a cifras de 2% y 3%, la segmentación urbano-rural 

tendrá representación solo a nivel nacional y no para cada región. En la Tabla N°3 se 

muestran los errores de estimación por zona. 

Tabla N° 3. Errores de estimación por Zona y Total Nacional. 

Urbana 4.757 1,42%
Rural 997 3,10%
Total 5.754 1,30%

Error de 
EstimaciónMuestraZona

 

La distribución de la muestra al interior de cada región se realizó en las principales ciudades, 

se consideró aquellas comunas con más de 80.000 habitantes, con excepción de Coyhaique 

de la Región de Aysén que tiene aproximadamente 55.000 habitantes. 

3.3 MARCO MUESTRAL 

Se utilizó como marco muestral el Censo de Población y Viviendas de Abril de 2002, en 

cuanto a la información del número de hogares por manzana que existen en las comunas que 

se seleccionen. 

Como han transcurrido nueve años desde el levantamiento de este Censo, y probablemente 

parte de esta información ha perdido vigencia producto de la demolición o construcción de 

nuevas viviendas, una vez seleccionada la muestra primaria (manzana), se realizó una 

actualización de los hogares en  cada manzana seleccionada.  

Esta actualización consistió en realizar un empadronamiento previo de las manzanas 

seleccionadas para actualizar el número de hogares por manzana, construyendo un listado 

con los hogares empadronados y a partir de él hacer la selección de hogares a entrevistar por 

manzana.  
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3.4 SELECCIÓN DE ELEMENTOS MUESTRALES 

La selección de las unidades muestrales se realizó mediante un muestreo estratificado,  por 

conglomerado en  tres etapas definidas de la siguiente forma: 

i. Unidad Primaria de Muestreo (UPM): Definida por la manzana censal, 

que fue seleccionada al interior de cada comuna con probabilidad 

proporcional a su tamaño, medido éste como el número de hogares en la 

manzana. 

ii. Unidad Secundaria de Muestreo (USM): Definida por el hogar 

particular, que será seleccionado al interior de cada manzana censal, en 

conglomerados de seis hogares, en forma aleatoria sistemática. 

iii. Unidad Terciaria de Muestreo (UTM): Definida por la persona mayor 

de 18 años en cada hogar particular, que cumpla con los filtros 

establecidos en el estudio, que será seleccionada en forma aleatoria al 

interior de cada hogar particular, utilizando una tabla de selección 

aleatoria, denominada Tabla de Kish. 
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3.5 DISEÑO MUESTRAL 

Dado que el estudio tiene representatividad regional, es necesario definir en qué comunas se 

realizará la medición. De acuerdo al criterio establecido, comunas con más de 80.000 

habitantes, a excepción de  Coyhaique, se pre seleccionaron 65 comunas que cumplen con 

este criterio las que se  indican en la Tabla N°4. En esta tabla se muestra para cada región las 

comunas preseleccionadas y las manzanas urbanas y rurales por cada región1, además de las 

encuestas urbanas y rurales en cada una de ellas. 

Así por ejemplo, en la Región Arica y Parinacota, se tiene solo una comuna  que cumple el 

criterio de más de 80.000 habitantes, la comuna de Arica. En esta región se debe aplicar en 

total 383 encuestas, de las cuales 360 son en  hogares urbanos y 23 en hogares rurales. Para 

la selección de los hogares urbanos, se seleccionaron previamente las manzanas y luego al 

interior de ellas se seleccionaron los hogares. Dado que se ha definido, que por cada 

manzana se seleccionarán seis hogares; en esta comuna se eligieron en forma aleatoria, 

considerando la segmentación por Nivel Socioeconómico, un total de 60 manzanas. 

Para establecer la segmentación por Nivel Socioeconómico se utilizó la información del 

Censo de Población y Viviendas del año 2002 para las 65 comunas preseleccionadas. La 

metodología utilizada se presenta en el Anexo N°1. 

La clasificación socioeconómica establece que en promedio, para el total de las 65 comunas, 

el 10% de los hogares es clasificado en estrato alto (ABC1), el 44% en el estrato medio 

(C2C3) y un 46% en el estrato bajo (DE). Por lo tanto la selección de las manzanas, a nivel 

agregado, debiera estar en esta proporción. Ahora en términos específicos, en la Región de 

Arica y Parinacota, la única comuna elegible es Arica, donde los porcentajes son 5,5%, 

                                                

 

1 De acuerdo a la información proporcionada por INE del Censo de Población y Viviendas de año 2002 
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45,0%, y 49,5% para los estratos ABC1, C2C3 y DE respectivamente. Por lo tanto en esta 

comuna se eligieron 3 manzanas del estrato ABC1, 27 manzanas del estrato C2C3 y 30 

manzanas del estrato DE. 
Tabla N° 4. Comunas preseleccionadas.

Total Urbanas Rural Total Urbana Rural
XV Arica 180,754 2,225 2,218 7 383 360 23

Iquique 185,925 1,356 1,353 3
Alto Hospicio 89,147 550 549 2
Antofagasta 367,019 3,063 3,053 10
Calama 148,557 1,645 1,636 9

III Copiapó 160,994 1,676 1,661 15 383 351 32
Coquimbo 210,575 1,760 1,748 12
La Serena 209,776 2,261 2,248 13
Ovalle 111,177 1,023 990 33
Viña del Mar 291,602 3,495 3,495 0
Valparaíso 272,543 3,281 3,278 3
Quilpué 158,193 1,651 1,644 7
Villa Alemana 128,520 1,267 1,264 3
San Antonio 98,365 1,179 1,173 6
Quillota 87,120 751 743 8
Cerro Navia 136,044 1,129 1,129 0
Colina 110,379 481 474 7
Conchalí 109,891 1,137 1,137 0
El Bosque 170,117 1,228 1,228 0
Estación Central 113,839 1,036 1,036 0
Huechuraba 85,336 573 573 0
La Florida 399,177 2,855 2,854 1
La Granja 124,985 943 943 0
La Pintana 202,969 943 943 0
La Reina 96,232 630 630 0
Las Condes 286,204 1,465 1,465 0
Lo Barnechea 106,491 431 428 3
Lo Espejo 100,817 688 688 0
Lo Prado 93,364 766 766 0
Macul 99,410 802 802 0
Melipilla 106,726 617 600 17
Ñuñoa 147,380 1,036 1,036 0
Pedro Aguirre Cerda 94,933 893 893 0
Peñaflor 84,910 464 460 4
Peñalolén 247,181 1,619 1,619 0
Providencia 126,712 651 651 0
Pudahuel 262,793 1,493 1,490 3
Puente Alto 713,270 3,989 3,987 2
Quilicura 204,961 1,002 1,000 2
Quinta Normal 88,801 764 764 0
Recoleta 127,347 1,079 1,079 0
Renca 131,951 968 968 0
San Bernardo 306,779 1,939 1,934 5
San Ramón 85,497 696 696 0
Santiago 167,867 1,307 1,307 0
Vitacura 80,258 617 617 0

VI Rancagua 245,476 1,906 1,898 8 384 270 114
Talca 242,473 2,235 2,229 6
Curicó 139,283 1,192 1,178 14
Linares 90,592 717 708 9
Concepción 228,651 1,604 1,598 6
Los Angeles 198,665 1,103 1,084 19
Chillán 176,709 1,552 1,542 10
Talcahuano 171,779 1,723 1,721 2
Arauco 168,881 264 255 9
Chiguayante 119,265 575 573 2
Coronel 108,589 1,201 1,194 7
San Pedro de la Paz 96,222 761 759 2
Hualpén 85,712 857 856 1

IX Temuco 303,813 2,553 2,545 8 381 260 121
XIV Valdivia 160,294 1,319 1,305 14 384 315 69

Puerto Montt 236,693 1,507 1,492 15
Osorno 163,257 1,564 1,549 15

XI Coihaique 58,014 635 623 12 382 307 75
XII Punta Arenas 124,949 1,645 1,638 7 383 355 28

32

32

23

9

32

32

32

32

360

375

300

352

255

315

263

372

X

RM

384

384

384

VIII

383

384

384

384

384

I

II

IV

V

VII

Manzanas Muestra
PoblaciónComunaRegión
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En el caso de la Región de Tarapacá, existen dos comunas que cumplen con el criterio de 

elegibilidad, las comunas de Iquique y Alto Hospicio, de manera que la muestra deberá ser 

seleccionada en forma proporcional de ambas comunas. Como se deben elegir manzanas al 

interior de cada comuna, se sugiere hacer la proporcionalidad en razón a las manzanas de 

cada comuna. En este caso, dado que se debían elegir 60 manzanas, el 71% de ellas fueron 

seleccionadas de  la comuna de Iquique y el 29% de la comuna de Alto Hospicio. La 

distribución por Nivel Socioeconómico fue en proporción a los porcentajes calculados para 

ambas comunas, estos porcentajes se muestran en la Tabla N°A6 del Anexo N°1. Se debe 

tener presente que las manzanas a seleccionar son unidades discretas, por tanto las manzanas 

seleccionadas en cada comuna son redondeadas a números enteros, así en la comuna de Alto 

Hospicio se seleccionaron 18 manzanas, solo de los estratos C2C3 y DE, 6 y 12 

respectivamente. 

En la Región Metropolitana existen 31 comunas que cumplen el criterio de elegibilidad de 

las cuales se deben elegir 62 manzanas para cubrir 372 hogares urbanos. En esta región 

existen comunas como Puente Alto con 3.987 manzanas y Lo Barnechea con solo 428 

manzanas. En este caso, la distribución proporcional de las 62 manzanas en las 31 comunas 

entregará como resultado una distribución poco operativa, en el sentido en que hay comunas 

que les correspondería proporcionalmente menos de una manzana dada la baja participación 

en el total. Esta distribución se presenta en la Tabla  N°5. 
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Tabla N° 5. Distribución de Manzanas en la Región Metropolitana 

Manzanas ABC1 C2C3 DE
Puente Alto 3987 11,7% 7,2 0 4 3
La Florida 2854 8,3% 5,2 1 3 2
San Bernardo 1934 5,7% 3,5 0 2 2
Peñalolén 1619 4,7% 2,9 0 1 2
Pudahuel 1490 4,4% 2,7 0 1 2
Las Condes 1465 4,3% 2,7 1 1 0
Santiago 1307 3,8% 2,4 0 1 1
El Bosque 1228 3,6% 2,2 0 1 1
Conchalí 1137 3,3% 2,1 0 1 1
Cerro Navia 1129 3,3% 2,0 0 1 1
Recoleta 1079 3,2% 2,0 0 1 1
Estación Central 1036 3,0% 1,9 0 1 1
Ñuñoa 1036 3,0% 1,9 1 1 0
Quilicura 1000 2,9% 1,8 0 1 1
Renca 968 2,8% 1,8 0 1 1
La Granja 943 2,8% 1,7 0 1 1
La Pintana 943 2,8% 1,7 0 1 1
Pedro Aguirre Cerda 893 2,6% 1,6 0 1 1
Macul 802 2,3% 1,5 0 1 0
Lo Prado 766 2,2% 1,4 0 0 1
Quinta Normal 764 2,2% 1,4 0 0 1
San Ramón 696 2,0% 1,3 0 0 1
Lo Espejo 688 2,0% 1,2 0 0 1
Providencia 651 1,9% 1,2 0 1 0
La Reina 630 1,8% 1,1 0 0 0
Vitacura 617 1,8% 1,1 1 0 0
Melipilla 600 1,8% 1,1 0 0 1
Huechuraba 573 1,7% 1,0 0 0 1
Colina 474 1,4% 0,9 0 0 1
Peñaflor 460 1,3% 0,8 0 0 1
Lo Barnechea 428 1,3% 0,8 0 0 0

Nivel SocioeconómicoManzanas 
UrbanasComuna %
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De acuerdo a lo anterior, se seleccionaron aquellas comunas con una participación mayor o 

igual a 3%, se recálcalo la participación y la distribución de manzanas.  Haciendo este ajuste 

en la Región Metropolitana se consideraron 13 comunas, seleccionando desde 12 a 3 

manzanas por comuna. En la Tabla N°6 se muestra la distribución para la Región 

Metropolitana. 

Tabla N°6. Distribución Región Metropolitana 

Manzanas ABC1 C2C3 DE
Puente Alto 3987 19% 12 0 6 6
La Florida 2854 13% 8 1 4 3
San Bernardo 1934 9% 6 0 3 3
Peñalolén 1619 8% 5 1 2 2
Pudahuel 1490 7% 4 0 2 2
Las Condes 1465 7% 4 2 2 0
Santiago 1307 6% 4 0 3 1
El Bosque 1228 6% 4 0 2 2
Conchalí 1137 5% 3 0 1 2
Cerro Navia 1129 5% 3 0 1 2
Recoleta 1079 5% 3 0 1 2
Estación Central 1036 5% 3 0 1 2
Ñuñoa 1036 5% 3 1 2 0

100% 62 5 30 27

Comuna Manzanas 
Urbanas %

Nivel Socioeconómico

Total  
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Con estas consideraciones en la Tabla N°7 se presenta el diseño muestral de este estudio. 

Tabla N° 7. Distribución Propuesta Manzanas por Comuna. 

Manzanas ABC1 C2C3 DE
XV Arica 2,218 360 60 100% 60 3 27 30

Iquique 1,353 71% 42 5 22 15
Alto Hospicio 549 29% 18 0 6 12
Antofagasta 3,053 65% 40 4 20 16
Calama 1,636 35% 22 2 12 9

III Copiapó 1,661 351 59 100% 59 4 25 30
Coquimbo 1,748 35% 18 2 8 8
La Serena 2,248 45% 22 1 10 11
Ovalle 990 20% 10 0 3 7
Quillota 743 6% 4 0 2 2
Quilpué 1,644 14% 8 1 4 3
San Antonio 1,173 10% 6 0 2 4
Valparaíso 3,278 28% 17 1 8 8
Villa Alemana 1,264 11% 5 0 3 2
Viña del Mar 3,495 30% 19 3 9 7
Puente Alto 3,987 19% 12 0 6 6
La Florida 2,854 13% 8 1 4 3
San Bernardo 1,934 9% 6 0 3 3
Peñalolén 1,619 8% 5 1 2 2
Pudahuel 1,490 7% 4 0 2 2
Las Condes 1,465 7% 4 2 2 0
Santiago 1,307 6% 4 0 3 1
El Bosque 1,228 6% 4 0 2 2
Conchalí 1,137 5% 3 0 1 2
Cerro Navia 1,129 5% 3 0 1 2
Recoleta 1,079 5% 3 0 1 2
Estación Central 1,036 5% 3 0 1 2
Ñuñoa 1,036 5% 3 1 2 0

VI Rancagua 1,898 270 45 100% 45 3 22 20
Talca 2,229 54% 23 1 10 12
Curicó 1,178 29% 13 1 5 7
Linares 708 17% 7 0 3 4
Arauco 255 3% 0 0 0 0
Chiguayante 573 6% 3 0 1 2
Chillán 1,542 16% 10 1 4 5
Concepción 1,598 17% 9 1 4 4
Coronel 1,194 12% 6 0 2 4
Hualpén 856 9% 5 0 2 3
Los Angeles 1,084 11% 6 0 2 4
San Pedro de la Paz 759 8% 5 1 1 3
Talcahuano 1,721 18% 9 0 4 5

IX Temuco 2,545 260 43 100% 43 4 19 20
XIV Valdivia 1,305 262 44 100% 44 3 18 23

Puerto Montt 1,492 49% 22 1 8 13
Osorno 1,549 51% 22 1 8 13

XI Coihaique 623 307 51 100% 51 3 18 30
XII Punta Arenas 1,638 355 59 100% 59 4 28 27

II

IV

X

VII

VIII

V

RM

44

361

375

300

352

372

43

53

59

62

63

50

255

315

263

%

Nivel Socioeconómico
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3.6 USO DE PONDERADORES 

 Dado que la distribución de la muestra a nivel regional se definió en forma aproporcional 

con el objetivo que cada región sea representativa por si sola para el cálculo de indicadores a 

nivel nacional es necesario ponderar cada una de las encuestas realizadas con el fin de 

restituir el peso real de cada región en el universo, para lo cual se usaron factores de 

ponderación referidos al tamaño de la población de cada región. 

En la Tabla N°8 se presenta la muestra teórica definida inicialmente, la muestra real que 

resulto del estudio y la muestra ponderada.  

Tabla N° 8. Muestra teórica, real y ponderada 

Región Población Muestra 
Teórica 

Muestra 
Real 

Muestra 
Ponderada 

De Arica y Parinacota 131.939 383 395 63 

De Tarapacá 220.683 383 384 103 

De Antofagasta 404.438 384 383 187 

De Atacama 196.667 383 383 91 

De Coquimbo 514.580 384 384 239 

De Valparaíso 1.294.557 384 386 604 

Metropolitana de Santiago 5.029.980 384 387 2354 

Del Libertador  B. O'Higgins 637.786 384 389 300 

Del Maule 728.813 384 385 339 

Del BíoBío 1.475.730 384 385 687 

De La Araucanía 689.651 384 386 322 

De Los Ríos 274.367 384 378 273 

De Los Lagos 596.770 384 382 127 
De Aisén del Gral. C. Ibáñez del 
Campo 73.293 382 381 34 

De Magallanes y de la Antártica 
Chilena 117.272 383 381 54 

Total 12.386.528 5.754 5.769 5.779 

 

 



 
Facultad de Ciencias Económicas y Administrativas 

Dirección de Asistencia Técnica y Capacitación 
 
 

 Victoria 471 – Concepción  ǒ Fonos  41-2204192 / 2203230 ǒ Fax 2217193 - ǒ www.facea.udec.cl  ǒ e-mail capacitacion@udec.cl 

 

  21 

 

IV. TRABAJO DE CAMPO 

4.1 PASOS PREVIOS 

4.1.1 Aplicación de Pre-Test 

Con el propósito de validar el cuestionario, si las preguntas del cuestionario estaban bien 

formuladas, si había vacío o incoherencias en el fraseo de las preguntas, se realizó entre los 

días  17 y 21 de marzo un Pre Test de 100 encuestas,  distribuidas en partes iguales tanto en 

la Región Metropolitana como en la  Región del Biobío.  En esta etapa se trabajo con  9 

encuestadores, a los cuales se les capacitó adecuadamente en forma separada en ambas 

regiones. 

4.1.2 Análisis del Pre-Test y Adecuación de Cuestionario 

Una vez terminado el pre-test, los encuestadores prepararon un informe con las 

observaciones del trabajo de campo y se realizó una reunión con el fin de recoger las 

impresiones acerca  de las dificultades encontradas en la aplicación del cuestionario. En 

términos generales la encuesta tuvo buena aceptación  y una duración promedio de 35 

minutos. 

En el Anexo N°2, se presentan las observaciones y modificaciones propuestas al 

cuestionario. El cuestionario definitivo presenta en el  Anexo N°3. 
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4.2 APLICACIÓN DE CUESTIONARIOS 

4.2.1 Capacitación 

Para la aplicación de los cuestionarios se seleccionó y contrató entre seis a ocho 

encuestadores por región, los cuales fueron sometidos a  una sesión de capacitación a cargo 

de los supervisores de cada zona. Esta capacitación fue de carácter presencial en todas las 

regiones, excepto en las regiones extremas de Magallanes y  Aysén que fueron  realizadas 

por medio de video conferencia apoyadas con el manual del encuestador. 

Las actividades de capacitación se realizaron como se muestra en la Tabla N°9. 

Tabla 9.Programa de capacitación 

 

 

 

 

 

4.2.1 Trabajo de Campo 

La selección de las manzanas fue realizada por una cartógrafa, quien entregó el material 

ordenado por las comunas asignadas con material impreso de cada manzana y clasificación 

socioeconómica. En Anexo N° 4 se muestra un ejemplo de los planos de trabajo  

El trabajo de campo se realizo en forma simultánea en las 15 regiones entre los días 9 de 

abril y 18 de mayo, sin embargo, el proceso de supervisión determinó que se  repitieran 

encuestas en las ciudades de Calama y Osorno producto de inconsistencias detectadas en la 

Región Lugar de capacitación Supervisor Responsable
XV,  I y II Iquique Domingo Muñoz
III y IV La serena Domingo Muñoz
V, RM y VI Santiago Domingo Muñoz
VII, VIII y IIX Concepción Solange Fernandez
X y XIV Puerto Montt Solange Fernandez
XI y XII Video Conferencia Solange Fernandez
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supervisión. La  re-aplicación de  las encuestas faltantes se concluyó  el día  8 de junio, 

situación que no  retrasó el desarrollo del trabajo.  

Cabe destacar que el periodo de aplicación de esta encuesta difiere de mediciones anteriores, 

específicamente,  la medición del año 2009 se realizó entre los meses de noviembre y 

diciembre.  

En total se aplicaron en forma exitosa 5.769 encuestas, de las cuales 4.732 corresponden a 

zonas urbanas y 1.037 a zonas rurales. 

4.2.2 Supervisión 

Las encuestas aplicadas fueron revisadas en la oficina por los jefes de terreno. Esta revisión 

consiste en verificar si la encuesta se realizo  en forma completa respetando los saltos y 

haber seguido las instrucciones establecidas en el manual del encuestador. Bajo esta 

modalidad  fue supervisado el 100% de las encuestas. 

En forma paralela se realizo una supervisión in situque consistió en la re aplicación de 

algunas preguntas centrales del cuestionario a fin de verificar que la aplicación se haya 

efectuado de manera efectiva. Esta supervisión fue realizada en forma telefónica al 17% de 

los casos y en forma presencial por los supervisores regionales en un 8%. 

4.2.3 Construcción de Base de Datos 

Se dispuso de un equipo de digitadores con experiencia en este tipo de labores.  La 

digitación fue realizada en una base de datos ACCESS mediante una plantilla de digitación 

la cual incluye controles de validación automática de rangos. 
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V. CONCEPTOS RELEVANTES 

Esta  investigación fue desarrollada a partir del concepto de Sedentarismo, el cual, 

comprende a personas que realizan actividades físicas y/o deportivas menos de tres veces por 

semana; esto  incluye aquellas personas  que no realizan ninguna actividad física y/o 

deportiva (Inactivos o No Practicantes), como también aquellas personas  que realizan 

algún tipo de actividad  física y/o deportiva  con una frecuencia no superior a dos sesiones 

por semana (Medianamente Practicante). En tanto, son considerados como No 

Sedentarios (Practicantes), las personas que practican deporte y actividad física con una 

frecuencia de 3 o más veces a la semana, en sesiones de 30 minutos cada vez, de forma 

alternada. 

 

  



 
Facultad de Ciencias Económicas y Administrativas 

Dirección de Asistencia Técnica y Capacitación 
 
 

 Victoria 471 – Concepción  ǒ Fonos  41-2204192 / 2203230 ǒ Fax 2217193 - ǒ www.facea.udec.cl  ǒ e-mail capacitacion@udec.cl 

 

  25 

 

VI. RESULTADO 

6.1 PERFIL GENERAL DE LA POBLACIÓN CHILENA DESDE EL PUNTO DE 

VISTA DEL NIVEL DE SEDENTARISMO Y PRÁCTICA DE EJERCICIO FÍSICO Y 

DEPORTE 

En el comienzo de este capítulo se presenta una visión acerca de los niveles de sedentarismo 

presentes en nuestro país, comparados con los obtenidos en las mediciones anteriores en los 

años 2006 y 2009. Luego, se desglosa el nivel de actividad física y deportiva de chilenos y 

chilenas, mayores de 18 años,  en sus distintas categorías. 
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 A continuación se presentarán estos resultados en un cuadro sinóptico, dónde se puede 

observar en detalle lo antes mencionado 

Ilustración 1. Síntesis de resultados de la encuesta. 

 

No Sedentarios 

17,3% 
13,6% 2009 – 12,8% 2006 

 

Realizan ejercicio físico 

y/o deporte con una 

frecuencia de tres o más 

veces a la semana en 

sesiones de 30 minutos o 

más 

Sedentarios 82,7% 
86,4% 2009 – 87,2% 2006 

 

Realizan ejercicio físico 

y/o deporte con una 

frecuencia menor a tres 

sesiones de 30 minutos a la 

semana 

  

Sedentarios que 

realizan dos o menos 

veces a la semana. 

12,1% 
15,7% 2009 – 13,6% 2006 

Inactivos que no realizan 

en la actualidad 

70,6% 

70,7% 2009 – 73,6% 2006  

Inactivos que antes 

practicaba 

39,9% 

36,5% 2009–48,9% 2006 

Inactivos que nunca ha 

practicado 

30,7% 

34,2% 2009 – 24,7% 2006 

Probablemente no 

volverá a practicar 

4,9% 

Le gustaría practicar 

9.6% 

Seguro que volverá a 

practicar 

 8,6% 

Probablemente 

volverá a practicar 

11,2% 

No sabe si volverá a 

practicar 6,6% 

 

Seguro que no 

volverá a practicar 

8,4% 

No le gustaría 

practicar 16.7% 

No Sabe  

No responde 4.4% 
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Una vez aclarados los conceptos, se puede llevar a cabo una clasificación según nivel de 

práctica de actividad física y deporte, relacionado con la cantidad en que estas actividades son 

llevadas a cabo por la población chilena. 

 

Ilustración 2. Síntesis de resultados de la encuesta. 

 

  

No Practicantes 

70,6% 
70,7% 2009 – 73,6% 2006 
Corresponde a aquellas 

personas que no realizan 

ejercicio físico ni deporte 

Practicantes 

29,4% 
29,3% 2009 – 26,4% 2006 

 

Corresponde a aquellas 

personas que  realizan 

ejercicio físico y/o deporte 

  

Medianamente 

Practicantes 

12,1% 
15,7% 2009 – 13,6% 2006 

Realizan ejercicio y/o 

deporte menos de tres 

veces por semana  

Practicantes 

(No Sedentarios) 

17,3% 
13,6% 2009 – 12,8% 2006 

Realizan ejercicio y/o 

deporte  tres o más veces 

por  semana  

Realizan ejercicio físico 
y/o deporte dos veces por 

semana 
6,4% 

Realizan ejercicio físico 
y/o deporte una o menos 
veces por semana 

5,7% 

Practican entre 5 a 7 
veces por semana 

7,9% 

Practican entre 3 a 4 
veces por semana 

9,4% 
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6.1.1 Interés en la Práctica de Actividad Física y/o Deporte 

Como se puede apreciar, la mayoría de los chilenos muestran interés por el deporte pero sólo 

un 28,3% los practica en comparación con un 52,4% que se muestra interesado, pero que no 

llega a practicarlo. 

Por otra parte, un 19,0% son aquellos que no muestran interés por el deporte, desglosándose 

un 1,6% que llega a practicarlo por obligación versus un 17,4% correspondiente a quienes 

definitivamente no lo practican 

 

Gráfico 1. Interés en la práctica de actividad física y/o deportiva. 

 

 

  

28,3%

1,6%

52,4%

17,4%

0,2%

Le interesa el 
deporte y la 

actividad física, y los 
practica

No le interesa el 
deporte y la 

actividad física, los 
practica por 
oblicación

Le interesa el 
deporte y la 

actividad física, pero 
no los practica

No le interesa el 
deporte y la 

actividad física, y no 
los practica

NS/NR

P03.  De las siguientes alternativas que aparecen en la 
tarjeta ¿Con cuál de ellas se identifica más Ud.? 

Base: 5.779  casos
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6.1.1.1 Interés Según Sexo 

En este plano, el interés por la actividad física y deporte se mantiene alto para ambos sexos. 

Sin embargo, para el caso de las mujeres un 56,6% de las interesadas no llega a practicarlo 

comparado con un 45,1% de hombres en la misma situación. Para el caso de aquellos que 

muestran interés por el deporte y/o actividad física y que efectivamente lo llevan a la 

práctica, son los hombres los que alcanzan un mayor porcentaje con un 37,2%, siendo sólo 

un 23,3% de mujeres que llegan a realizarlo. 

 

Gráfico 2. Interés en la práctica de actividad física y/o deportiva según sexo. 

 

 

  

37,2%

2,4%

45,1%

15,1%

0,1%

23,3%

1,2%

56,6%

18,8%

,2%

Le interesa el deporte y 
la actividad física, y los 

practica

No le interesa el 
deporte y la actividad 
física, los practica por 

oblicación

Le interesa el deporte y 
la actividad física, pero 

no los practica

No le interesa el 
deporte y la actividad 

física, y no los practica

NS/NR

P03.  De las siguientes alternativas que aparecen en la 
tarjeta ¿Con cuál de ellas se identifica más Ud.?

Base: 5.779  casos
Hombre Mujer
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6.1.1.2 Interés Según Grupo de Edad 

Se puede ver una clara tendencia en los grupos etarios en cuanto a aquellos que presentan 

interés en el deporte y lo practican. Los jóvenes entre 18 y 25 años son aquellos que 

presentan el mayor porcentaje (42,5%), formándose una escala descendente con los 

siguientes rangos (36,6%, 26,3%, 24,8%, 16,1%, respectivamente), identificándose sólo una 

variación en el grupo de Más de 65 años (20,9%). 

En el caso de aquellos que no muestran interés y no lo practican, se presenta la misma 

escala, pero esta vez de manera ascendente, a mayor edad menos práctica e interés por los 

deportes y actividad física. 

 

Gráfico 3. Interés en la práctica de actividad física y/o deportiva según edad. 

 

43%

4%

42%

12%

37%

1%

50%

12%

26%

1%

59%

14%

25%

2%

57%

17%16%

1,6%

57,8%

24,4%
21%

1%

47%

30%

Le interesa el deporte y la 
actividad física, y los 

practica

No le interesa el deporte 
y la actividad física, los 
practica por oblicación

Le interesa el deporte y la 
actividad física, pero no 

los practica

No le interesa el deporte 
y la actividad física, y no 

los practica

P03. De las siguientes alternativas que aparecen en la 
tarjeta ¿Con cuál de ellas se identifica más Ud.?

Base: 5.779  casos
18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 Más de 65
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6.1.1.3 Interés Según Nivel Socioeconómico 

En este caso se presenta la misma tendencia anterior. En los grupos socioeconómicos altos 

existe mayor interés con práctica concreta de deporte y/o actividad física que en los grupos 

más bajos, esto se puede apreciar comparando el 38,0% del segmento ABC1 con sólo un 

10,0% en el grupo E. 

De hecho, aquellos que no muestran interés y no practican deportes alcanzan porcentajes 

más bajos en los grupos socioeconómicos altos. El segmento ABC1 alcanza solo un 14,7% 

en comparación  con un 42,1% presentado por el nivel socioeconómico E. 

 

Gráfico 4. Interés en la práctica de actividad física y/o deportiva según NSE. 

  

38%

3%

44%

15%

30%

1%

55%

14%

23%

1%

59%

17%
21%

1%

53%

25%

10%

1%

47%
42%

Le interesa el deporte y la 
actividad física, y los 

practica

No le interesa el deporte y 
la actividad física, los 

practica por oblicación

Le interesa el deporte y la 
actividad física, pero no los 

practica

No le interesa el deporte y 
la actividad física, y no los 

practica

P03. De las siguientes alternativas que aparecen en la tarjeta 
¿Con cuál de ellas se identifica más Ud.?

Base: 5.779  casos

ABC1 C2 C3 D E
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6.1.1.4 Comparación Respecto de la Medición 2006 y 2009 

 Al comparar el interés presentado por la población chilena por la práctica de actividad física 

y deportiva con las mediciones anteriores, se puede apreciar que no han existido variaciones 

significativas. El interés por el deporte se ha mantenido prácticamente igual respecto de la 

medición del año 2009. Además se ha reducido en 1,7 puntos porcentuales  el número de 

personas a las que no les interesa el deporte y que no lo practica. 

 

Gráfico 5. Interés en la práctica de actividad física y/o deportiva v/s mediciones anteriores. 

 

  

25,3%

0,9%

54,7%

17,0%

28,2%

1,1%

53,2%

19,1%

28,3%

1,6%

52,4%

17,4%

Le interesa el deporte y 
la actividad física, y los 

practica

No le interesa el deporte 
y la actividad física, los 
practica por oblicación

Le interesa el deporte y 
la actividad física, pero 

no los practica

No le interesa el deporte 
y la actividad física, y no 

los practica

P03. De las siguientes alternativas que aparecen en la 
tarjeta ¿Con cuál de ellas se identifica más Ud.?

Base : 5.779 casos
2006 2009 2012
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6.1.2 Sedentarismo en la Población Chilena 

El nivel de sedentarismo en Chile alcanza un 82,7% 

 

Gráfico 6. Nivel de sedentarismo en la población chilena. 

Al comparar el nivel de sedentarismo  con las mediciones realizadas anteriormente, se puede 

comprobar que este se ha visto disminuido progresivamente desde 2006 hasta la medición 

actual. 

 

Gráfico 7. Nivel de sedentarismo en la población chilena v/s mediciones anteriores. 

 

No Sedentario
17,3%

Sedentario
82,7%

Nivel de Sedentarismo
Base: 5.779 casos

12,8%

87,2%

13.6%

86.4%

17.3%

82.7%

No Sedentario Sedentario

Nivel de Sedentarismo Comparativo
Base 5.779 casos

2006 2009 2012
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6.1.2.1 Sedentarismo Según Sexo 

Se advierte que las mujeres alcanzan un mayor nivel de sedentarismo que los hombres. Esto 

ocurre en todas las mediciones. La diferencia existente entre hombres y mujeres alcanza a 4 

puntos porcentuales, disminuyendo la brecha desde la medición precedente, que alcanzaba a 

4,9 puntos. 

Analizando la situación de las mujeres, estas últimas han logrado disminuir el nivel de 

sedentarismo en 4,5 puntos, casi un punto más de lo que lo han hecho los hombres, que 

alcanzan un nivel de disminución, desde la medición anterior hasta ahora, de 3,6 puntos 

porcentuales. Esto se aprecia en el siguiente gráfico. 

 

Gráfico 8. Nivel de sedentarismo en la población chilena según sexo. 

 

 

  

84,3%

89,7%

83,70%

88,60%

80,1%

84,1%

Hombre Mujer

Nivel de sedentarismo según sexo
Base 5.779 casos

2006 2009 2012



 
Facultad de Ciencias Económicas y Administrativas 

Dirección de Asistencia Técnica y Capacitación 
 
 

 Victoria 471 – Concepción  ǒ Fonos  41-2204192 / 2203230 ǒ Fax 2217193 - ǒ www.facea.udec.cl  ǒ e-mail capacitacion@udec.cl 

 

  35 

 

6.1.2.2 Sedentarismo Según Grupo de Edad 

En cuanto a la edad se puede apreciar una tendencia clara. A medida que los años van 

aumentando, también lo va haciendo el nivel de sedentarismo. En cuanto a la medición 

anterior, esta tendencia se ve alterada en el segmento entre 46 y 55 años, donde el nivel de 

sedentarismo disminuye hasta alcanzar su nivel más bajo de 78,4%. Por otro lado, en la 

medición actual, la tendencia es constante, mostrando una baja sólo en el rango de más de 65 

años, destacando por ser el grupo con edad más avanzada. En términos generales, el 

sedentarismo ha disminuido en todos los rangos etarios, exceptuando el grupo entre 46 y 55 

años, dónde ha aumentado en 5,6 puntos. 

 

Lo antes dicho se expresa en la siguiente gráfica. 

    

Gráfico 9. Nivel de sedentarismo en la población chilena según edad. 
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6.1.2.3 Sedentarismo Según Nivel Socioeconómico 

El nivel de sedentarismo presenta una tendencia ascendente que va desde el sector ABC1 

(74,9%) hasta el segmento E (96,2%). La misma situación sucedió en la medición anterior 

con un punto de inflexión en el sector D, dónde el nivel de sedentarismo disminuyó hasta 

alcanzar un 84,6%. 

Con respecto a la medición del año 2009, se observa, en los grupos de mayor ingreso el nivel 

de sedentarismo ha disminuido, no así en los grupos de menores ingresos, dónde la situación 

es inversa.  

 

Gráfico 10. Nivel de sedentarismo en la población Chilena. 
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6.1.2.4 Sedentarismo Según Región 

A continuación se presenta la perspectiva regional. 

    

Gráfico 11.Nivel de sedentarismo en la población chilena según región. 
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