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ENCUESTA NACIONAL DE HABITOS DE ACTIVIDAD FISICAY
DEPORTES EN LA POBLACION CHILENA DE 18 ANOS Y MAS

I. ANTECEDENTES

El hecho deportivo se sitda en el marco conceptual que actualmente nutre la discusion en
torno a la generacion de politicas publicas pertinentes que respondan a estrategias de
desarrollo consecuentes con el objetivo de mejorar la calidad de vida y el bienestar de la
sociedad en su conjunto. La politica publica en deporte conlleva el reconocimiento explicito
por parte del Estado chileno del derecho de las personas a una mejor calidad de vida y de la
responsabilidad que le cabe en la generacion de las condiciones propicias para ello. En esta
linea, la politica deportiva constituye el instrumento que establecera el marco de accion hacia
el que deberan dirigirse los esfuerzos del Estado en los diferentes ambitos destinados al

fomento, masificacion y mejoramiento del deporte en nuestro pais.

En este marco de accidn, el establecimiento de indicadores para la medicién de la practica de
actividad fisica y deporte constituye un insumo fundamental para el Instituto Nacional de
Deportes, y especialmente la continuidad de estas mediciones en el tiempo. A través de su
seguimiento, es posible monitorear la gestion de la politica pablica en deporte en términos de
la instalacion de una cultura deportiva en la poblacion chilena, expresada en la generacion de
habitos de actividad fisica en los distintos ambitos en los que desenvuelven las personas en

su vida cotidiana.

La Encuesta de Habitos de Actividad Fisica y Deporte en la poblacién adulta chilena viene a
responder a esta necesidad de contar con mediciones sistematicas de los niveles de préctica y
sedentarismo, que permitan apoyar los procesos de toma de decisiones en el ambito de la
politica publica en deporte.
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Il. OBJETIVOS DE ESTUDIO

2.1 OBJETIVO GENERAL

El objetivo general de este estudio es identificar habitos de actividad fisica y deportiva de la

poblacién chilena de 18 afios y mas, en el &mbito de su tiempo libre y de ocio.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Los objetivos especificos son los siguientes:

a. Describir las principales tendencias de préactica de actividad fisica y deporte de la
poblacion adulta chilena, de acuerdo a variables socio demograficas y otras que
resulten de interés para el analisis.

b. Comparar los resultados obtenidos con los alcanzados en las versiones anteriores de
esta encuesta, especificamente con los estudios realizados el afio 2006 y 2009.

c. Determinar los principales factores, facilitadores y obstaculizadores, que inciden en
el desarrollo de habitos de actividad fisica y deportiva de la poblacion chilena.

d. Cuantificar los niveles de practica y sedentarismo de la poblacion chilena de 18 afios
y mMas.

e. ldentificar las principales valoraciones; que la poblacién chilena adulta tiene acerca
del deporte y actividad fisica.

f. Comparar los resultados obtenidos con los de otros paises que disponen de
instrumentos de alcance similar.

g. Establecer lineas de accion respecto de la practica de actividad fisica y deportiva en
la poblacion chilena en el espacio de su tiempo libre, producto de los resultados que

arroje este instrumento.
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I1l. METODOLOGIA

Este estudio corresponde a una investigacion de cardcter cuantitativo, descriptivo y
probabilistico, de corte transversal que permita obtener informacion proyectable a la
poblacion.

A continuacion se definen los aspectos metodoldgicos relativos al estudio.

3.1 UNIVERSO

El universo relevante para este estudio corresponde a toda la poblacion chilena de ambos
sexos de 18 afios y mas, residentes en hogares particulares de todos los niveles
socioeconémicos (ABCL1, C2, C3, D y E) a lo largo de todo el pais, urbanos y rurales

De acuerdo a las proyecciones de poblacién, el universo total de las personas de 18 afios y
mas se estima en 12.386.528 personas, de las cuales el 51% son mujeres y el 49% son
hombres, ademéas aproximadamente el 87% corresponde a poblacion urbana y el 13% a
poblacién rural. El detalle por region se muestra en la Tabla N°1.

Tabla N° 1. Poblacion de 18 y mas afios de edad.

Region Hombres Mujeres Urbana Rural Total
De Arica y Parinacota 62.925 69.014 94% 6% 131.939
De Tarapaca 115.426 105.257 94% 6% 220.683
De Antofagasta 212.237 192.201 98% 2% 404.438
De Atacama 100.552 96.116 91% 9% 196.667
De Coquimbo 252.008 262.572 78% 22% 514.580
De Valparaiso 628.449 666.108 92% 8% 1.294.557
Metropolitana de Santiago 2.417.533 2.612.447 97% 3% 5.029.980
Del Libertador B. O'Higgins 320.610 317.176 70% 30% 637.786
Del Maule 359.779 369.034 66% 34% 728.813
Del BioBio 718.675 757.055 82% 18% 1.475.730
De La Araucania 337.733 351.918 68% 32% 689.651
De Los Rios 135.715 138.652 68% 32% 274.367
De Los Lagos 302.506 294.264 69% 31% 596.770
De Aisén del Gral. C. Ibafiez del Campo 39.075 34.218 80% 20% 73.293
De Magallanes y de la Antéartica Chilena 62.051 55.222 93% 7% 117.272
Total 6.065.273 6.321.254 87% 13% 12.386.528
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3.2 TAMANO MUESTRAL

Con el propdsito que el estudio tenga representacion regional, se definié un tamafio muestral
para cada region. De esta forma, de acuerdo al muestro de proporciones, con varianza
méaxima (p=0,5), con un nivel de confianza de 95% Yy un error de muestreo de 5%, el tamafio
muestral para cada region fue de aproximadamente 384 personas, representativos de igual
cantidad de hogares. Con esto, la muestra total nacional es de 5.754 personas lo cual

representa un error de muestreo a nivel nacional de 1,3%.

Tabla N° 2. Poblacion de 18 y mas afios de edad.

Region Poblacion Muestra 2o EError d.e,
stimacion
Urbana Rural
De Arica y Parinacota 131.939 383 360 23 5%
De Tarapaca 220.683 383 360 23 5%
De Antofagasta 404.438 384 375 9 5%
De Atacama 196.667 383 350 33 5%
De Coquimbo 514.580 384 300 84 5%
De Valparaiso 1.294.557 384 352 32 5%
Metropolitana de
Santiago 5.029.980 384 372 12 5%
Del Libertador B.
OHiggins 637.786 384 270 114 5%
Del Maule 728.813 384 255 129 5%
Del BioBio 1.475.730 384 315 69 5%
De La Araucania 689.651 384 260 124 5%
De Los Rios 274.367 384 262 122 5%
De Los Lagos 596.770 384 263 121 5%
De Aisén del Gral. C.
Ibafiez del Campo 73.293 382 307 75 5%
De Magallanes y de la
Antartica Chilena 117.272 383 355 28 5%
Total 12.386.528 5.754 4,756 998 1,30%
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La distribucion de la muestra entre zona urbana y rural se realizé de acuerdo al porcentaje
de ruralidad de cada region, tal como se detalla en la Tabla N°2. Dado los bajos porcentajes
de ruralidad, en algunas regiones llega a cifras de 2% y 3%, la segmentacion urbano-rural
tendra representacion solo a nivel nacional y no para cada regién. En la Tabla N°3 se

muestran los errores de estimacion por zona.

Tabla N° 3. Errores de estimacion por Zona y Total Nacional.

Error de
Zona Muestra | Estimacion
Urbana 4,757 1,42%
Rural 997 3,10%
Total 5.754 1,30%

La distribucién de la muestra al interior de cada regidn se realizd en las principales ciudades,
se considerd aquellas comunas con mas de 80.000 habitantes, con excepcién de Coyhaique
de la Regidn de Aysén que tiene aproximadamente 55.000 habitantes.

3.3 MARCO MUESTRAL

Se utiliz6 como marco muestral el Censo de Poblacién y Viviendas de Abril de 2002, en
cuanto a la informacion del nimero de hogares por manzana que existen en las comunas que

se seleccionen.

Como han transcurrido nueve afios desde el levantamiento de este Censo, y probablemente
parte de esta informacién ha perdido vigencia producto de la demolicion o construccion de
nuevas viviendas, una vez seleccionada la muestra primaria (manzana), se realizd una

actualizacion de los hogares en cada manzana seleccionada.

Esta actualizacion consistio en realizar un empadronamiento previo de las manzanas
seleccionadas para actualizar el namero de hogares por manzana, construyendo un listado
con los hogares empadronados y a partir de él hacer la seleccion de hogares a entrevistar por

manzana.
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3.4 SELECCION DE ELEMENTOS MUESTRALES

La seleccion de las unidades muestrales se realiz6 mediante un muestreo estratificado, por

conglomerado en tres etapas definidas de la siguiente forma:

Unidad Primaria de Muestreo (UPM): Definida por la manzana censal,

que fue seleccionada al interior de cada comuna con probabilidad
proporcional a su tamafio, medido éste como el nimero de hogares en la
manzana.

Unidad Secundaria de Muestreo (USM): Definida por el hogar

particular, que sera seleccionado al interior de cada manzana censal, en
conglomerados de seis hogares, en forma aleatoria sistematica.
Unidad Terciaria de Muestreo (UTM): Definida por la persona mayor

de 18 afios en cada hogar particular, que cumpla con los filtros
establecidos en el estudio, que sera seleccionada en forma aleatoria al
interior de cada hogar particular, utilizando una tabla de seleccion
aleatoria, denominada Tabla de Kish.
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3.5 DISENO MUESTRAL

Dado que el estudio tiene representatividad regional, es necesario definir en qué comunas se
realizara la medicion. De acuerdo al criterio establecido, comunas con mas de 80.000
habitantes, a excepcion de Coyhaique, se pre seleccionaron 65 comunas que cumplen con
este criterio las que se indican en la Tabla N°4. En esta tabla se muestra para cada region las
comunas preseleccionadas y las manzanas urbanas y rurales por cada regién®, ademas de las

encuestas urbanas y rurales en cada una de ellas.

Asi por ejemplo, en la Regidn Arica y Parinacota, se tiene solo una comuna que cumple el
criterio de mas de 80.000 habitantes, la comuna de Arica. En esta regién se debe aplicar en
total 383 encuestas, de las cuales 360 son en hogares urbanos y 23 en hogares rurales. Para
la seleccion de los hogares urbanos, se seleccionaron previamente las manzanas y luego al
interior de ellas se seleccionaron los hogares. Dado que se ha definido, que por cada
manzana se seleccionaran seis hogares; en esta comuna se eligieron en forma aleatoria,

considerando la segmentacion por Nivel Socioecondmico, un total de 60 manzanas.

Para establecer la segmentacién por Nivel Socioecondémico se utiliz6 la informacion del
Censo de Poblacion y Viviendas del afio 2002 para las 65 comunas preseleccionadas. La
metodologia utilizada se presenta en el Anexo N°1.

La clasificacién socioecondmica establece que en promedio, para el total de las 65 comunas,
el 10% de los hogares es clasificado en estrato alto (ABC1), el 44% en el estrato medio
(C2C3) y un 46% en el estrato bajo (DE). Por lo tanto la seleccion de las manzanas, a nivel
agregado, debiera estar en esta proporcion. Ahora en términos especificos, en la Regién de
Arica y Parinacota, la Unica comuna elegible es Arica, donde los porcentajes son 5,5%,

! De acuerdo a la informacién proporcionada por INE del Censo de Poblacién y Viviendas de afio 2002

Victoria 471 — Concepcion 0 Fonos 41-2204192 /2203230 6 Fax 2217193 - 6 www.facea.udec.cl 6 e-mail capacitacion@udec.cl

14



45,0%, y 49,5% para los estratos ABC1, C2C3 y DE respectivamente. Por lo tanto en esta
comuna se eligieron 3 manzanas del estrato ABC1, 27 manzanas del estrato C2C3 y 30

Universidad de Concepcion

Facultad de Ciencias Econémicas y Administrativas

manzanas del estrato DE.

Direccion de Asistencia Técnica y Capacitacion

Tabla N° 4. Comunas preseleccionadas.

Regién Comuna Poblacién IMEnZAnas pGesti
Total Urbanas Rural Total Urbana | Rural
XV |Arica 180,754 2,225 2,218 7 383 360 23
Iquique 185,925 1,356 1,353 3
! Alto Hospicio 89,147 550 549 2 383 360 23
Antofagasta 367,019 3,063 3,053 10
" Calama 148,557 1,645 1,636 9 384 375 9
11 Copiap6 160,994 1,676 1,661 15 383 351 32
Coquimbo 210,575 1,760 1,748 12
v La Serena 209,776 2,261 2,248 13 384 300 32
Ovalle 111,177 1,023 990 33
Vifia del Mar 291,602 3,495 3,495 0
Valparaiso 272,543 3,281 3,278 3
Quilpué 158,193 1,651 1,644 7
v Villa Alemana 128,520 1,267 1,264 3 384 352 82
San Antonio 98,365 1,179 1,173 6
Quillota 87,120 751 743 8
Cerro Navia 136,044 1,129 1,129 0
Colina 110,379 481 474 7
Conchali 109,891 1,137 1,137 0
El Bosque 170,117 1,228 1,228 0
Estacion Central 113,839 1,036 1,036 0
Huechuraba 85,336 573 573 0
La Florida 399,177 2,855 2,854 1
La Granja 124,985 943 943 0
La Pintana 202,969 943 943 0
La Reina 96,232 630 630 0
Las Condes 286,204 1,465 1,465 0
Lo Barnechea 106,491 431 428 3
Lo Espejo 100,817 688 688 0
Lo Prado 93,364 766 766 0
M acul 99,410 802 802 0
RM Melipilla 106,726 617 600 17 384 372 32
Nufioa 147,380 1,036 1,036 0
Pedro Aguirre Cerda] 94,933 893 893 0
Penaflor 84,910 464 460 4
Pefialolén 247,181 1,619 1,619 0
Providencia 126,712 651 651 0
Pudahuel 262,793 1,493 1,490 3
Puente Alto 713,270 3,989 3,987 2
Quilicura 204,961 1,002 1,000 2
Quinta Normal 88,801 764 764 0
Recoleta 127,347 1,079 1,079 0
Renca 131,951 968 968 0
San Bernardo 306,779 1,939 1,934 5
San Ramén 85,497 696 696 0
Santiago 167,867 1,307 1,307 0
Vitacura 80,258 617 617 0
\Y| Rancagua 245,476 1,906 1,898 8 384 270 114
Talca 242,473 2,235 2,229 6
1 Curico 139,283 1,192 1,178 14 384 255 32
Linares 90,592 717 708 9
Concepcion 228,651 1,604 1,598 6
Los Angeles 198,665 1,103 1,084 19
Chillan 176,709 1,552 1,542 10
Talcahuano 171,779 1,723 1,721 2
VIl |Arauco 168,881 264 255 9 384 315 32
Chiguay ante 119,265 575 573 2
Coronel 108,589 1,201 1,194 7
San Pedro de la Paz 96,222 761 759 2
Hualpén 85,712 857 856 1
1X Temuco 303,813 2,553 2,545 8 381 260 121
XIV  |Valdivia 160,294 1,319 1,305 14 384 315 69
Puerto Montt 236,693 1,507 1,492 15
X Osorno 163,257 1,564 1,549 15 384 263 82
X1 Coihaique 58,014 635 623 12 382 307 75
X1l Punta Arenas 124,949 1,645 1,638 7 383 355 28
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En el caso de la Region de Tarapaca, existen dos comunas que cumplen con el criterio de
elegibilidad, las comunas de Iquique y Alto Hospicio, de manera que la muestra debera ser
seleccionada en forma proporcional de ambas comunas. Como se deben elegir manzanas al
interior de cada comuna, se sugiere hacer la proporcionalidad en razon a las manzanas de
cada comuna. En este caso, dado que se debian elegir 60 manzanas, el 71% de ellas fueron
seleccionadas de la comuna de lquique y el 29% de la comuna de Alto Hospicio. La
distribucién por Nivel Socioecondémico fue en proporcion a los porcentajes calculados para
ambas comunas, estos porcentajes se muestran en la Tabla N°A6 del Anexo N°1. Se debe
tener presente que las manzanas a seleccionar son unidades discretas, por tanto las manzanas
seleccionadas en cada comuna son redondeadas a nimeros enteros, asi en la comuna de Alto
Hospicio se seleccionaron 18 manzanas, solo de los estratos C2C3 y DE, 6 y 12

respectivamente.

En la Region Metropolitana existen 31 comunas que cumplen el criterio de elegibilidad de
las cuales se deben elegir 62 manzanas para cubrir 372 hogares urbanos. En esta region
existen comunas como Puente Alto con 3.987 manzanas y Lo Barnechea con solo 428
manzanas. En este caso, la distribucién proporcional de las 62 manzanas en las 31 comunas
entregara como resultado una distribucion poco operativa, en el sentido en que hay comunas
que les corresponderia proporcionalmente menos de una manzana dada la baja participacion

en el total. Esta distribucién se presenta en la Tabla N°5.
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Tabla N° 5. Distribucidon de Manzanas en la Region Metropolitana

M anzanas Nivel Socioecondémico
Comuna Urbanas % |Manzanas | ABC1 | C2C3 DE
Puente Alto 3987 11,7% 7.2 0 4 3
La Florida 2854 8,3% 5,2 1 3 2
San Bernardo 1934 5,7% 3,5 0 2 2
Pefalolén 1619 4,7% 29 0 1 2
Pudahuel 1490 4.4% 2,7 0 1 2
Las Condes 1465 4,3% 2,7 1 1 0
Santiago 1307 3,8% 24 0 1 1
El Bosque 1228 3,6% 2,2 0 1 1
Conchali 1137 3,3% 21 0 1 1
Cerro Navia 1129 3,3% 2,0 0 1 1
Recoleta 1079 3,2% 20 0 1 1
Estacion Central 1036 3,0% 1,9 0 1 1
Nufioa 1036 3,0% 19 1 1 0
Quilicura 1000 2,9% 1,8 0 1 1
Renca 968 2,.8% 1,8 0 1 1
La Granja 943 2,.8% 1,7 0 1 1
La Pintana 943 2,.8% 1,7 0 1 1
Pedro Aguirre Cerda 893 2,6% 1,6 0 1 1
Macul 802 2,3% 15 0 1 0
Lo Prado 766 2,2% 14 0 0 1
Quinta Normal 764 2,2% 14 0 0 1
San Ramon 696 2,0% 1,3 0 0 1
Lo Espejo 688 2,0% 1,2 0 0 1
Providencia 651 1,9% 1,2 0 1 0
La Reina 630 1,8% 11 0 0 0
Vitacura 617 1,8% 11 1 0 0
Melipilla 600 1,8% 11 0 0 1
Huechuraba 573 1,7% 1,0 0 0 1
Colina 474 1,4% 0,9 0 0 1
Pefaflor 460 1,3% 0,8 0 0 1
Lo Barnechea 428 1,3% 0,8 0 0 0
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De acuerdo a lo anterior, se seleccionaron aquellas comunas con una participacion mayor o
igual a 3%, se recélcalo la participacion y la distribucién de manzanas. Haciendo este ajuste
en la Region Metropolitana se consideraron 13 comunas, seleccionando desde 12 a 3
manzanas por comuna. En la Tabla N°6 se muestra la distribucion para la Regién

Metropolitana.

Tabla N°6. Distribucién Region Metropolitana

Manzanas Nivel Socioeconémico

Comuna Urbanas % Manzanas | ABC1 | C2C3 DE
Puente Alto 3987 19% 12 0 6 6
La Florida 2854 13% 8 1 4 3
San Bernardo 1934 9% 6 0 3 3
Pefalolén 1619 8% 5 1 2 2
Pudahuel 1490 7% 4 0 2 2
Las Condes 1465 7% 4 2 2 0
Santiago 1307 6% 4 0 3 1
El Bosque 1228 6% 4 0 2 2
Conchali 1137 5% 3 0 1 2
Cerro Navia 1129 5% 3 0 1 2
Recoleta 1079 5% 3 0 1 2
Estacion Central 1036 5% 3 0 1 2
Nufioa 1036 5% 3 1 2 0

Total 100% 62 5 30 27
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Con estas consideraciones en la Tabla N°7 se presenta el disefio muestral de este estudio.

Tabla N° 7. Distribucidn Propuesta Manzanas por Comuna.

Region Comuna Manzanas | Muestra Total Nivel Socioeconémico
Urbanas Urbana |Manzanas % Manzanas |ABC1| C2C3 DE
XV |Arica 2,218 360 60 100% 60 3 27 30
| lquique 1,353 361 60 71% 42 5 22 15
Alto Hospicio 549 29% 18 0 6 12
" Antofagasta 3,053 375 63 65% 40 4 20 16
Calama 1,636 35% 22 2 12 9
1 Copiap6 1,661 351 59 100% 59 4 25 30
Coquimbo 1,748 35% 18 2 8 8
v La Serena 2,248 300 50 45% 22 1 10 11
Ovalle 990 20% 10 0 3 7
Quillota 743 6% 4 0 2 2
Quilpué 1,644 14% 8 1 4 3
San Antonio 1,173 10% 6 0 2 4
v Valparaiso 3,278 352 59 28% 17 1 8 8
Villa Alemana 1,264 11% 5 0 3 2
Vifa del Mar 3,495 30% 19 3 9 7
Puente Alto 3,987 19% 12 0 6 6
La Florida 2,854 13% 8 1 4 3
San Bernardo 1,934 9% 6 0 3 3
Pefialolén 1,619 8% 5 1 2 2
Pudahuel 1,490 7% 4 0 2 2
Las Condes 1,465 7% 4 2 2 0
RM |Santiago 1,307 372 62 6% 4 0 3 1
El Bosque 1,228 6% 4 0 2 2
Conchali 1,137 5% 3 0 1 2
Cerro Navia 1,129 5% 3 0 1 2
Recoleta 1,079 5% 3 0 1 2
Estacion Centr 1,036 5% 3 0 1 2
Nufioa 1,036 5% 3 1 2 0
Vi Rancagua 1,898 270 45 100% 45 3 22 20
Talca 2,229 54% 23 1 10 12
VIl Curico 1,178 255 43 29% 13 1 5 7
Linares 708 17% 7 0 3 4
Arauco 255 3% 0 0 0 0
Chiguayante 573 6% 3 0 1 2
Chillan 1,542 16% 10 1 4 5
Concepcién 1,598 17% 9 1 4 4
VIIl  |Coronel 1,194 315 53 12% 6 0 2 4
Hualpén 856 9% 5 0 2 3
Los Angeles 1,084 11% 6 0 2 4
San Pedro de 19 759 8% 5 1 1 3
Talcahuano 1,721 18% 9 0 4 5
IX Temuco 2,545 260 43 100% 43 4 19 20
XIV |Valdivia 1,305 262 44 100% 44 3 18 23
Puerto Montt 1,492 49% 22 1 8 13
X Osorno 1,549 263 a4 51% 22 1 8 13
X1 Coihaique 623 307 51 100% 51 3 18 30
XIl  |Punta Arenas 1,638 355 59 100% 59 4 28 27
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3.6 USO DE PONDERADORES

Dado que la distribucion de la muestra a nivel regional se definié en forma aproporcional
con el objetivo que cada region sea representativa por si sola para el célculo de indicadores a
nivel nacional es necesario ponderar cada una de las encuestas realizadas con el fin de
restituir el peso real de cada region en el universo, para lo cual se usaron factores de

ponderacion referidos al tamafio de la poblacion de cada region.

En la Tabla N°8 se presenta la muestra tedrica definida inicialmente, la muestra real que

resulto del estudio y la muestra ponderada.

Tabla N° 8. Muestra tedrica, real y ponderada

De Aricay Parinacota 131.939 383 395 63
De Tarapaca 220.683 383 384 103
De Antofagasta 404.438 384 383 187
De Atacama 196.667 383 383 91
De Coquimbo 514.580 384 384 239
De Valparaiso 1.294.557 384 386 604
Metropolitana de Santiago 5.029.980 384 387 2354
Del Libertador B. O'Higgins 637.786 384 389 300
Del Maule 728.813 384 385 339
Del BioBio 1.475.730 384 385 687
De La Araucania 689.651 384 386 322
De Los Rios 274.367 384 378 273
De Los Lagos 596.770 384 382 127
gzrﬁ\g)soén del Gral. C. Ibafiez del 73.293 382 381 34
gﬁill\gﬁgallanes y de la Antartica 117272 383 381 54
Total 12.386.528 5.754 5.769 5.779
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IV. TRABAJO DE CAMPO
4.1 PASOS PREVIOS
4.1.1 Aplicacion de Pre-Test

Con el proposito de validar el cuestionario, si las preguntas del cuestionario estaban bien
formuladas, si habia vacio o incoherencias en el fraseo de las preguntas, se realizé entre los
dias 17 y 21 de marzo un Pre Test de 100 encuestas, distribuidas en partes iguales tanto en
la Regidn Metropolitana como en la Region del Biobio. En esta etapa se trabajo con 9
encuestadores, a los cuales se les capacitdé adecuadamente en forma separada en ambas
regiones.

4.1.2 Andlisis del Pre-Test y Adecuacion de Cuestionario

Una vez terminado el pre-test, los encuestadores prepararon un informe con las
observaciones del trabajo de campo y se realiz6 una reunién con el fin de recoger las
impresiones acerca de las dificultades encontradas en la aplicacion del cuestionario. En
términos generales la encuesta tuvo buena aceptacion y una duracién promedio de 35
minutos.

En el Anexo N°2, se presentan las observaciones y modificaciones propuestas al

cuestionario. El cuestionario definitivo presenta en el Anexo N°3.
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4.2 APLICACION DE CUESTIONARIOS

4.2.1 Capacitacion

Para la aplicacion de los cuestionarios se selecciond y contratd entre seis a ocho
encuestadores por region, los cuales fueron sometidos a una sesion de capacitacion a cargo
de los supervisores de cada zona. Esta capacitacion fue de caracter presencial en todas las
regiones, excepto en las regiones extremas de Magallanes y Aysén que fueron realizadas
por medio de video conferencia apoyadas con el manual del encuestador.

Las actividades de capacitacion se realizaron como se muestra en la Tabla N°9.

Tabla 9.Programa de capacitacion

Region Lugar de capacitacion Supervisor Responsable
XV, lyll Iquique Domingo Mufioz
nylv La serena Domingo Mufioz
V,RMy VI Santiago Domingo Mufioz
VI, VI y 11X Concepcion Solange Fernandez
Xy XIV Puerto Montt Solange Fernandez
X1y XIl Video Conferencia Solange Fernandez

4.2.1 Trabajo de Campo

La seleccion de las manzanas fue realizada por una cartografa, quien entreg6 el material
ordenado por las comunas asignadas con material impreso de cada manzana y clasificacion

socioecondmica. En Anexo N° 4 se muestra un ejemplo de los planos de trabajo

El trabajo de campo se realizo en forma simultanea en las 15 regiones entre los dias 9 de
abril y 18 de mayo, sin embargo, el proceso de supervision determind que se repitieran
encuestas en las ciudades de Calama y Osorno producto de inconsistencias detectadas en la
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supervision. La re-aplicacion de las encuestas faltantes se concluyd el dia 8 de junio,
situacion que no retraso el desarrollo del trabajo.

Cabe destacar que el periodo de aplicacion de esta encuesta difiere de mediciones anteriores,
especificamente, la medicion del afio 2009 se realizd entre los meses de noviembre y

diciembre.

En total se aplicaron en forma exitosa 5.769 encuestas, de las cuales 4.732 corresponden a

zonas urbanas y 1.037 a zonas rurales.

4.2.2 Supervision

Las encuestas aplicadas fueron revisadas en la oficina por los jefes de terreno. Esta revision
consiste en verificar si la encuesta se realizo en forma completa respetando los saltos y
haber seguido las instrucciones establecidas en el manual del encuestador. Bajo esta
modalidad fue supervisado el 100% de las encuestas.

En forma paralela se realizo una supervision in situque consistio en la re aplicacion de
algunas preguntas centrales del cuestionario a fin de verificar que la aplicacion se haya
efectuado de manera efectiva. Esta supervision fue realizada en forma telefonica al 17% de

los casos y en forma presencial por los supervisores regionales en un 8%.

4.2.3 Construccion de Base de Datos

Se dispuso de un equipo de digitadores con experiencia en este tipo de labores. La
digitacion fue realizada en una base de datos ACCESS mediante una plantilla de digitacién

la cual incluye controles de validacién automética de rangos.
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V. CONCEPTOS RELEVANTES

Esta investigacion fue desarrollada a partir del concepto de Sedentarismo, el cual,
comprende a personas que realizan actividades fisicas y/o deportivas menos de tres veces por
semana; esto incluye aquellas personas que no realizan ninguna actividad fisica y/o
deportiva (Inactivos o No Practicantes), como también aquellas personas que realizan
algun tipo de actividad fisica y/o deportiva con una frecuencia no superior a dos sesiones
por semana (Medianamente Practicante). En tanto, son considerados como No
Sedentarios (Practicantes), las personas que practican deporte y actividad fisica con una
frecuencia de 3 0 mas veces a la semana, en sesiones de 30 minutos cada vez, de forma

alternada.
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VI. RESULTADO

6.1 PERFIL GENERAL DE LA POBLACION CHILENA DESDE EL PUNTO DE
VISTA DEL NIVEL DE SEDENTARISMO Y PRACTICA DE EJERCICIO FISICO Y
DEPORTE

En el comienzo de este capitulo se presenta una vision acerca de los niveles de sedentarismo
presentes en nuestro pais, comparados con los obtenidos en las mediciones anteriores en los
afios 2006 y 2009. Luego, se desglosa el nivel de actividad fisica y deportiva de chilenos y
chilenas, mayores de 18 afios, en sus distintas categorias.

Victoria 471 — Concepcion 0 Fonos 41-2204192 /2203230 6 Fax 2217193 - 6 www.facea.udec.cl 6 e-mail capacitacion@udec.cl

25



Universidad de Concepcion
Facultad de Ciencias Economicas y Administrativas

Direccion de Asistencia Técnica y Capacitacion

A continuacién se presentaran estos resultados en un cuadro sindptico, dénde se puede
observar en detalle lo antes mencionado

llustracion 1. Sintesis de resultados de la encuesta.

Seguro que volvera a

No Sedentarios practicar

8,6%
17,3%
13,6% 2009 — 12,8% 2006

Realizan ejercicio fisico

Probablemente
y/o deporte con una

volvera a practicar
11,2%

frecuencia de tres 0 mas Inactivos que antes

veces a la semana en practicaba

sesiones de 30 minutos o 39,9%

mas Sedentarios que No sabe si volvera a

36,5% 2009-48,9% 2006 i .

realizan dos 0 menos practicar 6,6%

veces a la semana.
12,1%

15,7% 2009 - 13,6% 2006

Probablemente no

volvera a practicar

Sedentarios 82,7% 4,9%

86,4% 2009 - 87,2% 2006

Realizan ejercicio fisico

Seguro que no
y/o deporte con una

volvera a practicar
frecuencia menor a tres Inactivos que no realizan

8,4%
sesiones de 30 minutos a la en la actualidad
semana 70.6%
70,7% 2009 - 73,6% 2006 Inactivos que nunca ha Le gustaria practicar
practicado 9 6%
30,7%
34,2% 2009 - 24,7% 2006 No le gustaria

practicar 16.7%

No Sabe
No responde 4.4%
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Una vez aclarados los conceptos, se puede llevar a cabo una clasificacién segin nivel de
practica de actividad fisica y deporte, relacionado con la cantidad en que estas actividades son

llevadas a cabo por la poblacion chilena.

No Practicantes
70,6%

70,7% 2009 - 73,6% 2006
Corresponde a aquellas
personas que no realizan

gjercicio fisico ni deporte Medianamente
Practicantes
12,1%
15,7% 2009 - 13,6% 2006

Realizan  ejercicio  y/o

Practicantes

29,4%
29,3% 2009 — 26,4% 2006 VECes por semana

deporte menos de tres

Corresponde a aquellas :
Practicantes

personas que realizan )
(No Sedentarios)
17,3%

13,6% 2009 - 12,8% 2006

gjercicio fisico y/o deporte

Realizan  ejercicio y/o
deporte tres 0 mas veces

por semana

Realizan ejercicio fisico
y/o deporte dos veces por
semana
6,4%

Realizan ejercicio fisico
y/o deporte una 0 menos
Veces por semana

5,7%

Practicanentre5a7
Veces por semana
7,9%

Practicanentre 3 a 4
Veces por semana
9,4%

llustracion 2. Sintesis de resultados de la encuesta.
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6.1.1 Interés en la Practica de Actividad Fisica y/o Deporte

Como se puede apreciar, la mayoria de los chilenos muestran interés por el deporte pero sélo
un 28,3% los practica en comparacién con un 52,4% que se muestra interesado, pero que no

llega a practicarlo.

Por otra parte, un 19,0% son aquellos que no muestran interés por el deporte, desglosandose
un 1,6% que llega a practicarlo por obligacion versus un 17,4% correspondiente a quienes

definitivamente no lo practican

P03. De las siguientes alternativas que aparecen en la
tarjeta ¢ Con cudl de ellas se identifica mas Ud.?
Base: 5.779 casos
52,4%
28,3%
17,4%
1,6% 0,2%
Le interesa el No le interesael Le interesa el No le interesael NS/NR
deportey la deportey la deportey la deporteyla
actividad fisica, y los actividad fisica, los actividad fisica, pero actividad fisica, y no
practica practica por no los practica los practica
oblicacion

Grafico 1. Interés en la préactica de actividad fisica y/o deportiva.
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6.1.1.1 Interés Segun Sexo

En este plano, el interés por la actividad fisica y deporte se mantiene alto para ambos sexos.
Sin embargo, para el caso de las mujeres un 56,6% de las interesadas no llega a practicarlo
comparado con un 45,1% de hombres en la misma situacién. Para el caso de aquellos que
muestran interés por el deporte y/o actividad fisica y que efectivamente lo llevan a la
practica, son los hombres los que alcanzan un mayor porcentaje con un 37,2%, siendo sélo

un 23,3% de mujeres que llegan a realizarlo.

P03. De las siguientes alternativas que aparecen en la
tarjeta ¢ Con cudl de ellas se identifica mas Ud.?

Base: 5.779 casos
® Hombre = Mujer

56,6%
45,1%
37,2%
23,3%
15.1% 18,8%

24% 129 - 01% 2%

I
Le interesael deportey  No le interesael Le interesael deportey ~ No le interesael NS/NR
laactividad fisica, y los deportey la actividad laactividad fisica, pero deportey la actividad

practica fisica, los practica por no los practica fisica, y no los practica
oblicacion

Grafico 2. Interés en la préactica de actividad fisica y/o deportiva segun sexo.
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6.1.1.2 Interés Segun Grupo de Edad

Se puede ver una clara tendencia en los grupos etarios en cuanto a aquellos que presentan
interés en el deporte y lo practican. Los jovenes entre 18 y 25 afios son aquellos que
presentan el mayor porcentaje (42,5%), formédndose una escala descendente con los
siguientes rangos (36,6%, 26,3%, 24,8%, 16,1%, respectivamente), identificAndose solo una
variacion en el grupo de Mas de 65 afios (20,9%).

En el caso de aquellos que no muestran interés y no lo practican, se presenta la misma
escala, pero esta vez de manera ascendente, a mayor edad menos préactica e interés por los

deportes y actividad fisica.

P03. De las siguientes alternativas que aparecen en la
tarjeta ¢ Con cual de ellas se identifica mas Ud.?
Base: 5.779 casos
m18-25 m26-35 m36-45 m46-55 1 56-65 < Masde 65

59%:-¢a7,8%
50%
47%
43% 42%
37%

30%

26%)59, 24,4%
21%
16% o1 7%
129 205

A% 10 105 2%1,6%1% ll
N

Le interesa el deporteyla No le interesa el deporte Le interesael deporteyla No le interesa el deporte
actividad fisica, y los y la actividad fisica, los  actividad fisica, perono vy la actividad fisica, y no
practica practica por oblicacion los practica los practica

Grafico 3. Interés en la préactica de actividad fisica y/o deportiva segiin edad.
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6.1.1.3 Interés Segun Nivel Socioeconémico

En este caso se presenta la misma tendencia anterior. En los grupos socioecondmicos altos
existe mayor interés con practica concreta de deporte y/o actividad fisica que en los grupos
mas bajos, esto se puede apreciar comparando el 38,0% del segmento ABC1 con sélo un
10,0% en el grupo E.

De hecho, aquellos que no muestran interés y no practican deportes alcanzan porcentajes
mas bajos en los grupos socioecondmicos altos. El segmento ABCL1 alcanza solo un 14,7%

en comparacion con un 42,1% presentado por el nivel socioecondmico E.

P03. De las siguientes alternativas que aparecen en la tarjeta
¢, Con cudl de ellas se identifica mas Ud.?
Base: 5.779 casos

mABC1 mC2 mC3 =D E

59%
55%

53%
47%

38%

25%

15% 1 495 17%

MRS

Le interesa el deporteyla No leinteresael deportey Le interesael deporteyla No leinteresael deportey
actividad fisica, y los la actividad fisica, los  actividad fisica, pero no los la actividad fisica, y no los
practica practica por oblicacion practica practica

10%

3% 105 1% 1% 1%

Grafico 4. Interés en la practica de actividad fisica y/o deportiva segun NSE.
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6.1.1.4 Comparacion Respecto de la Medicion 2006 y 2009

Al comparar el interés presentado por la poblacion chilena por la préctica de actividad fisica
y deportiva con las mediciones anteriores, se puede apreciar que no han existido variaciones
significativas. El interés por el deporte se ha mantenido practicamente igual respecto de la
medicion del afio 2009. Ademas se ha reducido en 1,7 puntos porcentuales el nimero de
personas a las que no les interesa el deporte y que no lo practica.

P03. De las siguientes alternativas que aparecen en la
tarjeta ¢ Con cudl de ellas se identifica mas Ud.?
Base : 5.779 casos

m2006 m2009 © 2012

54,7%53 206 59 494

28,2% 28,3%
25,3%

17,00 121%17 49

0,9% 1,1% 1,6%

Le interesa el deportey No le interesa el deporte Le interesa el deportey No le interesa el deporte
la actividad fisica, y los  y laactividad fisica, los  laactividad fisica, pero y la actividad fisica, y no
practica practica por oblicacion no los practica los practica

Grafico 5. Interés en la practica de actividad fisica y/o deportiva v/s mediciones anteriores.
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6.1.2 Sedentarismo en la Poblacion Chilena

El nivel de sedentarismo en Chile alcanza un 82,7%

Nivel de Sedentarismo
Base: 5.779 casos

No Sedentario
17,3%

Sedentario
82,7%

Grafico 6. Nivel de sedentarismo en la poblacién chilena.
Al comparar el nivel de sedentarismo con las mediciones realizadas anteriormente, se puede
comprobar que este se ha visto disminuido progresivamente desde 2006 hasta la medicion
actual.

Nivel de Sedentarismo Comparativo
Base 5.779 casos

m 2006 w2009 © 2012
87,2% 86.4% 82.7%

12,8% 13.6% 17.3%

_ I NS

No Sedentario Sedentario

Grafico 7. Nivel de sedentarismo en la poblacion chilena v/s mediciones anteriores.
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6.1.2.1 Sedentarismo Segun Sexo

Se advierte que las mujeres alcanzan un mayor nivel de sedentarismo que los hombres. Esto
ocurre en todas las mediciones. La diferencia existente entre hombres y mujeres alcanza a 4

puntos porcentuales, disminuyendo la brecha desde la medicion precedente, que alcanzaba a

4,9 puntos.

Analizando la situacion de las mujeres, estas ultimas han logrado disminuir el nivel de
sedentarismo en 4,5 puntos, casi un punto mas de lo que lo han hecho los hombres, que

alcanzan un nivel de disminucion, desde la medicidén anterior hasta ahora, de 3,6 puntos

porcentuales. Esto se aprecia en el siguiente grafico.

Nivel de sedentarismo segun sexo
Base 5.779 casos

m2006 m2009 © 2012

89,7%

88,60%
84,3%  83,70% 84,1%

80,1%

Hombre Mujer

Grafico 8. Nivel de sedentarismo en la poblacion chilena segin sexo.
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6.1.2.2 Sedentarismo Segun Grupo de Edad

En cuanto a la edad se puede apreciar una tendencia clara. A medida que los afios van
aumentando, también lo va haciendo el nivel de sedentarismo. En cuanto a la medicién
anterior, esta tendencia se ve alterada en el segmento entre 46 y 55 afios, donde el nivel de
sedentarismo disminuye hasta alcanzar su nivel mas bajo de 78,4%. Por otro lado, en la
medicion actual, la tendencia es constante, mostrando una baja s6lo en el rango de mas de 65
afios, destacando por ser el grupo con edad mas avanzada. En términos generales, el
sedentarismo ha disminuido en todos los rangos etarios, exceptuando el grupo entre 46 y 55
afios, donde ha aumentado en 5,6 puntos.

Lo antes dicho se expresa en la siguiente grafica.

Nivel de sedentarismo segun edad
Base 5.779 casos
2009 m2012
92,0% 93,4% 89.8% 90,8%
85,7% 20 4.0% : : 86.5%
81.0% 4 206 79.8% B2 75406
18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 Mas de 65

Grafico 9. Nivel de sedentarismo en la poblacion chilena segin edad.

Victoria 471 — Concepcion 0 Fonos 41-2204192 /2203230 6 Fax 2217193 - 6 www.facea.udec.cl 6 e-mail capacitacion@udec.cl

35



Universidad de Concepcion
Facultad de Ciencias Economicas y Administrativas

Direccion de Asistencia Técnica y Capacitacion

6.1.2.3 Sedentarismo Segun Nivel Socioeconémico

El nivel de sedentarismo presenta una tendencia ascendente que va desde el sector ABC1

(74,9%) hasta el segmento E (96,2%). La misma situacién sucedio en la medicidn anterior

con un punto de inflexion en el sector D, donde el nivel de sedentarismo disminuyé hasta

alcanzar un 84,6%.

Con respecto a la medicion del afio 2009, se observa, en los grupos de mayor ingreso el nivel

de sedentarismo ha disminuido, no asi en los grupos de menores ingresos, donde la situacion

es inversa.
Nivel de sedentarismo segun nivel socioeconémico
Base 5.779 casos
2009 2012
96.2%
0 90.8% 92,4%
80.9% 82.9% 82.2% 88,6% g5 394 84.6%
74.9%
ABC1 C2 Cc3 D E

Grafico 10. Nivel de sedentarismo en la poblacion Chilena.
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6.1.2.4 Sedentarismo Segun Region

A continuacion se presenta la perspectiva regional.

Vi

VI

Vi

Xl

Xl

RM

XV

XV

Nivel de Sedentarismo Segun Regién

2009 =2012

90,7%
84,1%

84,9%
85,4%

85,1%
86,9%

84,1%
88,5%

89,0%
82,1%

91,4%
86,1%

88,9%
86,2%

85,0%
83,6%

91,2%
84,5%

90,4%
89,7%

85,6%
87,9%

91,5%
91,1%

84,1%
78,8%

84,2%
92,4%

88,3%
77,0%

Gréfico 11.Nivel de sedentarismo en la poblacién chilena segln region.
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